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izmaksas. (pamatojoties un Rigas domes
08.09.2021. Iemumu nr. 870)


http://www.riimc.lv/

NOVEMBRI:

Macibu programmas nosaukums

Spanu valodas apguve pieaugusajiem (Al limenis,
bez priekszinasanam) — kursi notiks attalinati

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéli no interneta vietném)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Rigas iedzivotaji
Inga Reinvalde, spanu valodas pasniedzéja
50 stundas

08.11,, 11.11., 15.11., 22.11,, 25.11., 29.11,, 02.12., 06.12., 09.12.,
13.12., 16.12., 20.12.2021.

03.01,, 06.01., 10.01., 13.01,, 17.01., 20.01., 24.01., 27.01., 31.01,,
03.02., 07.02., 10.02., 14.02.2022.

(pirmdienas un ceturtdienas) plkst. 18.00 - 19.30

Kursi notiks tieSsaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks
nositita pieslégSanas saite.

Programma paredzéta dalibniekiem bez priekSzinaSanam, tiks
ielautas témas atbilstosi A imena 1. pakapei, lai pastiprinatu
dazadas valodas prasmes un kompetences, kas ir nepiecieSamas
komunikativo vajadzibu nodroSind$anai.

Programma dalibnieki attista prasmes komunicét par_témam:
lepazisanas. Pirmie kontakti.

Personiga informacija.

Lietas un priekSmeti, kas ir mums visapkart.

Personas dati.

Valstis un tautibas.

Profesijas.

Dienas, ménesi, gadi, pulkstena laiks.

Dzivoklis. Majas interjers.

Prievardi, kas norada uz atrasanas vietu.

Valodas lietojums (gramatikas témas):

Personu vietniekvardi.

Darbibas vardi: bat, atrasties, piederét, eksistét (bit).
Darbibas vardi tagadnes laika.

Lietvards, ta dzimte un skaitlis.

Ipasibas vards, ta dzimte un skaitlis.

Tuva nakotne.

350,90 EUR (var maksat divas dalas)

15
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/Iv/pieauguso-izglitiba/kursi
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Macibu programmas nosaukums Infografika-labs paligs datu vizualajai attélosanai
(kursi notiks attalinati e-vidé)

Mérkauditorija Rigas iedzivotaji

Nodarbibas vaditajs Janis Lasis, informatikas pasniedzéjs

Stundu skaits 4 stundas

Norises laiks 16.11.2021. (otrdiena) plkst. 18.00-21.00

Norises vieta Kursi notiks tieSsaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks

nositita pieslégsanas saite

Programmas anotacija Apgdstot programmu dalibnieki uzzinas, kas ir infografikas, ka tas
izmantot informacijas attélo§ana un prezentacija. Dalibnieki apgds
tie§saistes rikus Infogramm un PictoChart infografiku veido$anai, k&
ari uzzinas kéa izmantot MS Powerpoint infografiku veidoSanai.
Dalibnieki iemacisies veidot efektivas infografikas un uzzinas, ka
piesaistit uzmanibu, organizét un vizualizét datus, izmantojot
infografikas. Tapat kursu dalibnieki uzzinas, ka izvéléties uzticamus
datu avotus, padarit informaciju pieejamu, viegli uztveramu.

Attéli no interneta vietném, ~ . . P
¢ ) Kurss paredzéts lietotajiem ar pamatzinasanam datoru

lietosana.
Dalibas maksa (ar PVN) 28,07 EUR
Vietu skaits 15
Programmas vaditajs Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv
Pieteik§anas https://riimc.lv/Iv/pieauguso-izglitiba/kursi

Macib ki , . : . R
acibl programmas nosaukums Laika menedZments (kursi notiks attalinati)

Mérkauditorija Rigas iedzivotaji

Nodarbibas vaditajs Indra Markova, sertificéta supervizore, kouls un Audemio.lv
vaditdja Datu valsts inspekcijas apstiprinata datu aizsardzibas
specialista kvalifikacija

Stundu skaits 4 stundas
Norises laiks 22.11.2021. plkst. 18.00-21.00 (pirmdiena)
Norises vieta Kursi notiks tieSsaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks

nosduatita pieslégsanas saite

Programmas ano

tacija
- i

Programmas dalibnieki papildinas zinaSanas par laika
menedzZmentu ka planoSanas uzlaboSanas resursu.

Musdienu steidzigaja pasaulé lielaka vértiba nav nauda, bet
laiks. Visam ir vajadzigs laiks. Laiks darbam, laiks, atpdtai, laiks
gimenei, laiks sev, laiks sportam, laiks izaugsmei, laiks...Briziem
varam visu pagat mierigi, bet daZkart pienakumu, terminu,
uzdevumu, vajadzibu un visa paréja ir parak daudz, un iestgjas
stress, trauksme, izmisums un citas lidzigas izjatas. Pamazam

- B stress sakrajas, rodas iztukSotibas sajuta, atsve$inaSanas no
(Attéli no interneta vietném) aktivitatem, kas saistitas ar darbu, pazemindas izpildes kvalitate gan
darba, gan var bat armi majas. Zinatniskaja literatira kop$ pagajusa
gadsimta septindesmitajiem gadiem to dévé par .,zdegSanas
sindromu”. Vai vajag laiku planot, un ja planot, tad ka? Kam dot
prieksroku — darbam, gimenei vai sev? Ka sastrukturét prioritates,
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kam veltit savu laiku? Seminara gasim ieskatu par popularakajiem
laika planosanas panémieniem un praktiski izméginasim vienu no
panémieniem pielietot praksé, ko iespéjams izmantot, lai mazinatu
stresu un profesionalas izdeg$anas risku, ka ari gdtu atbalstu sev
planoSanas uzlabo$ana.

Dalibas maksa (ar PVN) 28,07 EUR

Vietu skaits 15

Programmas vaditajs Sandra Cirule, t. 67105579, sandra.cirule @riga.lv

PieteikSanas https.//riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

Macibu programmas nosaukums Aktiermeistaribas pamati veiksmigai ikdienai (kursi
notiks attalinati)

Mérkauditorija Rigas iedzivotdji

Nodarbibas vaditajs Dainis Bérzins, aktieris, aktiermeistaribas un skatuves runas
pasniedzéjs

Stundu skaits 8 stundas

Norises laiks 24.11. 2021.plkst. 18.00-21.00

Norises vieta Kursi notiks tiessaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks

nosdatita pieslégsanas saite

Kursu dalibnieki iepazisies ar profesionalas skatuves makslas
atskirbu no pasdarbibas, izméginas iztéles vingringjumus un
novérojumus, ka art individualas un grupu etides.

Jebkuras profesijas parstavim ari ikdiena ir svarigi prast sevi
pasniegt ta, lai apkartéjie pamana ne tikai tavas zind$anas. Ir dazi
noslépumi, kas liks apkartéjiem uz mums paraudzities citadak.
Aktiermeistariba ir svariga ne tikai aktierim. Viens no veiksmiga
biznesa noslépumiem masdienu mainigaja pasaulé ir prast sevi
atbilstosi pasniegt.

(Attéli no interneta vietném)

Dalibas maksa (ar PVN) 28,07 EUR

Vietu skaits 15

Programmas vaditajs Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv
Pieteik§anas https://riimc.lv/Iv/pieauguso-izglitiba/kursi

Macibu programmas nosaukums Darbs ar MS Office365 tieSsaistes rikiem (kursi

notiks attalinati e-vidé)

Mérkauditorija Rigas iedzivotaji
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https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi
https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

Nodarbibas vaditgjs
Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéli no interneta vietném)
Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Macibu programmas nosaukums
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Janis Lasis, informatikas pasniedzéjs
4 stundas
25.11.2021. (ceturtdiena) plkst. 18.00-21.00

Kursi notiks tieSsaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks
nositita pieslégsanas saite

Apgdstot programmu, dalibnieki veiks dazadus praktiskus
uzdevumus, lai Jizméginatu jaunas tehnologijas darbiba.
Programmas ietvaros wuzzinas vai nostiprindas zinaSanas par
Microsoft Office 365 pamatiespéjam, ka ari gds Isu ieskatu
Office365 galvenajos tieSsaistes rikos — OneDrive un
lietojumprogrammu Word, Excel, Ms Forms tie$saisté.

Kurss paredzéts lietotajiem ar pamatzinaSsanam datoru
lietosana.
28,07 EUR
15
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/Ilv/pieauquso-izglitiba/kursi

Spirales dinamika: kas notiek ar mums,
sabiedribu, pasauli (kursi notiks attalinati)

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéls no interneta vietnes)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits

Programmas vaditajs

Rigas iedzivotaji

lImars Jargans, RISEBA pasniedzéjs, personiskas un
korporativas izaugsmes treneris

4 stundas

29.11.2021. (pirmdiena) plkst. 18.00.-21.00

Kursi notiks tieSsaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks
nosidtita pieslégsanas saite

Programmas dalibnieki apgds praktiski izmantojamu metodi -
spirales dinamiku, kas palidzés izprast parmainu batibu pasaulé
un sabiedriba un precizi prognozét talako attistibu. Metode kfust
arvien popularaka izglitibas, biznesa un sabiedribas vadibas
Jjomas.

Dalibnieki uzzinas, ka cilvéki doma par lietam, kapéc dazadi
pienem lémumus un reagé uz motivatoriem, kapéc mainas
personiskie uzskati, vértibas un mérki, kas notiek lielo parmainu
un krizu laika; k&das ir tendences, ko gaidit talak un ka bdt vilna
virsotné.

Sis seminars bds ipasi vértigs pedagogiem, personalvadibas
specialistiem, ar pardoSanu un klientu apkalpoSanu saistitiem
cilvékiem — visiem, kas ikdiena strada ar cilvéku attiecibam,
sabiedribas parvaldibu un personibas attistibu.

28,07 EUR

15
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv
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PieteikSanas

JAUNUMS

Macibu programmas nosaukums
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https://riimc.lv/lv/pieauquso-izglitiba/kursi

Pasparliecinatibas un drosibas veicinasana,
runajot ar klientiem - kursi notiks attalinati

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotéacija

(Attéli no interneta vietném)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Rigas iedzivotgji
Indars Kragis, Mg.izgl.vad., Izgfitibas un komunikacijas

specialists, medijpratibas, rados$as un kritiskas domasanas
specialists

4 stundas
30.11.2021. plkst. 18.00-21.00

Kursi notiks tiessaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks
nositita pieslégsanas saite

Kvalitativas saskarsmes prasmes ir nepiecieSamas ikvienam,
turklat neatkarigi no ta, vai paslaik vél studéjat, vai jau stradajat
kada amata. Tomér izcilas komunikacijas prasmes ir davana, ar
kuru diemzél neviens nepiedzimst. Pétijumi apliecina, ka, tieSi
pateicoties attistitai runatprasmei, iespéjams iegdt ne tikai labak
apmaksatu darba vietu, bet ienemt cienijjamaku stavokli
sabiedriba. Ja, turpreti, neizkopjam izcilas prezentaciju prasmes,
mdasu attiecibas bds viduvéjas un nereti - riskantas. Klienti, kurus
Jjums neizdodas parliecinat, ir pazaudéti. Tadél, ja nejataties dro$i
un stabili, runajot plasakas publikas priek$a, jums neizdodas gt
panakumus.

Izglitibas vadibas magistrs un komunikacijas specialists Indars
Kragis visa Latvija darbojas kop$ 2009. gada. Vipa vadiba
prezentaciju prasmes lidz izcilibai apguvusi ievérojamako Latvijas
un starptautisko uznémumu parstavji. Kop§ 2009. gada vins ar
panakumiem vadijis nodarbibas gan Latvijas Universitaté, gan
LKA Latvijas Kultiras koledza un Rigas Tehniskaja koledza. Ka
projektu vaditajs vin$ darbojies Rigas Tehniskaja universitate,
Rakstniecibas un mizikas muzeja un SIA “Uzdevumi.lv”, Lektora
pieredze ir apkopota vairakas gramatas, no kuram jaunako -
“Oratora meistariba” - nupat izdeva izdevnieciba “Jumava”.,

Saja kursa jas apgasit:

B Ka justies drosi un parliecinati jebkuras mérkauditorijas
priek$a?

M Ka git panakumus, komunicéjot pat ar vissarezgitako klientu
tipiem?

M Ka izstradat nevainojamu prezentacijas uzbavi un dizainu?
B Ka vadit prezentacijas ta, lai jis atcerétos ka spidosu sarunas
biedru?

Nepalaidiet garam $o izdevibu un registréjies jau tagad!

28,07 EUR
15
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/Ilv/pieauguso-izglitiba/kursi
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DECEMBRI:

Macibu programmas nosaukums

Veiksmigas uzstasanas ABC jeb prasme uzrunat
auditoriju - kursi notiks attalinati

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéli no interneta vietném)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

JAUNUMS

Macibu programmas nosaukums

Rigas iedzivotaji

Dainis Bérzins, aktieris, aktiermeistaribas un skatuves runas
pasniedzéjs

4 stundas
01.12.2021. plkst. 18.00-21.00

Kursi notiks tiessaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks
nosdtita pieslégsanas saite

Profesionala pasniedzéja vadiba kursu dalibnieki iepazisies ar
teorétiskiem pamatiem un praktiskiem padomiem, k& panéakt, lai
klausttaji tevi dzird un saprot. Uzzinas par stresa parvaréSanu,
kontaktu ar klausitaju, balss un artikuldcijas aparata problému
diagnostiku, biezak satopamajam problémam un to risingjumiem.
Dalibnieki praktiski izméginas un iemacisies artikulacijas aparata
un elposanas vingrinajumus, uzzinas tipiskakas valodas klidas,
k& izlabot dialektu, ko darft, ja balss neskan, k&ds ir runas mérkis,
teksta analize, lomu spéles — diktori un Zurnalisti, publiskas runas
pamatnoteikumus, teksta logisko analizi u.c.

28,07 EUR
15
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauquso-izglitiba/kursi

Pelnu nesos$a produkta dizaina un pievienotas
vértibas radisana — (kursi notiks attalinati e-vidé)

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Rigas iedzivotaji

Indars Kragis, Mg.izgl.vad., Izglitibas un komunikacijas specialists,
medijpratibas, radosas un Kritiskds domasanas specialists

4 stundas

07.12.2021. plkst. 18.00-21.00

Kursi notiks tiessaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks
nosdtita pieslégsanas saite


https://images.pexels.com/photos/3851261/pexels-photo-3851261.jpeg?cs=srgb&dl=pexels-pressmaster-3851261.jpg&fm=jpg
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Programmas anotacija

(Attéli no interneta vietném)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditéajs

PieteikSanas

Macibu programmas nosaukums

7

Aizvien lielaka nozime tam, vai un ka izvélamies patérét dazadas
preces un pakalpojumus, svarigs ir produkta dizains un ta
konkurétspéja. Marketinga specialisti I€S, ka tas, vai jums izdosies
gat pandkumus par 70% ir atkarigs no ta, cik piesaisto§s un
parliecino$s ir jusu piedavata produkta dizains. Turklat arm
savstarpéja komunikacija apliecina, ka ne jau vardiem ir galvena
nozime, bet gan attieksmei, ar ko tos sakam.

Saja unikalaja tie$saistes kursa izglitibas vadibas madistrs,
komunikacijas un radoSuma veicinaSanas specialists, uzpnémeéjs un
lektors ar vairak ka desmit gadu pieredzi Indars Kragis dalisies
praksé parbauditos panémienos:

M Kadi izaicinajumi un ipatnibas raksturo 21. gadsimta darba
tirgu?

M Ka izstradat pelnu neso$us produktus un to dizainu?

B Ka pastiprinat produkta pievienoto vértibu?

M Ka veicinat produkta un personigo konkurétspéju?

Ar jédzienu “produkts” tiek saprastas gan preces un pakalpojumi,
gan pasprezentacija (pieméram, dodoties uz darba interviju) un
dazZadas ieceres, idejas un koncepcijas.

Neatkarigi no ta, vai nodarbojaties ar uzpéméjdarbibu, vai
intereséjaties par karjeras veidoSanu, Sajas nodarbibas jds ne tikai
gasit noderigas zinaSanas, bet ari veicindsit savu radoSuma
potencialu un personigo konkurétspéju. Tas laus gat lielakus
panakumus darba tirgd un prasmigi saskatit un izmantot tas
iespéjas, kas jums ir visapkart.

Nepalaidiet garam $o izdevibu un registréjies jau tagad!

28,07 EUR
15
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/Iv/pieauquso-izglitiba/kursi

LietiSka apgérba iespéjas savu mérku
sasniegsanai— (kursi notiks attalinati e-vidé)

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

FASHION
HOUSE

Rigas iedzivotaji

Gints Bude, modes dizainers, stila un modes eksperts
4 stundas

08.12.2021. plkst. 18.00 — 21.00 (tresdiena)

Kursi notiks tieSsaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks
nosiitita pieslégsanas saite

Programma piedava lekciju, diskusiju, teoriju un praktiskos
ieteikumus. Dalibnieki apgids témas: Mode, stils, apgérba
etikete. Pareiza stgja un gaita. Apgérbu papildino$i elementi.
Apgérba hierarhija uznémuma. Amatpersonu gérbsanas stils un
klddas. Dalibnieki uzzinas par vizuéla téla sasaisti ar ietekmi uz
personas, zimola, organizicijas reputaciju. Nodarbibas
noskaidros, kam jabdt veiksmiga darbinieka drébju skapr.

Modes dizainers Gints Bude bija pirmais, kur§ péc Latvijas
neatkaribas atgaSanas 1990. gada 2. novembrT atvéra savu
modes namu. Pirmais Latvijd saka profesionalu modelu


mailto:Sandra.Cirule@riga.lv
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Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Macibu programmas nosaukums

8

sagatavoSanu savd Térpu demonstrétaju studijg un Joti
daudziem vizualo jomu parstavjiem ir bijis pirmais skolotajs un
padomdevéjs. Gints Bude veido stilus modes Zurnaliem, ir
vadijis TV raidijumu "levas parvértibas", eksperta statusa
piedalas TV24 raidijuma “Spices stila pavélnieks”, ir apgérba,
stila un etiketes eksperts, lasa lekcijas par vizualg téla nozimi
sabiedriba, apgérba valkdSanas etiketi un modi. Latvijas
Amatniecibas kameras meistars.

28,07 EUR

15
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/Iv/pieauquso-izglitiba/kursi

Darbs ar Google tieSsaistes rikiem (Gmail, Forms,
Drive u. c.) (kursi notiks attalinati e-vidé)

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéli no interneta vietném)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Rigas iedzivotaji

Janis Ldsis, informatikas pasniedzéjs

4 stundas

08.12.2021. (otrdiena) plkst. 18.00-21.00

Kursi notiks tieSsaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks

nosiitita pieslégsanas saite

Kurss paredzéts tiem, kuri vélas iegat pamatzindsanas, lai
izmantotu Google piedavato riku klastu, ka ari iespéjas Sos rikus
izmantot ikdienas darba. Seminars palidzés lietotajiem veiksmigi
uzsakt darbu ar Google rikiem, veidot tieSsaistes dokumentus,
veidlapas.

Kurss paredzéts lietotajiem ar pamatzinasanam datoru
lietosana.

28,07 EUR
15
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauquso-izglitiba/kursi
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JAUNUMS

Macibu programmas nosaukums

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

—
—
—
==
[ W8\
| \

- y =

(Attéls no interneta vietném)
Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Klatienes un online kursi, seminari, nodarbibas
- kursi notiks attalinati

Rigas iedzivotji
Indra Markova, sertificéta supervizore, koués un Audemio.lv
vaditaja

4 stundas
13.12.2021. (pirmdiena) plkst. 18.00 — 21.00

Kursi notiks tieSsaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem
tiks nosdatita pieslégsanas saite

Viens no veidiem, ka dalities ar zinasanas un prasmém, ir
veidot izglitojoSus pasdkumus — Kkursus, seminarus,
nodarbibas, meistarklases u.c. Seminara apskatisim dazadu
izglitibas pasakumu veidoSanas principus, izpétisim kopigo
un atskirigo, veidojot kursus, semindrus u.c.klatiené un online
vidé, ka arT parskatisim nepiecieSamo tehnisko aprikojumu
un saimnieciski-praktisko ietvaru, lai iegdtu izpratni par kursu,
seminaru, nodarbibu nodrosinasanai nepiecieSamo.

28,07 EUR
15
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/Iv/pieauquso-izglitiba/kursi

TIESSAISTES ETIKETE RIIMC ATTALINATAJOS KURSOS:

Lai nodrosinatu kursu Kvalitati un savstarpéju cienu, dalibniekiem japievienojas nodarbibam ar pilnu un
pareizu vardu uzvardu un WEB kameru, ka ari ieslégtu mikrofonu péc lektora liguma. Tas veidos efektivaku

un produktivaku darba vidi.

UZMANIBU! Rigas Izglitibas un informativi metodiskaja centra darbojas Rigas pilsétas pasvaldibas
Personas datu aizsardzibas politika.
Informacija par personas datu apstradi ir pieejama timekla vietné: https://www.riga.lv/Iv/rigas-

pilsetas-pasvaldibas-personas-datu-aizsardzibas-politika
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