NVO nama zinas

Numura lasiet:

e Intervija ar Apkaimju iedzivotaju centra Bolderajas punkta apkaimju koordinatoru Gaidi Balodi, 1. — 3. Ipp.
e Gaidamie seminari, pasakumi NVO nama, atskats, 4. — 6. Ipp.

e NVO zinas, projektu konkursi, 6. - 9. Ipp.

e NVO nama aktualitates, 9. Ipp.

INTERVIJA

Meés - NVO nams - augusta poSamies dalibai Daugavgrivas apkaimes svétkos un, gatavojoties tiem, sadarbojamies
ar misu kolégiem Apkaimju iedzivotaju centra Bolderajas punkta. Tadé| augusta zipu numura uz sarunu par
gaidamajiem svétkiem, dzivi Bolderaja un tuvejas apkaimeés, ka ari par sadarbibu ar NVO un vietéjiem aktivistiem,
aicinajam apkaimju koordinatoru Gaidi Balodi.

Gaidi, ludzu pastasti, par Tava parraudziba esosSajam
Rigas apkaimém. Kas tam raksturigs, ar ko atSkiras no
citam apkaimem?

Bolderajas punktam piederigas apkaimes ir Bolderaja,
Daugavgriva, Bulli, Kleisti, Spilve un Voleri. Katra no 8im
apkaimém ir ar savu raksturu, vésturi un identitati. Lielakas
no tam ir Bolderaja un Daugavgriva, kuru kopé€jais iedzivotaju
skaits nedaudz parsniedz 20 000.

Ja més apskatam Bolderaju — ta ir ka sipols, kuram ir daudz
jo daudz dazadu slanu. Jau dodoties uz Sejieni pa garo
Daugavgrivas Soseju, ir sajita, ka ta vairs nav Riga! Un
zindma taisniba jau tur ir — 81 apkaime pievienota Rigai tikai
1924. gada. lebraucot Bolderajas centra, liekas, ka 3T vieta
attaisno savu “slikto” 90.—to gadu reputaciju — jus nereti
sagaidis vietéjie, visnotal koloritie, bet miermiligie iedzivotaji.
Bet! Vajag tik nedaudz iegriezties kada Skérsiela — un Jis
noklusiet Tstd laika masina. Dodoties pa Lielo ielu, kas
, 3 kadreiz ir bijis galvenais cel$ uz Rigu, jos noklUsiet “vecaja”
Apkaimju iedzivotaju centra Bolderajas punkta apkaimju koordinators Bolderaja, kur jus sveicinas lielripnieka Hertviga greznais
Gaidis Balodis nams (runa, ka atbilstoSi ta laika Eiropas modei — sienas un
griesti te ir bijusi loti koSas krasas). Vél nedaudz talak ejot
gar upi - mazo koka naminu ieskauti, jis sajutisiet seno zvejnieku, jarnieku un lo€u elpu. Te bija vecais tirgus laukums,
veikali, “prieka nams” un ugunsdzéséju maja. Runa, ka te vél dzivo savulaik Riga nogalinato raganu péctedi. Ja jasu cels
aizvedis, pieméram, Finiera ielas virziena — jus ieraudzisiet ripnicas un padomiju laika arhitektdru. Pagajusa gadsimta 80.
— tajos gados |oti daudziem lielas Padomju Savienibas iedzivotajiem tika piedavati dzivokli Riga, Bolderaja, tapéc daudzos
namos dzivo daZzadu tautibu krievu valoda runajos$i cilvéki. Sobrid $T situacija pamazam mainas.

Lidzigi ir arT Daugavgriva, kur dzivo tikai 20% latviesu. Tas ir izskaidrojams ar to, ka ilgi padomju laika ST ir bijusi diezgan
noslégta militdra zona. Daugavgriva, ko nezinataji biezi sauc arT par Bolderaju, ir pilnigi citada. ST vieta ir bijusi loti nozimiga
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visos karos un visdm varam, jo to
var nosaukt par vartiem uz Rigu!
Gadu simtos te ir pabijusi 10
karali un citas Eiropa nozimigas
personas! Kilist vietéjas baumas,
ka E. Gliks tieSi Seit ir iztulkojis
tévreizi! Loti priecdjos, ka Sogad
caur apkaimju svétku prizmu ir
iespéja iepazistinat Rigas
iedzivotajus ar Sis vietas koSo
stastu — te sakoncentréta veida ir
nolasdma visa Latvijas vésture!
Un daudzi nezina, ka
Daugavgriva ir sala, turklat —
lielaka sala Latvija. No vienas
puse to apskauj jdra, no otras —
Bullupe, no tresas — Daugava, no
ceturtas — Lielupe. Saja apkaimé,
manuprat, ir 3 pérles. Pirma -
Daugavgrivas cietoksnis, ko bis
iesp€ja apskatit ari apkaimes
svetku laika. Ta sargataja -

Apkaimju koordinatora un koordinatora palidzes daliba invazivas sugas — Tatarijas salata - ravé$anas Sandra JakuSonoka no biedribas
talka dabas parka “Piejira” Daugavgriva kopa ar pasvaldibas parstavjiem un iedzivotdjiem 2023.gada “Bolderajas grupa” — izstastis
jalija

daudzus cietokSna noslépumus!
Otra - Daugavgrivas pludmale un
dabas parks “Piejura” ar Putnu torni! TreSa pérle - Daugavgrivas baka, kas nav tik veca, bet noteikti ir apskates vérta.

Nedaudz pabraucot uz priek8u, jis noklusiet Bullu apkaimé! Ta ir viena no latviskakajam un turigakajam apkaimém Riga!
Te jus sagaidis modernas privatmajas un prieZu meza elpal Braucot uz Vakarbullu pludmali, paskatieties pa kreisi — savus
[tkloCus izradis Bullupe un unikalais télnieka Paula Jaunzema Akmens skulptiru parks! DroSi var doties I1dz auto cela galam

— tur var apskatities, ka .
2 Lielupe ietek jara un pamat ar ol
— roku jarmalniekiem! ~ T

Voleri, Kleisti un Spilve ir
apkaimes ar nelielu
iedzivotaju skaitu, bet katra ar
savu Sarmu un veésturiskiem
notikumiem. Ja ar vienu vardu
jaapzimé, tad Spilve — tas ir
lidlauks un Spilves plavas,
Kleisti — mezs un Bullu kapas
un Voleri — muiza ar skatu uz
Daugavu un industrialo ostu.

Ta ka esam NVO nams,
mums interesé viss par NVO
- vai Sajas apkaimées
darbojas nevalstiskas
organizacijas? Kada ir
sadarbiba ar nevalstiskajam
organizacijam? Kadas NVO
ir aktivakas? Kads ir So NVO
darbibas lauks?

Apkaimju koordinatora un biedribas “Bolderajas grupa” parstaves S.JakuSonokas daliba Rigas domes
Kultlirvésturiskd mantojuma saglabasanas un attistibas komisijas izbraukuma sédé Daugavgrivas
Bolderaja, Daugavgrivd un cietoksnt 2021. gada novembri

Bullos darbojas dazadas

biedribas. Aktivakas ir biedriba “Bolderajas Grupa”, kura loti ripéjas par Daugavgrivas cietoksni, riko dazadas ekskursijas
un pasakumus, lai iepazistinatu ar $o kultGrvéstures pérli. ST biedriba loti aktivi iesaistas arT vides un Bolder3jas,
Daugavgrivas vésturiskd mantojuma jautajumos.

Biedribu “Daugavgriva — Bolderaja” var nosaukt par “iedzivotaju balsi,” jo ta aktivi sadarbojas ar Apkaimju iedzivotaju centru

un informé par iedzivotaju viedokli, sajitam dazados paSvaldibai aktualos jautdjumos. PagajuSaja gada ST biedriba
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iesniedza interesantu apkaimes pilsétvides pie Hapaka gravja labiekartojuma projektu RD lidzdalibas budZeta finanséjuma
sanems3anai. DiemZél nepietika iedzivotaju balsu, lai So projektu paSvaldiba Tstenotu. Nakotné stradasim, lai kopigiem
spékiem viss izdotos!

Biedriba “Ritabulli” parstav Bullu apkaimi — tds darbibas lauka ir ripes par sakartotu pilsétvidi bez trokSnu un smaku
piesarnojuma.

Ar1 Kleistu, Voleru un Spilves apkaimju iedzivotaji aicinati dibinat biedribas, lai savu viedokli konstruktivak parstavétu
pasvaldiba risinamos jautajumos.

Apkaimju iedzivotaju centra
Bolderajas punkta Gobas iela
6a atrodas ari telpa, kura ir
gaiditas Bolderaja un tuvéjas
apkaimés darbojosas NVO.
Atgadinasim, ka NVO ir
aicinatas izmantot So telpu un
ko NVO var taja darit?

Ja, mums ir neliela, bet loti jauka
telpa, ko piedavajam izmantot
dazadam NVO  aktivitatem.
Sobrid $o telpu izmanto biedriba
“Harmonika® — taja notiek
méginajumi koncertiem. Telpa
var rikot rado$8as nodarbibas,
sapulces, nelieli kolektivi var
rikot méginajumus. Esam atverti
dazadam idejam!

26. augusta notiks
Daugavgrivas apkaimes
svéetki, kuros Iidzas plasai
kulturas programmai, varés
tikties ar1 Apkaimju iedzivotaju
centra parstavjiem. Kadas
aktivitates tiks piedavatas un vai bus iespéja iedzivotajiem ari aprunaties par apkaimju attistibas idejam un
sasapéjusiem jautajumiem?

USR] :
Apkaimju koordinatora daliba Lielaja talkad ar apkaimes iedzivotajiem Daugavgrivas cietoksnt
2023. gada aprilt

Tas ir viens no misu mérkiem $ajos svétkos - aprunaties ar iedzivotajiem par problémjautajumiem, attistibas un pilsétvides
labiekartojuma idejam, ka ari iepazistinat iedzivotajus ar Apkaimju iedzivotaju centru un ta kompetenci un iedzivotaju
iespéjam iesaistities pasvaldibas darba. So dazu gadu laika kop$ centra izveides ir veiktas daudzas aktivitates, lai iedzivotaji
batu informéti par Apkaimju iedzivotaju centra Bolderajas punkta esamibu, sekotu apkaimes koordinatora uzturétai punkta
Facebook lapai par aktualitatém apkaimés, ar iesp&ju uzdot jautajumus un operativi sanemt atbildes. Dro8i uzruna mani
gan klatiené, gan attalinati, ja apkaimé paradijusies kada probléma vai ir radusies kada Tstenojama ideja! Pasakuma laika
bis arT sarunu telts “Daugavgrivas vizijas”, kura iedzivotaji aicinati piedalities diskusija par apkaimes identitates un attistibas
jautajumiem.

Gaidi, vai esi darbojies kada NVO? Tavuprat, kapéc ir vertigi darboties NVO?

Esmu Imantas un Zolitides apkaimju biedribas jeb precizak Anninmuizas apkaimes un rado$as iniciativas biedriba "Riga
Annenhof" biedrs gandriz kop$ tas dibinaSanas 2019. gada, sadarbiba ar citiem biedriem esam veikusi vairakas iedzivotaju
vairakumam un apkaimju pilsétvidei nozimigas aktivitates un Tstenojusi vairakus projektus. Daliba NVO un it TpaSi iesaiste
apkaimes biedriba sniedz iespéju apzinat apkaimes kultirvésturi un dabas bagatibas, parstavét apkaimju iedzivotaju
vairakuma viedokli, ka arT iesaistities vismaz dalas apkaimju iedzivotaju ikdienas uzlaboSana un apkaimes pilsétvides
labiekartosana.

Nosléguma - ko gribétu novélét uznémigajiem un energiskajiem laudim no NVO saimes?

Saglabat savu entuziasmu un vélmi darboties un sadarboties gan sava starpa gan art ar Apkaimju iedzivotaju centru un
savas apkaimes koordinatoru, kas noteikti var palidzét ar padomu kada aktuala jautajuma atrisinad8ana!

Paldies par sarunu!
Intervéja: NVO nama projektu vaditaja Zinta Gugane
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GAIDAMIE SEMINARI

6. SEPTEMBRIS

Tresdien, 6. septembri
no plkst. 14.00 Iidz 17.00
NVO nams aicina NVO
parstavjus uz
tieSsaistes seminaru
“2023. gada nodoklu un
gramatvedibas
aktualitates
nevalstiskajam
organizacijam”.

Seminaru vadis Jadviga

Neilande, praktiz€joSa konsultante un pasniedzéja
nodoklu, gramatvedibas finanSu un juridiskajos
jautajumos.

Seminara programma:
e 2023. gada gramatvedibas aktualitates:
- vienkarsa ieraksta gramatvediba;
- divkarsa ieraksta gramatvediba;
- gramatvedibas registri;
- attaisnojuma dokumenti;
- preCu pavadzimes;
- kases un bankas operéacijas;
- nodokli un iesniedzamie parskati.

e 2023. gada nodoklu aktualitates:

- nevalstisko organizaciju saimnieciska darbiba,
brivpratigais darbs;

- atlidziba un izdevumu seg3ana par darbu
biedribas un nodibinajumos;

- darba ligumi,

- autorathdzibas ligumi,

- valsts socialas apdrosinaSanas obligatas
iemaksas, iedzivotaju iendkuma nodoklis;

- pievienotas vértibas nodoklis;

- likumdoSanas grozijumi un jauninajumi;

- nevalstisko organizaciju darbibas nodoklu riski.

Plasaka informacija par seminaru un pieteik§8anos bus
pieejama interneta vietné www.apkaimes.lv

13., 27. SEPTEMBRIS, 11., 25. OKTOBRIS

Lai sniegtu NVO
zinasanas un praktisko
pieredzi projektu
pieteikumu izstrade,
septembri un oktobri
NVO nams aicina NVO
parstavjus uz
tieSsaistes seminaru
ciklu “No idejas lidz
projekta Tstenosanai”.
Seminaru cikla

paredzétas €etras nodarbibas: 13., 27. septembri un
11., 25. oktobri no plkst. 14.00 lidz 17.00.

Nodarbibu ciklu vadis Ansis Bérzins - NVO profesionalis
ar 20 gadu pieredzi gan projektu TstenoSana, gan
uzraudziba, 15 gadus bijis Valmieras novada fonda
vaditajs, Sobrid Aktivo iedzivotaju fonda programmas
vaditajs.

Nodarbibu cikla dalibnieki iegls izpratni par
nosacijumiem projektu TstenoSanas dazadajos posmos
un projekta rezultatu nozimibu ilgtermina.

Macibas tiks veicinata jaunu projekta ideju apzinasanas,
kas iedvesmotu paSus projekta Tstenotajus un kas batu
vértigas dazadam mérka grupam.

Nodarbibas un to témas:
e 13. septembris — 1. nodarbiba “Kas ir

projekts”;

o 27.septembris — 2. nodarbiba “Projekta
planosana”;

e 11.oktobris - 3. nodarbiba “Projekta

Istenosana un uzraudziba’;
e 25. oktobris — 4. nodarbiba “Biezakas kludas
projekta vadiba”.

Plasaka informacija par seminaru ciklu un pieteik§anos
bls pieejama interneta vietné www.apkaimes.lv

20. SEPTEMBRIS

Tresdien, 20.
septembri no plkst.
14.00 Iidz 17.00 NVO
nams aicina NVO
parstavjus uz
tieSsaistes seminaru
“Apzinata kopienu
veidosana. Identitate
un dialogs”.
Seminaru vadis llze
Zvejniece-Laumane,
sertificéts koucs,

macisanas fasilitatore, lektore un macibu vaditaja. No
2017. hdz 2022. gadam bijusi dazadu vietéju un
starptautisku izglitibas, labdaribas un pilsoniskas
lldzdalibas projektu veidotdja un Tstenotaja biedriba
“Aldksnes nevalstisko organizaciju atbalsta centrs” un
nodibindjuma “Aldksnes un Apes novada fonds”. Britu
padomes programmas “Darbigas kopienas” fasilitatore.

Seminara galvenas témas bis, cik svarigi ir apzinaties
savu identitati, kada tam saistiba ar kopienas veidoSanu
un ka sarunaties ar cilvékiem ta, lai kopienu vienotu, nevis
Skeltu? Gaidams gan stastijums, gan praktiski uzdevumi
daltbniekiem, kas palidzés iejusties kopienas veidoSanas
procesa.
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Ko ieglsi ka dalibnieks?
e parliecibu, ka Tu jau dari lielisku darbu savas
kopienas laba;
e vismaz 1 jaunu ideju, ka turpmak darboties sava
kopiena.

Plasaka informacija par seminaru un pieteik§anos bis
pieejama interneta vietné www.apkaimes.lv

PASAKUMI NVO NAMA

TAUTAS LIETISKAS MAKSLAS STUDIJU I1ZSTADE
“CILVEKS. PRASME. TRADICIJA.”

Lidz 31. augustam NVO nama 1. un 2. stava gaitenos
vél var paspét apskatit tautas lietiSkas makslas
studiju radoSo darbu izstadi “Cilveks. Prasme.
Tradicija”, kas ir veltijums XXVII Visparéjiem latvieSu
dziesmu un XVII deju svétkiem un kuras galvena ideja
balstita tautas makslas seno vértibu un prasmju
saglabasana un to parmantojamiba.

Izstade ir skatama Iidz 31. augustam NVO nama darba
laikd - darba dienas no plkst. 9.00 Iidz 21.00 un
sestdienas no plkst. 9.00 Iidz 20.00.

leeja izstade ir briva. Laipni aicinam visus interesentus
apmeklét izstadi!

NODARBIBAS UKRAINU BERNIEM
Visas vasaras garuma biedriba "Ukrainu - latvieSu
pérlites” NVO nama riko nodarbibas ukrainu bérniem.

Tajads bérni piedalas dazaddas radoSas un sporta
aktivitatés, ka art apgust latvieSu valodu.

HARMONIJAI UN VESELIBAI — CIGUN NODARBIBAS

Biedriba “Es varu visu!” aicina uz Cigun nodarbibam
labsajitai, veselibai, priekam.

Tuvakas nodarbibas notiks 31. augusta, 15., 22., un 29.
septembrT no plkst. 18.30 Iidz 19.30 NVO nama zalé.

ISFILMA "SLIMA SUNA MURGI" UN DISKUSIJA PAR
INVALIDITATI

Nodibinajums

"SLIMA SUNA MUR “Invalidu un
UN DISKUSIA A ERT! . d

4. SEPTEMBRI NVO N VII"ll.I raugu

g v S apvieniba

“Apeirons”” 4,
17.00 NVO nama

zale aicina uz 1sfilmu “Slima suna murgi” un diskusiju
par invaliditati.

Latvijas Kultlras akadémijas studentu Tsfilma “Slima suna
murgi”, kas tapa sadarbiba ar apvienibu “Apeirons” vésta
par Reksi, kur§ sava divdesmitgadnieka vélmé péc
koSakam emocijam cie$ autoavarija un paliek paralizéts.
Tagad Reksim ir gandriz 50 gadu. Vina vienigais tuvais
cilvéks ir mate, kas par spiti savam vecumam un kaitém
strada un apkopj délu, un nu abi ir situacija, kura, lai
saglabatu veselo sapratu, atliek tikai pasmieties nelaimei
acts un sapnot par to, kas trakst visvairak.

Péc seansa apmeklétaji aicinati piedalities diskusija ar
“Apeirona” ekspertiem Dainu Podzinu, Raimondu
Smagaru, Ligu Kikuti un Inesi Immuri, kuri atbildés uz
jautajumiem un kopa ar pasakuma vaditaju apspriedis, ka
filma attélota invaliditates téma un ka visveiksmigak
iesaistit personas ar invaliditati kultras satura veidoSana.

Pieteik§anas pasakumam: https://ej.uz/apeironsisfilma

TURPINA_S “MAKSLASVLABORATQRIJAS”
NODARBIBAS JAUNIESIEM UN BERNIEM

Biedriba “Livelntegro” projekta “Makslas
laboratorija” turpina rikot izglitojoSas un radosas
nodarbibas bérniem un jaunieSiem ar ipasam
vajadzibam.

Nakamas tik§anas NVO nama notiks 2., 9., 16., 23. un 30.
septembri, tajas projekta dalibnieki varés piedalities
makslas terapijas, anglu valodas, atminas attistibas,
teatra un citas nodarbibas.

PADARI PASAULI PAR KRIPATINU TIRAKU!

Biedriba “Es varu visu!” 9. septembri no plkst. 9.00
Iidz 21.00 NVO nama rikos pasakumu "Mainas punkts.
Padari Pasauli par kripatinu tiraku!”, kura aicinatas
piedalities gimenes ar bérniem un kura galvenie
dalibnieki bus tiesi bérni.

Biezi vien vecaku nopirktas, mazo kiparu "izCikstéetas"
mantas driz vien klUst neinteresantas, un acis zib uz
aizvien citam spélem, rotallietdam, cepurém, brillem,
sominam u.c. Nevienam nav noslépums, cik prasmigi
masdienas darbojas marketinga specialisti un cik daudz
atkritumu radam, pérkot aizvien jaunas un jaunas,
patiesibd nevajadzigas lietas. Pasakuma gimeném ar
bérniem bls iesp&ja mainit savas lietas pret citu bérnu
lietam.
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LATVIJAS FOLKLORAS BIEDRIBA AICINA UZ
TRADICIJU SKOLU

“Latvijas Folkloras biedriba” organize Tradiciju
skolu, lai veicinatu plasakas sabiedribas informétibas
Iimeni par tautas tradicijam. Nodarbibas norisinasies
divas reizes ménesi sestdienas. Tuvakas nodarbibas
gaidamas 16. un 30. septembri no plkst. 9.00 lidz
16.00, NVO nama.

Apmeklétaji gls zinaSanas par gadskartu svétkiem,
gimenu godiem, tradicionalo dziedasanu, danciem,
instrumentalo muzicé$anu, apgérbu u.c. Nodarbibas
vadrs folkloras kopu vaditaji un citi nozares specialisti.

IZGLITOS MACIBU KONSULTANTUS

19. un 20. septembri NVO nama biedriba “lzglitibas
iniciativu centrs” organizés apmacibas. To dalibnieki
tiks sagatavoti par macibu konsultantiem, kuri spéj sniegt
praktisku un profesionalu atbalstu pirmsskolam izglitibas
mérku sasniegSanai un parmainu istenosanai.

ATSKATS

ATSKATS NVO NAMA DARBIBA JUNIJA UN JULIJA

Kop$ gada sakuma NVO nama apmeklétaju skaits - 26
138.

Junija un jalija

NVO nama
notikusas 417
NVO rikotas
aktivitates ar

6400

dalibniekiem, t.sk.
51 aktivitate ar 893

dalibniekiem
E.Smilga iela 46,
47 aktivitates ar 528 dalibniekiem, 50 aktivitates Vidrizu
iela 1C ar 766 dalibniekiem un 7 aktivitates ar 28
daltbniekiem Gobas iela 6A.

NVO nama telpas pasakumiem izmantojusas 35 NVO.

Aprikojums izsniegts 6 reizes — gan organizacijam
pasdkumu organizéSanai, gan apkaimju svétku
nodroSinasanai Riga.

Izskatiti un apstiprinati 118 pieteikumi telpu un
aprikojuma lietoSanai.

Jinija noorganizéti 2 tieSsaistes seminari ar 100
dalibnieku kopskaitu par 3$adam témam: “Teksti
socialajiem medijiem” un “2023. gada nodoklu un
gramatvedibas aktualitates NVO” .

NVO ZINAS

LATVIJAS RETO SLIMIBU ALIANSE AICINA UZ
IZAICINAJUMU SPELI “PACIENTU TIESIBAS UN
PIENAKUMI”

Latvijas Reto

slimibu alianse
IZAICINAJUML} SPELE aicina uz
PACIENTU TIESIBAS UN bezmaksas
PIENAKUMI apmécibém par

pacientu tiesibam
un pienakumiem
gluzi neierasta
veida — piedaloties
izaicinajumu spélé
“Pacientu tiesibas
un pienakumi”.

Balstoties uz dzives
gadijumu izspéli,
tiestbu  parkapumu
izvérteSanas treninu
un ricibas algoritmu pacienta tiestbu parkapuma
gadijuma, spéles laika var gut priekSstatu, ka rikoties
iespéjama tiesibu parkapuma gadijuma. Nodarbibas laika
tiek apllkotas situacijas gimenes arsta praksé, slimnica
un pie arsta specialista, tiek izskatitas iespg&jas risinat
jautajumus arstniecibas iestadé, Veselibas inspekcija,
iesniegt iesniegumu Arstniecibas riska fonda un
vajadzibas gadijuma — vérsties tiesa par kaitejuma
atlidzinasanu.

Izaicinajumu spéli vada zvérinats advokats Juris
Beikmanis, LRSA projekta ekspertes Marta Augucévica,
leva Plume un Sanita Sinica. Spéles ilgums — viena
stunda. Spéle un macibu materidls — bezmaksas.
Apmacibas riko visos Latvijas redionos, sakot no 10
daltbniekiem. Dalibnieku skaits - neierobezots. Pieteikt
izaicinajumu spéli “Pacientu tiestbas un pienakumi” jisu
organizacija vai iestadé var, rakstot uz e-pastu
sanita@retasslimibas.lv.

Plasaka informacija: https://ej.uz/retasslimibas_apm

BIEDRIBAI “LIVEINTEGRO” JAUNS PROJEKTS

2 Biedriba “Livelntegro”

i& uzsak istenot jaunu

T projektu  “Ticét sev”

EU Discovery project (Believe in yourself)

“Believe in yourself”  Eiropas  Savienibas

iniciativas

“DiscoverEU” ietvaros,

= o kas jaunieSiem dos

O e B e e iespéju atklat Eiropu un
iemacities daudz jauna.

Projekta uzdevums ir nodroSinat jaunieSiem ar

ierobezojumiem un kustibu traucéjumiem iespéju celot,

uzzinat Eiropas kultiras Tpatnibas, gut jaunas zinaSanas
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ka celot un organizét pasakumus, iemacities patstavigi
rikoties dazadas situacijas, attistit savas kompetences un
sveSvalodas prasmes, iemacities planot celojumu,
marSrutu un laiku, rezervét izmitinaSanas vietas, but
neatkarigiem, akftivi Iidzdarboties, ka arT piedaltties
starptautiskajos projektos.

Biedribas “Livelntegro” galvenie mérki ir atvieglot socialo
integraciju cilvékiem ar invaliditdti un veicinat dzives
kvalitates uzlaboSanu.

PULMONALAS HIPERTENSIJAS BIEDRIBA NOSVIN
12 GADU JUBILEJU

Ar sirsniga Jorana
Steinhauera un Gunta
Veilanda izpildita
koncerta skanam
NVO nama, 4. augusta
nosvinéta
Pulmonalas
hipertensijas
biedribas 12 gadu
dzimsanas diena.

Foto: Agnese Zeltina

Pasakumu vadija biedribas valdes priekSsédétaja leva
Plime un TV raidijuma “Stila patrula” seja Kaspars
Bérzins. Biedribas biedri un draugi, arsti specialisti, valsts
institlciju parstavji un sadarbibas partneri iepazinas ar
biedribas sasniegumu vésturi un informativo materialu
izstadi, baudija sarGpétas uzkodas un gardu klingeri.
Pasakuma ieskana Starptautiskas lelu vingroSanas
sporta organizacijas dibinatajs, uznéméjs Maris éléziné
uzstajas ar iedvesmas stastu, sakot, ka ir grati iedvesmot
cilvékus, kas pasi ir iedvesmojosi.

Pulmonalads hipertensijas biedriba ir nevaldibas
organizacija, kas parstav cilvékus ar retu un dzivibai
bistamu slimibu — pulmonalo arterialo hipertensiju.
Pacientu biedriba nodarbojas ar veselibas veicinasanu,
cilveku ar plauSu hipertensiju izglitoSanu un socialo
integraciju, organizé apmacibas, izstrada izglitojoSus
materialus.

FOTOIZSTADE AICINA IEPAZIT SERVISA SUNU
IKDIENU

Servisa suni - vini ir draugi,
paligi un lidzgaitnieki, kas dienu
diena pavada savus saimniekus,
palidzot viniem ieklauties
sabiedriba. Kop$ 2013. gada
Servisa sunu biedriba “Teodors”
atbalsta cilvekus ar 1pasam
vajadzibam, veicinot servisa
sunu kustibas attistibu Latvija. Lai informétu plasaku
sabiedribu par So misijas darbu, lidz 1. novembrim
tirdzniecibas centra “Origo” jaunaja eka ikviens
interesents var apskatit fotoizstadi “Servisa suni -
darba un atputa”.

Fotoizstade ,Servisa suni — darba un atpitd” sniedz
ieskatu biedribas “Teodors” servisa sunu brivdienas un
misija, paradot sabiedribai, kada ir patiesa nozime $o
apmacito sunu darbam, palidzot cilvékiem ar invaliditati
veiksmigi ieklauties sabiedriba un Ilidzdarboties dazadas
dzives norisé. Biedribas fotoizstade ir skaists pieradijums
tam, ka servisa suns ir laimigs suns, kur§ kopa ar savu
saimnieku ir 24 stundas diena. Un ne tikai strada, pildot
savu misiju, bet arT atpGSas un dara viens otru patiesi
laim1gus!

AICINA PIETEIKTIES ATBALSTA GRUPAM
HRONISKO SLIMIBU PACIENTIEM RIGA
slimibam, Latvijas

‘
Atklaj i
Cilveku ar Tpasam

. savu spéku
@ =
vajad2|bam sadarblbas organlzacua “Sustento” ar
Rigas pilsétas Sabiedribas integracijas programmas
atbalstu ir sakusi i1stenot jaunu projektu. Projekta
paredzéts izveidot atbalsta grupas, kas laus cilvekus
ar dazada veida hroniskam saslimSanam iepazities ar
sev lidzigiem, ka ari sanemt dazadu specialistu
konsultacijas par sevi intereséjoSam temam.

Lai sniegtu atbalstu
cilvekiem ar dazada
veida hroniskam

Planots, ka no §1 gada septembra cilvékiem 2 reizes
ménesT bids iespéja tikties organizacijas telpas Rigas
centra, lai savstarpgji un ar specialistiem parrunatu
dazadus sev aktudlus jautajumus. Aicina atsaukties
pacientus, kam nesen noteikta hroniskas slimibas
diagnoze, lai piedalitos atbalsta grupas, sanemtu
specialistu konsultacijas un atrastu sev Iidzigos.

Daliba atbalsta grupas ir bez maksas. PieteikSanas
atbalsta grupam lidz 10. septembrim. Lagums rakstit
uz e-pastu: inara.melbarde@sustento.lv vai
pieteikties Seit.

Plasaka informacija: https://ej.uz/hron_atbalsts

PROJEKTU KONKURSI

IZSLUDINATS PROJEKTU KONKURSS -
“ATBALSTA NODROSINASANA UKRAINAS
CIVILIEDZIVOTAJU INTEGRACIJAI”

Rigas pilséetas Apkaimju iedzivotaju centrs ir
izsludinajis projektu konkursu “Atbalsta
nodrosinasana Ukrainas civiliedzivotaju integracijai”.

Konkursa mérkis ir konkursa kartiba atbalstit projektus,
kas nodroSina Ukrainas civiliedzivotaju ieklauSanos
sabiedriba, t. sk. darba tirga.

Projekta labuma sanémeéji ir Rigas pilséta dzivojoSie
Ukrainas civiliedzivotaji, kuri bég no Krievijas militaras
agresijas  Ukraina, paredzot to integracijas un
mijiedarbibas iespéjas ar vietéjiem iedzivotajiem.
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Projekta pieteicéjs var bat biedriba vai nodibinajums, kura
darbiba saistita ar sabiedribas integracijas jautajumiem
un kur$ savu darbibu veic pasSvaldibas administrativaja
teritorija.

Lidzfinanséjums tiek pieskirts 8adu atbalsta pasakumu
IstenoSanai Ukrainas civiliedzivotajiem: sociala
ieklauSanas sabiedriba, brivd laika un neformalas
izgltibas aktivitasu, taja skaitd nometnu, nodroSinaSana
bérniem un jaunieSiem, ieklauSanas darba tirga, jebkadas
diskriminacijas  novérSana, intereSu  aizstavibas
nodroSinasana.

Projektu pieteikumu iesniegSanas termin$ ir 2023.
gada 28. augusts plkst. 14.00.

Plasaka informacija: https://ej.uz/ukr_atbalstam

VALSTS KULTURKAPITALA FONDA KONKURSI

No 28. augusta varés iesniegt pieteikumus:
e 2023. gada 3. projektu konkurs3,
e Meérkprogrammas “Atbalsts muzikala teatra zanra
attistibai” konkursa,
e Meérkprogrammas “Programmas “Latvijas skolas
soma” satura radiSana” konkursa.

Pieteikumu iesniegSana Iidz 15. septembrim.

Mérkprogrammu konkursu nolikumi: Seit

KONKURSS NVO INICIATIVAM PAR GIMENU
INTERESU AIZSTAVIBU

Sabiedribas integracijas fonds izsludinajis projektu
pieteikumu konkursu “Atbalsts gimenu interesu
parstavoso NVO pamatdarbibas nodrosinasanai”.

Konkursa projektu pieteikuma jaietver pasakumi, kas tiks
Tstenoti vismaz divas no noraditajam jomam: pilsoniskas
[ldzdalibas veicinadSanas aktivitaites NVO Iidzdalibai
valsts parvaldes lemumu pienemsana, izglitojoSa un
materialtehniska atbalsta sniegSana NVO to darbibai un
meérku sasnieg3anai, mérka grupu vajadzibu apzinasana,
izpéte un rezultatu izplatiSana ar mérki stiprinat gimenu
institdtu un ar to saistitu problému apzinasanu, NVO
administrativais atbalsts pamatdarbibas nodroSinasanai,
NVO intereSu parstavibas stratégiju  aktivitasu
IstenoSanas atbalsts, brivpratigd darba aktivitaSu un
labdaribas iniciativu veicindSana, savstarpéju NVO vai
NVO un pasvaldibu sadarbibas stiprinasana gimenu
politikas veidoSana un TstenoSana, eso3as valsts un
pasvaldibu atbalsta sistémas gimeném problémjautajumu
izpéte un risinajumu piedavasana.

Pieteikumu iesniegSanas termin$ ir 2023. gada 1.

septembra plkst. 12.00.

Ar plasaku informaciju, ka arT konkursa nolikumu,
pieteikuma un budzeta veidlapu iespéjams
iepazities www.sif.gov.lv sadala “Projektu konkursi”.

PIEEJAMS FINANSEJUMS ASV EKSPERTA
PIESAISTEI

Baltijas-Amerikas
Brivibas Fonds izsludina
jaunu pieteikSanas kartu
grantu programmai

Baltijas-Amerikas
Dialogs, kas paredz NVO
un izglitibas institicijam
pieteikties finanséjumam
ASV vieslektora/-es
vizites organizésanai
Latvija.

Baltijas-Amerikas Dialoga
I\]‘l]\‘i]'ﬂ”””tl

NVO sektors un izglitibas iestades, kas no 2024. gada
janvara Iidz augustam plano organizét jebkada formata
pasakumu sev aktuala joma - konferenci, lekciju ciklu,
apmacibas vai darba grupas, aicinatas savam projektam
piesaistit ekspertu vai vieslektoru no ASV.

Pieteikties Baltijas-Amerikas Dialogs programmas
finanséjumam var lidz 2023. gada 15. septembrim,
nepiecieSamos dokumentus iesniedzot elektroniski
fonda majaslapa: https://ej.uz/baff finansejums

AICINA IESNIEGT GRANTU PIETEIKUMUS )
VELESANU PROJEKTIEM KOMUNIKACIJAS JOMA

Eiropas Parlaments izsludinajis grantu konkursu
2023. un 2024. gada istenojamiem projektiem
komunikacijas joma.

Atbalsts paredzéts projektiem, kuri mobilizés vietéjas
organizacijas un aktivus pilsonus, izmantojot apmacibas,
seminarus, konkursus, universitates  iniciativas,
viktorinas, kampanas socialajos tiklos un citus aktivas
pilsoniskas I1dzdalibas veidus. Pieteikumus var iesniegt
bezpelnas organizacijas vai to grupas, kuru mérkis ir
popularizet Eiropas vértibas.

Pieteikumus otrajai kartai var iesniegt Iidz 29.
septembrim.

Plasaka informacija atrodama Seit

IESPEJA_IESNIEGT PROJEKTU PIETEIKUMUS
LIDZDALIBAS VEICINASANAI

Eiropas Komisija izsludinajusi projektu konkursu
pilsonu iesaistiSanas un Iidzdalibas veicinasanai.
Uzsaukuma meérkis ir veicinat pilsonu un apvienibu
lidzdalibu un ieguldijumu ES demokratiska un
pilsoniska dzive, darot zinamus savus uzskatus un
publiski apmainoties ar tiem visas ES darbibas
jomas.

Sa gada prioritates ir demokratiskas Idzdalibas
veicinaSana debatés un aktivitates par Eiropas nakotni,
ieklausanu un solidaritati, klimatu un vidi; k& art cina pret
dezinformaciju un medijpratibas veicinasana.
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Projektu iesniegumu termins$ ir 5. septembris, un
2024. gada Sis uzsaukums netiek planots.

Plasaka informacija: https://ej.uz/iesaistisanas

NVO NAMA AKTUALITATES

NVO NAMS POSAS UZ DAUGAVGRIVAS APKAIMES
SVETKIEM!

NVO nams turpina
uzsakto tradiciju -
doties arpus nama
i telpam, Sogad
piedaloties
Daugavgrivas
apkaimes svétkos, kas
notiks sestdien, 26.
E s o0 g augusta no plkst.
12.00 Pleksnes un Parades ielu krustojuma!

NVO nama stenda tiks gaiditi gan lieli, gan mazi
apmeklétaji, lai piedalitos:
e videi draudziga aptauja “Kas ir NVO?”
e zibens turnira “Kurs atrak nodibinas NVO?”
e rado$a konkursa “Kas slépjas aiz 3 burtiem N, V,
9 o?”
— e spélé “Atpazisti NVO namu!”.

Interesenti varés art uzzinat visu par un ap NVO namu, ta
piedavatajam iespéjam un darbibu. Kopa ar NVO namu
svétkos piedalisies biedriba “Cirka makslinieku
asociacija”, kura priecés apmeklétajus ar meistarigiem
cirka priekSnesumiem.

Pladdka informacija par Daugavgrivas apkaimes
svétkiem: https://vasara.riga.lv/

NVO ATBALSTAM P_APLAéINATS PIEEJAMO TELPU
KLASTS — REZERVEJIET TELPAS LAICIGI!

Lai atbalstitu nevalstiskds organizacijas, Rigas
pasvaldiba jau vairakus gadus pasakumu organizéSanai
sabiedribas integracijas joma piedava Tslaiciga
bezatlidzibas lietoSand paSvaldibas telpas un
aprikojumu.

Kop$ $a gada janija NVO pieejamo telpu saraksts ir
papildinats ar jaunu piedavajumu - tagad NVO var
rikot pasakumus 2 jaunas vietas: Brivibas gatve 266
un Vidrizu iela 1C pieejamas telpas organizaciju
aktivitatem.

Tapat ka I1dz Sim Tstermina lietoSana dazadu pasakumu -
seminaru, diskusiju, konferentu, apmacibu, koncertu,
izrazu, izstazu u.c. aktivitaSu organizéSanai bez maksas
ir pieejamas 9 telpas, tostarp zale un 2 gaiteni leriku iela

43A (NVO nama), E. Smilga iela 46 - 2 telpas (telpa
sanaksmém un zale), Daugavpils ielda 31- 1 telpa un
Gobas iela 6A — 1 telpa.

Aicinam NVO laicigi planot aktivitates un pasakumus
rudent vai nakamaja gada un aizpildit telpu
pieteikumus: https://apkaimes.lv/integracija/par-nvo-
namu/rezervacija/

Plasakai informacijai aicinam sazinaties, rakstot uz e-
pastu nvonams@riga.lv vai zvanot pa talruni 67848902.

SEPTEMBRI ATZIMESIM 10 DARBIBAS GADU
JUBILEJU

Tuvojas
septembris, kas
NVO namam ir
| zimigs laiks, jo
taja svinam
dzimSanas dienu!
Ar sirsnigu un

svinigu
G G T T : ,. pasakumu
pirmdien, 25. septembri atzimésim NVO nama 10
gadu darbibas jubileju.

TieSi Saja diena — 25. septembri — 2013. gada plasai
sabiedribai un apmeklétajiem savas durvis véra NVO
nams, ko Rigas paSvaldiba izveidoja nevalstisko
organizaciju atbalstam, piedavajot resursus Rigas
organizacijam  darbibai, sadarbibas  veidoSanai,
informacijas, labas prakses un pieredzes apmainai un
organizaciju aktivistu apmacibai bez maksas.

NVO nama 10 darbibas gadi ir bijusi gana piesatinati un
razigi: kop$ atklasanas to apmeklgjusi vairak neka 246
tOkstoSi cilvéku, savos un paSvaldibas organizétos
pasakumos piedalijusas vairak neka 700 organizacijas,
notikuSi vairak neka 17 tokstoSi organizaciju rikoti
pasakumi.

25. septembri pasakuma “Trapits desmitnieka: NVO
namam - 10” atskatisimies darbos un notikumos 10 gadu
garuma, pateiksimies NVO, sadarbibas partneriem un
cilvekiem, kuri $o gadu laika Tpasi atsaucigi un nesavtigi
iesaistijusies koptgu pasakumu rikoSana. Izskanés art
muzikali, dejas un citi brinumaini sveicieni, par kuriem
gadas makslinieciskie kolektivi, kas darbojas NVO
pasparné.

facebook.com/RigasNVOnams

p/4

twitter.com/NVOnams

®©

instagram.com/nvo_nams/
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