NVO NAMAM - 10 GADU JUBILEJA

Numura lasiet:

e Intervija ar Rigas Apkaimju iedzivotaju centra NVO atbalsta sektora jeb
NVO nama vaditaju Dzintaru Koku, 1. — 3. Ipp.

e Gaidamie seminari, pasakumi NVO nama, atskats, 4. — 6. Ipp.

e NVO zinas, projektu konkursi, 7. - 9. Ipp.

e NVO nama 10 gadu darbiba skaitlos, 10. Ipp.

INTERVIJA

Septembris NVO nama ir svetku ménesis, — tad tiek atziméta nama
dzims$anas diena. Sogad ta ir ipasa — 10 gadu jubileja! Tie$i pirms
desmit gadiem — 2013. gada 25. septembri — plasai sabiedribai un
apmekletajiem durvis véra NVO nams, piedavajot nevalstisko
organizaciju parstavjiem daudzveidigas iespéjas: tikties, darboties, gut
zinasanas, uzkrat pieredzi, rast domubiedrus un veidot jaunas

. sadarbibas formas. Desmitgadi NVO atbalsta sektora vaditaja amata

atzimeé ar1 Dzintars Koks. Tapéc, gatavojoties NVO nama jubilejai un
atskatoties uz paveikto, uz sarunu aicinajam Dzintaru Koku.

NVO namam jau 10 gadi. Kads ir bijis Sis laiks?

Desmit gadi ir paskréjusi nemanot. Tie ir bijusi rosigi. Uzsakot darbu, vairak
bija nezinama ka zinama. Laikam nek|udiSos, ja teik8u, ka $4da apjoma un
formata pasvaldibas Latvija Iidz Sim nav atbalstijuSas nevalstisko sektoru.

- Sie desmit NVO nama darbibas gadi, manuprat, ir apliecinajusi Rigas domes

lemuma par $ada nama veido$anu nepiecie$amibu un talredzibu. Sads
Iemums izriet no izpratnes, ka nevalstiskais sektors ir viens no pilsoniskas
sabiedribas stirakmeniem. Ar nevalstisko organizaciju palidzibu izpauzas
pilsétas iedzivotaju jaunrades darbs, savu intereSu 1stenoSana un aizstaviba.
To més labi izjGitam NVO nama ikdienas darba. Masu, NVO nama darbinieku,
uzdevums ir S0 domes labo ideju piepildit ar saturu. Tas ir - darit visu
iespéjamo, lai NVO nams ir atbalsts nevalstiskajam organizacijam. Tpasi
jaunajam, kas tikai uzsak savu darbibu. Pie mums darbojas vides, socialas,
profesionalas, kultdras un daudzu citu jomu un tautibas parstavosas
nevalstiskas organizacijas. Var teikt, ka nevalstisko organizaciju darbibas

- : spektrs ir tikpat daudzveidigs ka pati dzive. To més izjutam ikdiena. NVO

NVO nama kolektivs 2023. gada septembri. Attéla
no labas puses — Kristine Bérzina, Katrina
Sternberga, Dzintars Koks, Zinta Gugane

labie darbi ir vérsti pilsétas iedzivotaju laba. Ir gandarijums, ka pie ST darba,
kaut pastarpinati, savu ieguldijumu esam sniegusi art més.

Ka raksturotu 10 gadu darbu veikumu?

NVO nama 10 darbibas gadi ir bijusi piesatinati un razigi. Kops atklasanas,
piedaloties nama organizétajos pasakumos, pasSu organizaciju rikotajos
sartkojumos, tikloSanas pasakumos, NVO namu apmeklgjudi vairak neka
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250 tokstosi cilvéku. Savos un padvaldibas organizétos pasakumos piedalijusas vairak neka 700 organizacijas. Notikusi
vairak neka 17 tukstoSi organizaciju rikoti dazada spektra pasakumi: seminari, forumi, apmacibas, sandksmes, koncerti,
meéginajumi, valdes sédes, darba grupu sédes, kopsapulces, izrades, izstades u.c. NVO nams regulari piedava virkni
izglitojoSu un informativu seminaru, kuru saturs tiek veidots, apzinot nevalstisko organizaciju vajad2|bas un intereséjosos
jautajumus. So gadu laikd esam
piedavajusi 327 seminarus, kurus
apmeklgjusi turpat 9 tdkstosi NVO
parstavju. Esam sarikojusi 71 pieredzes
apmainas un tikloSands pasdkumu, 60
izstades, sagatavojusi 101 “NVO nama
zinu” izdevumu.

Sads pasvaldibas atbalsts nevalstiskajam
sektoram NVO nama veidola Latvija ir
vienigais. Ne velti pieredzes apmainas
viziteés NVO namu apmeklé citu Latvijas
pasvaldibu parstavji. Jauzsver art, ka $ads
pasvaldibas un nevalstisko organizaciju
sadarbilbas modelis tika  novértéts
starptautiski - Eiropas ITmen1, kad paris
gadus atpakal NVO namu atzina par labas
prakses pieméru, un tas kalpoja par
paraugu tadam Eiropas pilsétdam ka
Sirakizas Italija, Espo Somija, Santa Pola
Spanija, Dubrovnika Horvatija un Braitona
un Hava Lielbritanija. Daloties ar pieredzi,
guvam arl pasi — izveidojam NVO nama
uzlaboSanas planu, noforméjas vietéja atbalsta grupa, ieviesam jaunus digitdlos risindjumus un izveidojdam jaunas
sadarbibas formas ar NVO.

NVO nama atkla§ana 2013. gada 25. septembrt

Ladzu pastasti, kas So gadu laika ir sagadajis ipasu prieku un gandarijumu?

Stradajot So darbu, gandarijums un laba sajdta ir biezi. Man ir dota iespéja iepazit briniSkos NVO aktivistus - cilvékus, kas
parnemti ar savu ideju, ziedojot savu brivo laiku un biezi arT personigos lidzeklus, acim “degot”, darbojas savu ideju, intereSu
TstenoSana. Sadu lauzu ir daudz. Vini ir nenovértéjama sabiedribas bagatiba.

Prieks par organizacijam, ar kuram izveidojusies sadarbiba vairaku, pat visu desmit gadu garuma. Ipass prieks par ikvienu
jaunu NVO, kas atrod celu uz NVO namu, nak un rod te vietu un iespé&jas Tstenot savas idejas un mérkus.

Ir bijusi arT emocionali un aizkustinosi
mirkli, kad asaras sarieSas acis. Tapat
esam piedzivojuSi vairakus kuriozus
gadijumus. Gadijies arT ta, ka pasakumu
apmeklétaji sajauc NVO namu ar pasu
Ratsnamu. Atndk uz NVO namu un
meklé konferenci vai pasakumu, kas
beigas, izradas, notiek Ratsnama.
Abreviatira NVO nereti dazos rada
sajukumu. Mas médz jaukt gan ar NVA —
Nodarbinatibas valsts agentiru — cilvéki
zvana un sak atskaitities par darba
mekléjumiem. Ir bijusi gadijumi, kad mas
uzskata par kadu kosmosa stacijas filiali
un jauc ar NLO.

NVO namam

Loti svarigs punkts - man ir briniskigi
kolégi, sakot ar pasSiem tuvakajiem -
NVO nama projektu vaditdjam un
beidzot ar Rigas Apkaimju iedzivotaju
NVO nama 5 gadu jubilejas pasidkums 2018. gada septembrT centra darbiniekiem.

Kads ir NVO portrets, kas darbojas NVO nama?

Biezi tas ir biedribas, kas Seit darbojas no dibinaSanas briza, ieglst kapacitati, uzkraj pieredzi, attistas, I1dz dodas “tautas”.
Galvenokart, tas ir kultiras un radosas organizacijas, profesionalas apvienibas, izglitibas jomas NVO, sociala atbalsta un
veselibas jomas NVO, majoklu apsaimnieko3anas un apkaimju NVO, intereSu aizstavibas NVO, jaunieSu organizacijas,
sporta asociacijas un nodibinajumi.
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NVO nama desmitgades pasakumam dots nosaukums
“Trapits desmitnieka: NVO namam - 10”. Tavuprat, vai un
ka NVO nama izveide ir attaisnojusies?

Daram visu iespéjamo, lai NVO nams ir atbalsts nevalstiskajam
organizacijam! Més palidzam NVO trapit mérki — sasniegt
savus mérkus. Vél un vélreiz apliecinam, ka esam atvérti Rigas
NVO idejam! NVO nams ir atbalsts nevalstiskajam
organizacijam ka izglitibas, informacijas apmainas, tikloSanas
un resursu punkts. Pie mums NVO var bez atlidzibas izmantot
Rigas paSvaldibas piedavatos resursus, lai celtu savu
kapacitati, izmantotu telpas un aprikojumu, darbotos, macitos,
piedalttos.

Faktiski — tas, ka NVO nams pastav jau desmit gadus, ir
apliecindjums tam, ka més esam vajadzigi. Ja $§adi pakalpojumi
un iespéjas nebltu vajadzigas, tad més Sobrid sava nama
desmit gadus nesvinétu. Visus 10 gadus esam nepartraukti
attistijusies gan kvantitativi, gan kvalitativi. Esam centusSies
biedribam nodros8inat labako iespéjamo pakalpojumu.

Ka tiks atziméta NVO nama 10 gadu jubileja?

NVO nama 10 gadu darbibas jubileju atzimésim ar sirsnigu
pasakumu tieSi dzimSanas diena - 25. septembrr.
Atskatisimies uz NVO nama notikumiem 10 gadu garuma,
pateiksimies NVO, sadarbibas partneriem un cilvékiem, kuri o gadu laika 1pasi atsaucigi un nesavtigi iesaistijusies kopigu
pasakumu riko$ana. Izskanés art muzikali, dejas un citi skaisti priek8nesumi, par kuriem gadas makslinieciskie kolektivi,
kas darbojas NVO nama. Tie bis svétki NVO, kas darbojas miisu nama, draugiem un atbalstitajiem, ka arT mums pasiem.

Atziméjot NVO nama 8 gadu jubileju, 2020. gada septembr1

Kadas ir tuvakas vai talakas ieceres NVO nama darbibai?
Jau kop$ NVO nama pirmsakumiem més analizéjam, kas traucé un kas veicina NVO namam attistities. Lifta trikums NVO
nama un salidzinoSi lielais attalums Iidz )

tuvakajam  sabiedriskajam  transportam
izgaismojas ka vieni no nozimigakajiem
trakumiem. So 10 gadu laika esam tikusi pie
lifta. Tas bija griti — nacas paciest neértibas,
visur putekli un troksnis, tatu uz NVO nama
7. jubileju lifts saka darboties.

Viens sapnis ir palicis nepiepildits —
sabiedriskais transports — trolejbusa marsruts
gar NVO namu leriku iela ar pieturvietam
“NVO nams”. Sabiedriskd transporta
aktualitate ir augusi ar Rigas Apkaimju
iedzivotaju centra Klientu apkalpoSanas
punkta darbinieku un apkaimju koordinatora
darba vietu iertkoSanu €ka.

Jaatzime, ka uzklausot NVO ieteikumus par -
NVO nama filidlu nepiecieSamibu ar citas NVO nama kolektivs kopa ar NVO parstavjiem gatavojas 10 gadu jubilejas pasakumam
Rigas  apkaimeés, pasvaldibas  telpu

piedavajums pédéjos 2 gados ir paplasinats — tagad telpas NVO ir pieejamas ne tikai Seit, NVO nam3, leriku iela, bet art
Maskavas forstaté, Bolderaja, Agenskalna un Teika. Ceram, ka telpu piedavajums, apzinot vajadzibas, paplasinasies.

Dzintar, nosléeguma lausimies sapniem — ka varétu izskatities un darboties NVO nams vél péc desmit gadiem?
NVO nams, tapat ka I1dz Sim, bs stabils sadarbibas partneris un paligs NVO sektoram. Savs nams — aktiviem ridziniekiem!
lespéjams, ka attistiba notiks kopienu centru virziena, kad apkaimés veidosies kopienu centri ka iedzivotaju tikSanas un
jaunrades vietas.

Nosléguma - ko Tu gribétu novélét uznémigajiem un energiskajiem NVO saimes laudim?
NVO nams kluvis ne vienai vien organizacijai par vietu, kura ir véléSanas atgriezties vél un véll TaCu pats svarigakais, ko
novélu, lai te dzimtu augligas idejas, paraugot izcilos darbos un notikumos pilsétas iedzivotaju laba.

Paldies par sarunu!
Intervéja: NVO nama projektu vaditaja Zinta Gugane

Rigas Apkaimju iedzivotaju centra
Apkaimju attistibas un sabiedribas integracijas parvaldes

Sabiedribas integracijas un lidzdalibas nodalas Nevalstisko organizaciju atbalsta sektors
leriku iela 43a, Riga, LV-1084, talrunis: 67848903, e-pasts: nvonams@riga.lv, www.apkaimes.lv




GAIDAMIE SEMINARI

27. SEPTEMBRIS, 11., 25. OKTOBRIS

Lai sniegtu NVO
zinasanas un praktisko
pieredzi projektu
pieteikumu izstrade,
septembri un oktobri
NVO nams piedava
tieSsaistes seminaru
ciklu “No idejas Iidz
projekta istenosanai”.

Nodarbibu ciklu vada

Ansis Bérzin§ - NVO
profesiondlis ar 20gadu pieredzi gan projektu
1stenoSana, gan uzraudziba.

Nakamas nodarbibas:
e 27.septembris — 2. nodarbiba “Projekta
planosana”;
e 11. oktobris — 3. nodarbiba “Projekta
istenoSana un uzraudziba”;
e 25. oktobris — 4. nodarbiba “Biezakas klidas
projekta vadiba”.

RegistréSanas seminaru ciklam ir noslégusies.

~ 4.0KTOBRIS

Tresdien, 4. oktobri no
plkst. 14.00 lIidz 17.00
NVO nams aicina NVO

parstavjus uz

tieSsaistes seminaru

“NVO darbibas

4 doku r_]jenti,

] to grozisana,

‘ : ‘Q fikséSana un
registracija”.

Seminadru vadis Kitija
Bite, tiestbu zinatnu doktore, vairaku nevalstisku
organizaciju parstave, macibspéeks Latvijas augstskolas.

Seminara programma:
e dokuments un ta raSanas priekSnoteikumi;
dokumentu vadiba NVO;
NVO dibinadSanas dokumenti;
valdes darbs;
NVO dokumenti;
NVO sapulce un tas sasauksana;
sapulces norise;
sapulcé pienemtie [émumi;
izmainu registréSana un iesniegSana registra
iestadei — Uznémumu registram;
patiesa labuma guvé;js;
e atbildes uz jautajumiem.

Seminara dalibniekiem bus iespé&ja uzzinat, kas juridiski
tiek uzskatits par dokumentu un kadi dokumentu veidi
visbiezak tiek izmantoti NVO darbiba. Seminara tiks
izdalitas vairakas Biedribu un nodibinajumu likuma
noteiktas darbibas, kuras javeic NVO, kadi dokumenti
sagatavojami un iesniedzami Uznémuma registram.
Tapat tiks sniegts skaidrojums, kas ir patiesa labuma
guvéjs un ka to noradit dokumentos, kurus jaiesniedz
Uznémumu registram.

Piesakoties seminaram, NVO parstavji aicinati noradit
intereséjoSos jautajumus par seminara tému, uz kuriem
lektore seminara sniegs atbildes.

Plasaka informacija par seminaru un pieteik8anos bas
pieejama interneta vietné www.apkaimes.lv

18. OKTOBRIS

Tresdien, 18. oktobri no
plkst. 14.00 Iidz 17.00
NVO nams aicina NVO

parstavjus uz
tieSsaistes seminaru
“Projektu finanséSanas
konkursi nevalstiska

sektora organizacijam”.

Seminaru vadis Alise
Vitola, kurai ir 10 gadu
pieredze, sagatavojot un
Tstenojot projektus Eiropas Savienibas un citu donoru
finansétds programmas. Pédéjos 6 gadus vina aktivi
darbojas NVO sektora, biedribas "Radosas Idejas", "Lab
Futura" un "LatvieSu draugu kopa Aténas". Alisei ir
doktora grads ekonomikd un plasa pieredze macibu
vadi$ana un macibu materialu sagatavosana.

Seminara darbinieki uzzinas, kur meklét informaciju par
pieejamajiem  projektu  finanséSanas  konkursiem,
iepazisies ar popularakajam finanséjuma programmam
nevalstiska sektora projektu 1stenodanai un uzzinas, kam
pievérst uzmanibu, apskatot dazadus finansé$anas
konkursus.

Seminara programma:

e ES programmas Erasmus+, programma “Pilsoni,
vienlidziba, tiesibas un vértibas”, Eiropas
Teritorialas sadarbibas programmas un
Apvarsnis Eiropa programma;

e valsts, padvaldibu un citu finansétaju
programmas;

e noderigi informacijas avoti;

e jeteikumi no prakses, piedaloties dazados
projektu konkursos.

Plasaka informacija par seminaru un pieteikSanos bis
pieejama interneta vietné www.apkaimes.lv
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PASAKUMI NVO NAMA

SENIORU NVO TIKLOSANAS PASAKUMS “SENIORU
DIENA” — 12. OKTOBRI

Oktobra sakuma

PIEDALIES Visé pasaulé tiek
2 e svinéta
NVO_ tklklosanas Starptautiska
pasakums senioru diena.

"Senioru diena" Atziméjot to un

uzsverot  senioru
nozimi Latvijas
sabiedriba, seniori,
] nevalstisko
12. oktobris - organizaciju
s parstavji un ikviens

interesents aicinats
uz senioru NVO
tikloSanas pasakumu “Senioru diena”. Pasakums
notiks ceturtdien, 2023. gada 12. oktobrT no plkst.
11.00, NVO nama.

Pasakuma pirmaja dala no plkst. 11.00 Iidz 12.00 seniori
tiek aicinati uz 3 rado$ajam darbnicam jeb meistarklasém,
kuras varés aktivi lidzdarboties un iepazit organizaciju
darbibu.

Biedriba “Pensionaru iesp€ju centrs” piedavas radoso
darbnicu “No veca par jaunu”, kura biedribas parstaves
demonstrés meistarklasi, ka& no vecam lietdm un
atgriezumiem uzburt jaunas, tadéjadi veicinot otrreizejo
parstradi un zalaku domasanu. Bas skatami art jau gatavi
darbini.

Biedriba “Rigas Sporta Veteranu klubs” savu darbibu
prezentés, aicinot uz galda spélém — Sahu, dambreti un
novusu.

Savukart biedribas “Latvijas Senioru deju apvieniba”
meistarklasée, ko vadis ilggadéja senioru deju pasniedzé&ja
Laimdota Andersone un deju sédus pasniedzé&ja Indra
Spalvina, varés iepazit senioru deju un to apak$ Zanra
deju sédus daudzveidibu un pla3as iespéjas. Ipasie viesi
bls Babites Kultdrizglitibas centra senioru deju kopa
“Gates”.

Turpinajuma — plkst. 12.30 biedriba ,Rigas Aktivo senioru
alianse” aicinds visus apmeklétajus uz iedvesmojosu
tikSanos “Ass prats visu mizu”. Senioriem tiks piedavatas
dazadas atraktivas aktivitates, kas aktivizé smadzenu
darbibu. Nodarbiba tiks organizéta spéles "Bingo" forma.
Bds uzvarétaji un balvas. Seniori iegls jaunas metodes
un tehnikas, lai varétu uzturét sevi laba fiziska, gariga un
emocionala forma. Neizpaliks arT majas darbs.

Pasakuma tre$aja dala plkst. 13.00 apmeklétajus sagaida
akordeonista Kaspara Gulbja muzikals sveiciens.
Nosléguma - sirsnigas sarunas un atspirdzinajumi.

Laipni aicinati seniori, NVO, kuru rindas darbojas
seniori, un visi interesenti! Pasakums ir bezmaksas.

Aicinam dalibai pasakumam iepriek$ registréties,
rakstot uz e-pastu: nvonams@riga.lv

PAR CILVEKIEM AR RETAM SLIMIBAM STASTA
FOTOIZSTADE “DZIVIBA IR VERTIBA” NVO NAMA

NVO nama 2. stava lidz
10. oktobrim ir
apskatama fotoizstade
“Dziviba ir vertiba”, kura
vedina iepazit cilvékus ar
retam slimibam,
atgadinot, ka vienlidziga
un pieejama veselibas
aprupe visiem ir
svarigakais solis cela uz
cilvecibu.

Fotografiju autore ir
Natalija Petruhina.
Izstades tekstu autore leva

Plame.

Fotodarbi ir tapudi Reto slimibu dienas 2023 kampanas
ietvaros 8§38 gada janvari, pulcéjot vienkopus dazada
vecuma cilvékus ar retam slimibam.

Izstade ir skatama lidz 10. oktobrim NVO nama darba
laika — darba dienas no plkst. 9.00 Iidz 21.00 un
sestdienas no plkst. 9.00 Iidz 20.00.

leeja izstade ir briva. Laipni aicinam visus interesentus
apmeklét izstadi!

SEMINARS ARHITEKTIEM PAR VIDES PIEEJAMIBU

Biedriba “Socintegra” 26. septembri NVO nama
organizés seminaru arhitektiem. Pasakuma meérkis ir
veicinat cilveku ar redzes traucéjumiem socialo
integraciju un ieklausanu sabiedriba, ka ar7 veicinat
arhitektu izpratni par pieejamas vides nozimi un
shiegt viniem nepiecieS8amas zinasSanas un prasmes,
lai projektetu €kas un publiskas telpas, kas ir
pieejamas cilvékiem ar redzes traucéjumiem.

Seminara demonstrés praktiskus piemérus vides
pielagoSanai, ka arT akcentés problemas no neredziga
cilveka skatu punkta.

Sekojiet informacijai: https://www.socintegra.lv/socialie-
projekti/

UZ TEJU AR MAKSLINIECEM!

Eiropas projekta “Dali4Youth” ietvaros nodibinajums
“lzglttibai un inovacijai "Zini"” riko "téjas pauzi" ar
digitalajam maksliniecém, lai apspriestu "Latvijas
digitalo makslinieku kataloga" tapsanu.
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Katalogs paredzets Latvijas jaunieSiem, kuri intereséjas
vai Vvélas noskaidrot vairak par digitalo makslu, ka
iespéjamo karjeras izvéli un arT studiju iespé&jam.
Tik8anas reizé pulcésies pieredz€jusas makslinieces,
kuram ir bagati portfolio, ka arT jaunietes, kuras ir tikko
uzsakusas savu celojumu digitdlas makslas pasaulé. St
bls iesp€ja apmainities viedokliem, dod padomus un
vienkarsi parunat par makslu! Tik8anas notiks 4.oktobri
Daugavpils iela 31 (119. telpa).

Plasak par projektu: https://dali4youth.eu/lv/home-
latviesu-valoda

DEJU UN KUSTIBU TERAPIJAS NODARBIBAS

Insultu parcietuSo cilveku un vinu radinieku
psihologiska atbalsta biedriba ,,Vigor” aicina uz deju
un kustibu terapijas nodarbibam, kuras dalibniekiem
ir iespéja kusteties un improvizét, dejojot
visdazadako tautu deju ritmos. Nodarbibas notiks
Brivibas gatvé 266 (118. telpa) 27. septembrd, 4., 11., 18.
oktobrT no plkst. 11.00 Iidz 13.00.

Sekojiet informacijai: https://www.vigor.lv/?lang=Iv

DIENAS NOMETNE “PIEDZIVOJUMS RIGA”

l' e VO SO
& RIGA
Ty & .

Rudens piedzivojums Riga
Sadraudzibas nometnes

l rudens brivlaika

no 23.-27.oktobrim
Biedriba “Mellene” NVO nama rudens brivlaika - no
23. Idz 27. oktobrim - riko dienas

nometni "Piedzivojums Riga" bérniem un
jaunieSiem.

OceHHee npuknovenne B Pure
Nareps Cogpyxecrsa
BO BPEMS OCEHHUX KaHUKyN
€ 23-27 okTa6pa

Nometnes meérkis ir sniegt atbalstu Ukrainas jaunieSu
socializacijai un psihoemocionalajai labbutibai, prasmju
pilnveidei, komunicé&jot un sadarbojoties gan sava starp3,
gan ar Latvijas jaunieSiem daudzveidigds radoSajas
norisés un izglitojosas aktivitatés, kultdrizglitiba, vides
izglitiba, sporta, veseliga dzivesveida veicinaSana.

Pladaka informacija: https://ej.uz/ukr latv_nometne

ARTRITA PACIENTU SKOLA UN PASAULES
ARTRITA DIENAI VELTITA KONFERENCE

Latvijas Kaulu, locitavu un saistaudu slimnieku
biedriba riko Artrita pacientu skolu. Taja artrita un citu
locitavu saslimSanu skartajiem ik ménesi notiks
izglitojoss pasakums ar pieaicinatiem lektoriem.

Pasakumu mérkis ir atbalstit biedribas biedrus, aicinot uz
kopigam aktivitatem, izglitojoSiem seminariem par
vesellbas tému, sniegt informaciju par aktualiem
pakalpojumiem un jaunam iespéjam, lai uzlabotu
veselibas stavokli, psihologisko noturtbu un pacientu
dzives kvalitati kopuma. Nodarbibas notiks E. Smilga iela

46 (315. telpa), 30. septembrT, 28. oktobrT, 25. novembrT,
16. decembrT un turpinasies art nakamaja gada.

Savukart, 14. oktobri plkst. 9.00 NVO nama Latvijas
Kaulu, locitavu un saistaudu slimnieku biedriba rikos
ikgadéjo Pasaules Artrita dienai veltito konferenci,
kuras meérkis ir sniegt informaciju locitavu pacientu
izglito$anai, atbalstiSanai un motivésanai.

Sekojiet informacijai: https://www.facebook.com/reimatik/

HARMONIJAI UN VESELIBAI — CIGUN NODARBIBAS

Biedriba “Es varu visu!” aicina uz cigun nodarbibam
labsajutai, veselibai, priekam. Tuvakas nodarbibas
notiks 22., 29. septembrT un 6. oktobrT no plkst. 18.30 Idz
19.30 NVO nama zale.

Sekojiet informacijai: https://www.facebook.com/ciguns

ATSKATS

ATSKATS NVO NAMA DARBIBA AUGUSTA

Kop$ gada sakuma NVO nama apmeklétaju skaits — 30
062.

Augusta NVO nama notikusas 240 NVO rikotas
aktivitates ar 3924 dalibniekiem, t.sk. 30 aktivitates ar
661 dalibnieku E. Smilga iela 46, 34 aktivitates ar 495
daltbniekiem Brivibas gatvé 266, 39 aktivitates ar 518
daltbniekiem Vidrizu iela 1C.

NVO nama telpas pasakumiem izmantojusas 37 NVO.
Aprikojums izsniegts 13 reizes — gan organizacijam

pasakumu organiz€Sanai, gan apkaimju svétku
nodroSinasanai Riga.

Izskatiti un apstiprinati 73 pieteikumi telpu un
aprikojuma lietoSanai.

26. augusta NVO
nama kolektivs
piedalijas
Daugavgrivas
apkaimes svétkos,
iepazistinot
apmeklétajus ar
NVO nama darbibu,
pasakumiem,
: iespéjam iesaistities
un iedvesmot dalitbai NVO. Apmeklétaji arm uzzingja, ka
NVO pasakumiem un aktivitatém bez maksas ir pieejama
telpa turpat netalu - kaiminu apkaimé - Bolderaja, Gobas
iela 6a.
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NVO ZINAS

NOSLEDZIES PROJEKTS PEDAGOGU ATBALSTAM
DARBA AR BERNIEM AR AUTISKA SPEKTRA
TRAUCEJUMIEM

No $a gada 1. marta lidz
31. augustam, pateicoties

Rigas Apkaimju

iedzivotaju centram un

Rigas pasvaldibas

finanséjumam, Béernu

: : slimnicas fonds istenoja
M8 i —_ projektu “Vienadas
iespéjas visiem -

programmas “Viegliem soliem” ievieSana Latvija -
atbalsts pedagogiem”.

Projekta ietvaros sertificéta uzvedibas analitike llona
Smirnova ir izveidojusi atbalsta materialu
“Rekomendacijas pedagogiem darba ar bérniem ar
autiska spektra traucéjumiem”, kura izklastitas metodes
var palidzét gan pedagogam labak sagatavoties darbam
ar bérniem ar autiska spektra traucéjumiem, gan ar
bérnam veiksmigak iejusties izglitibas iestadé. Lidzas
vértigai informacijai, kas labak lauj saprast bérnu ar
autiska spektra traucéjumiem uzvedibu, pedagogi atradis
praktiskus ieteikumus un metodes, kas palidzés bérniem
ieklauties izglitibas procesa. Materials pieejams:
https://www.bsf.Iv/userfiles/files/Rekomend _ cijas peda
gogiem.pdf

Bérnu slimnicas fonds turpina atbalstit gimenes, kuras
aug bérni ar autiska spektra traucéjumiem vai ir aizdomas
par tiem, bez maksas sniedzot pieeju programmai
"Viegliem soliem" - lai arT vecaki méajas apstaklos varétu
darboties ar bérnu, izmantojot pieradijumos balstitas
metodes! Registréjies: https://viegliemsoliem.lv/

VEIKSMIGI AIZVADITA PIRMA NODARBIBA CIKLA
"IEKLAUJOSAS OTRDIENAS"

Labdaribas organizacija “Faveo” 12.
septembri veiksmigi aizvadija pirmo
J nodarbibu  cikla  "leklaujosas
FAVE otrdienas” - radosas darbnicas
cilvekiem ar uztveres gritibam, kas
notiek sadarbiba ar Latvijas
Nacionalo makslas muzeju.

Nodarbiba bija veltita dabas témai — varéja iepazities ar
augu motivu izmantojumu muzeja €ka un izsekot ainavas
tapSanas vésturei muzeja patstavigajd kolekcija
aplikojamos darbos. ledvesmojoties no redzéta,
pasakuma dalibnieki makslinieces Sandras Stréles
vadibad lavas radoSuma priekam, radot paSi savus
makslas darbus.

Cikla otra nodarbiba notiks 26. septembri. Sekojiet
informacijai: https://www.faveo.lv/jaunumi

DODAMIES 4. GAITA NO VECDAUGAVAS Uz
VECAKIEM

Biedriba “VecdaugavieS$i”, TIstenojot projektu
“Vecdaugava var atrast sevi”, atsak doties gaitas un
rudens sezonu atklas ar 4. gaitu — Vecdaugava —
Vecaki — no dabas lieguma talak pa senas Daugavas
krastiem, kas vijas gar Balto kapu lidz ietecéja jura.

lespéjams kads uzzinas, ka radies Vecaku nosaukums,
kur atradies Vesela gateris, kur bavéja laivas, [idz 1944.
gada to nacionaliz€ja un parveda uz Vecmilgravi, lai
darbu saktu Mangalu laivu bavétava, péc tam kugu
bavetava, bet no 1963. gada ta kst par Mangalu kugu
remontu rdpnicu.

Ja esat gatavi atgriezties tala senatné un uzzinat atkal ko
jaunu, tad tiksimies 4. gaita! Pulcé$anas — 24. septembrt
plkst. 11.00 Airu un Skanstnieku ielas star1. Daliba ir bez
maksas.

Plasak: https://ej.uz/vecaki 4qgaita

FORUMS "DIASPORA — (NE)ATNEMAMA LATVIJAS
INFORMATIVAS TELPAS DALA?"

Lai stiprinatu Latvijas diasporas pozicijas
informativaja telpa, izvértetu, cik lielu dalu arpus
Latvijas dzivojoSo tautieSu sasniedz Latvijas un
diasporas mediji, ka ar1 diasporas organizacijas, un
kopa meklétu veidus, ka dzivot vienota informativaja
telpa, nevis atseviSkos “burbulos”, &1 gada 28.
septembri biedriba “Latviesi.com” sadarbiba ar
Pasaules Brivo LatvieSu Apvienibu rikos forumu
“Diaspora — (ne)atpemama Latvijas informativas
telpas dala?”.

Foruma aicinati piedalities arT latvieSi no visas pasaules,
sekojot [1dzi diskusijam tieSsaisté
https://www.facebook.com/latviesicom

Plasak: https://ej.uz/diaspora_forums

"LABO DARBU NEDI_EI,_A_2023" NO_RISINASIES NO 9.
LIDZ 15. OKTOBRIM VISA LATVIJA!

LABO Jau piecpadsmito gadu
DARBV péc kartas labdaribas

organizacija
"EDELA »Palidzésim.lv”’, no 9. lidz

15. oktobrim, riko akciju
»Labo darbu nedéla”. ,Labo darbu nedéla” ir
briniSkigs iemesls un instruments paméginat, ko
nozimé dot, ne tikai nemt.

“Labo darbu nedéla” ir laiks, kad aicinam palidzét gan
lTdzcilvékiem, gan dzivniekiem, gan Latvijas dabai, gan
sabiedribai kopuma. Ta ir nedéla, kad
visa Latvijas sabiedriba tiek aicinata paveikt lielus vai
mazus darbus. Darbu, kas neprasa finansialu
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ieguldijumu, tikai brivo laiku un energiju. Darbu, kas ir
pasu ierosinats, izplanots un Tstenots.

Plasak: https://ej.uz/labiodarbuned

AICINA PIETEIKT LABO DARBU DARITAJUS
KONKURS;_& “GADA BALVA CILVEKU AR
INVALIDITATI ATBALSTAM”

Tiesibsargs sadarbiba ar Invalidu un vinu draugu
apvienibu “Apeirons” un Latvijas Nacionalo
biblioteku jau devito gadu aicina iedzivotajus bt
veérigiem, pamanit un noveéertét misu lidzcilveku
nozimigo ieguldijumu, piesakot vinus konkursam
“Gada balva cilveku ar_invaliditati atbalstam”. To
iespéjams paveikt lidz 2. oktobrim.

Konkursa balvu pieskir par aktivitatém, kas ir uzsaktas vai
Tstenotas laika posma no 2022. gada 1. septembra Iidz
2023. gada 31. augustam.

Gada balvas sanéméji publiski tiks pazinoti un apbalvoti
sviniga ceremonija 5. decembri Latvijas Nacionalaja
bibliotéka.

Konkursa drikst pieteikt sevi vai citu cilvéku, nevalstisku
organizaciju, uznémumu, socialo uznéméju vai
domubiedru grupu atbilstosi nominacijam.

Par pieteikSanas kartibu un iesniedzamajiem
dokumentiem vairak var uzzinat tiesibsarga majaslapa.

PROJEKTU KONKURSI

IZSLUDINA'_I'S APKAIMJU !NICIATTVU LIDZDALIBAS
UN PIEDERIBAS VEICINASANAS PROJEKTU
KONKURSS

IZSLUDINATS

Apkaimiju iniciativu
lidzdalibas un piederibas
veicinasanas projektu
konkurss

-+
% RIGA

Rigas Apkaimju iedzivotaju centrs ir izsludinajis
Apkaimju iniciativu Ilidzdalibas un piederibas
veicinasanas projektu konkursa 2023. gadam 3.
uzsaukumu.

Konkursa mérkis ir sniegt lidzfinans&jumu projektiem, kas
aktualizé un veicina Rigas iedzivotaju pilsonisko
lldzdalibu, k& art izgltto un informé& iedzivotajus par So
tému, tai skaita veicina brivpratigo darbu un piederibas
sajutu savai apkaimei, pilsétai un valstij, aktivizé apkaimju

kustibu ka vienu no iedzivotaju padorganizacijas veidiem,
lai veiktu vietéjas kopienas intereSu aizstavésanu,
izzinatu iedzivotaju problémas un meklétu risinajumus
savstarpéja iedzivotaju un pasvaldibas sadarbiba, ka art
nodroSinatu iedzivotaju personisko Iidzdalibu kopienas
dzives vides uzlabo8ana.

Projekta pieteicéjs var bat juridiska persona, kas savu
darbibu veic Rigas pasvaldibas administrativaja teritorija
un vélas ldzdarboties Rigas pilsétas apkaimju attistibas
jautdjumos un S3aja kalendaraja gada ir sanémis
dzfinanséjumu ne vairdk ka viena &1 Kkonkursa
uzsaukuma.

Lidzfinansé&jums var tikt pieskirts projektiem, kuri:

e tieSa veida veicina iedzivotaju pilsoniskas
lTdzdalibas aktivizé8anu un piederibas sajitas
veicinasanu;

e sekmé dazadu iedzivotaju grupu un/ vai
iedzivotaju sadarbibu ar Rigas valstspilsétas
pasvaldibu;

e plano iedzivotaju iesaisti un lldzdaltbu visos vai
vairakos projekta posmos.

Projektu pieteikumu iesniegSanas termins ir 2023.
gada 5. oktobris plkst. 14.00.

Plasaka informacija: https://ej.uz/apkaimj projekts

IZSLUDINATS KONKURSS NEVALDIBAS
ORGANIZACIJAM “NVO FONDS”

Sabiedribas integracijas

r fonds izsludinajis
AGIVA. > 1ZGLITORA 5 projektu pieteikumu
1EREAUIOS IS 4 konkursu  programma

KLAUJOSA o F
SALIEDETA SABIEDRIBA

nevaldibas organizaciju
i (NVO) atbalstam — “NVO

fonds”, kura meérkis ir
stiprinat pilsoniskas sabiedribas ilgtspéjigu attistibu
un demokratiju Latvija.

#SIF_NVOFonds

“‘NVO fonds” ietvaros iespéjams sanemt finans&jumu
kada no Cetriem darbibas virzieniem: “NVO darbibas
stiprinasana”; “NVO intereSu aizstavibas stiprinasana”;
“atbalsts NVO pilsoniskas sabiedribas aktivitatem” un
‘“NVO un iedZivotaju savstarpgéjas sadarbibas
stiprinaSana”.

Projektu var iesniegt konkursd mikroprojektu vai
makroprojektu ITmeni ar TstenoSanas periodu Iidz 10
meénesiem.

Konkursa ietvaros projektu TstenoSanai 2024. gada
pieejamais finanséjums ir 861 582 EUR.

Pieteikumu iesniegSanas termin$ ir 2023. gada 6.
oktobra plkst. 12.00.

Plasaka informacija: https://ej.uz/nvo fonds
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DIASPORAS SAIKNES AR LATVIJU SAGLABASANAI
NVO PIEEJAMS FINANSI-EJl;lMS 140 865 EUR
APMERA BERNU NOMETNEM

Sabiedribas integracijas fonds izsludinajis projektu
pieteikumu konkursu “Atbalsts diasporas un Latvijas
bérnu kopéjam nometném”. Konkursa mérkis ir
atbalstit nevaldibu organizaciju (NVO), t.sk. diasporas
organizaciju projektus, kuri veicina diasporas
saiknes ar Latviju saglabasanu un tas nacionalas
identitates stiprinasanu.

Konkursa tiks atbalstiti projekti, kuros paredzétas
aktivitates ir vérstas uz programmas mérka sasniegSanu
un kuru ietvaros notiek: izglttojoSas aktivitates, kas sekmé
latvieSu kultdras, véstures un valodas zindSanu
apguvi; zinatniski pétnieciskas aktivitates (t.sk. bérnu
iesaistiSana iedzivotaju atminu pierakstisana,
ekspedicijas, novadpétnieciba u.c.); diskusijas, forumi,
debasu klubi; konkursi, viktorinas, radosas
darbnicas; kultiras un sporta aktivitates; pargajieni un
ekskursijas; citas aktivitates, kuras atbilst programmas
mérkim.

Pieteikumu iesniegSanas termins$ ir lidz 2023. gada 9.
oktobra plkst. 12.00.

Ar plasaku informaciju iesp&jams
iepazities www.sif.gov.lv sadala "Projektu konkursi".

IZSLUDINATS PROJEKTU KONKURSS
KOMUNIKACIJAS KAMPANAS ISTENOSANAI PAR
DEMOKRATIJU

Lai veicinatu Latvijas iedzivotaju izpratni par
demokratiju un sekmétu iesaisti sabiedriskajos
procesos, Aktivo iedzivotaju fonds izsludinjjis
atklatu projektu konkursu komunikacijas kampanas
IstenoSanai par demokratiju. Projektu iesniegSanas
termins ir ST gada 24. oktobris.

Projektu konkursa meérkis ir, finansgéjot komunikacijas
kampanu, veicinat Latvijas iedzivotaju izpratni par
demokratiju un cilvéku lidzdalibas nozimi demokratiskos
procesos, k& ari sekmét pozitivu attieksmi pret
demokratiju un iesaisti tas procesos. Kampana bus
jaisteno visa Latvija, sasniedzot arT attalos lauku
regionus. Tai jabhat vérstai uz iespé&jami plasas
sabiedribas sasniegSanu, tomér atseviSki kampanas
elementi var bit paredzéti ari specifiskam mérka
grupam.

Projektu var iesniegt biedribas un nodibinajumi, un
projekta TstenoSana japiesaista kampanas mérogam un
specifikai atbilstoSi komunikacijas jomas specialisti.

Plasaka informacija: https://ej.uz/aif konkurss

NVO SANEMS 86 000 EUR FINANSEJUMU 3
MAZAKU_MT_'AUTTBU SALIEDETIBAS VEICINASANAS
AKTIVITATEM

Lai veicinatu
sabiedribas
saliedétibu,
savstarpéjo

sadarbibu un

mazinatu
aizspriedumus pret
un starp etniskajam
grupam, Sabiedribas integracijas fonds izsludinajis
atklatu projektu pieteikumu konkursu nevaldibas
organizacijam (NVO) “Mazakumtautibu un
sabiedribas saliedétibas programma”. Programma

pieejamais finanséjums projektu realizacijai ir 86 000

EUR.

Programmas meérkis ir veicinat sabiedribas saliedétibu,
savstarpéjo sadarbibu, mazinat aizspriedumus pret un
starp etniskajam grupam un paplasinat latvieSu valodas
lietoSanas vidi. Konkursa tiks atbalstiti projekti, kuros
paredzeétas aktivitates ir vérstas uz sabiedribas
saliedétibas veicinaSanu un kuru ietvaros notiek bérnu,
jaunieSu vai gimenu izgltojoSas lekcijas, praktiskas
darbnicas un citi izglitojoSi pasakumi, taja skaita
neformalas  izglittbas  pasakumi, kas veicina
saliedéSanos un izpratni par sabiedribas daudzveidibu un
paplasina latvieSu valodas lietoSanas vidi, mazinot
negativos stereotipos balstitu attieksmi pret un starp
dazadam etniskajam grupam.

Pieteikumu iesniegSanas termins ir lidz 2023. gada 9.
oktobra plkst. 12.00.

Plasaka informacija: https://ej.uz/mazakumtautibu nvo

AICINA IESNIEGT GRANTU PIETEIKUMUS )
VELESANU PROJEKTIEM KOMUNIKACIJAS JOMA

Eiropas Parlaments izsludinajis grantu konkursu
2023. un 2024. gada T1stenojamiem projektiem
komunikacijas joma.

Atbalsts paredzéts projektiem, kuri mobilizés vietéjas
organizacijas un aktivus pilsonus, izmantojot apmacibas,
seminarus, konkursus, universitates  iniciativas,
viktorinas, kampanas socialajos tiklos un citus aktivas
pilsoniskas Ilidzdalibas veidus. Pieteikumus var iesniegt
bezpelnas organizacijas vai to grupas, kuru mérkis ir
popularizet Eiropas vértibas.

Pieteikumus otrajai kartai var iesniegt Iidz 29.
septembrim.

Plasaka informacija atrodama Seit
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NVO NAMAM - 10

NVO namam - 10

NVO nama darbiba skaitlos PALDIES!
® No sirds pateicamies
250 897 NVO nama . .o e — e
i . nevalstiskajam organizacijam,
apmeklétaju kopskaits _ .

sadarbibas partneriem,

lektoriem,
NVO organizéto @ 17 859 esosajiem un bijusajiem koléegiem,

atbalstitajiem un draugiem
par sadarbibu, uzticibu un draudzibu
10 gadu garuma!

aktivitasu skaits

Vairak neka 700 ® NVO, kuras piedalijusas Val Ist t daudz i .
el élam istenot daudz jaunu ieceru gan

rikotajos pasakumos pasiem, gan kopa ar mums —
NVO nama komandu!
NVO nama rikoto @ 327

semindru skaits Lai izdodas!

10 Uz tikSanos NVO namal!

8 640 @ NVO nama rikoto

semindru dalibnieku
slies NVO nama komanda

NVO nama rikoto ‘ 71

pasdkumu skaits

3 600 @ NVO nama rikoto

pasakumu dalibnieku
skaits

NVO nama rikoto @ 60

izstazu skaits

facebook.com/RigasNVOnams

101 ® lzdevuma “NVO nama X

zinas" laidienu skaits twitter.com/NVOnams

®

instagram.com/nvo_nams/

Rigas Apkaimju iedzivotaju centra
Apkaimju attistibas un sabiedribas integracijas parvaldes

Sabiedribas integracijas un lidzdalibas nodalas Nevalstisko organizaciju atbalsta sektors
leriku iela 43a, Riga, LV-1084, talrunis: 67848903, e-pasts: nvonams@riga.lv, www.apkaimes.lv




