NVO nama zinas

Numura lasiet:

e Intervija ar biedribas “Specialo paliglidzek|u parks” valdes locekli Zani Udri, 1. — 3. Ipp.
e Gaidamie seminari, pasakumi NVO nama, atskats, 3. — 6. Ipp.

e NVO zinas, projektu konkursi, noderigi NVO, 7. — 9. Ipp.

e NVO nama telpu piedavajums, 10. Ipp.

INTERVIJA

Oktobra “NVO nama zinas” tiekamies ar organizaciju, kura jau
10 gadus rupeéjas, lai Latvijas iedzivotajiem, it 1pasi sociali
mazaizsargatam personu grupam, butu iespéja sanemt
ikdienas dzives kvalitates nodrosinasanai nepiecieSanos
tehniskos paliglidzeklus, uzlabojot vinu funkcionéSanas
spéjas un veicinot ieklauSanos sabiedriba. Lai iepazistinatu
plasak ar biedribu “Specialo paliglidzeklu parks” un tas
aktualajiem projektiem, uz sarunu aicinajam biedribas valdes
locekli Zani Udri.

Isuma pastastiet, kad radas “Specialo

paliglidzeklu parks” un kas bija

galvenais gruadiens biedribas

dibinasanai?

Biedribas dibinataji bijam veselibas apripes ,&e‘*\*’
un sociala darba profesionali, kas ikdiena Qa\"g\\
stradajot redzéjam, ka cilvéki Latvija 20
saskaras ar dazadam gritibam, lai operativi (_)Q?’O
sanemtu nepiecieSamos paliglidzeklus. Tas

loti ietekméja cilveéku dzives kvalitati un atveseloSanas procesus.
Pati stradaju par fizioterapeiti pediatrija. Realitate bija acu prieksa.
Ta 2013. gadad nodibindjam biedribu ar mérki uzlabot tehnisko
paliglidzeklu pieejamibu. Lielu akcentu likam uz kvalitativu
paliglidzek|u pieejamibu bérniem.

Kadas ir “Specialo paliglidzeklu parka” galvenas darbibas
jomas? Kas ir specialie paliglidzekli? Kas ir tie darbi, ar ko
ikdiena nodarbojaties?

Tehniskie (specialie) paliglidzekli veselibas apripes joma ir ierices,
kas atvieglo cilvEka spéjas parvietoties, aprupét sevi, stradat,
pilnvertigadk dzivot. Tie var bat ratinkrésli, spieki, kruki, ortozes,
paSapripes paliglidzekli, funkcionalas gultas un daudzas citas
lietas.

Biedribas “Specialo paliglidzek|u parks”
valdes locekle Zane Udre

Biedribas darbiba saistita ar visu, kas skar 8o jomu - tehnisko paliglidzeklu nodrosinaSana no pasu izveidotas aprites
sistemas, paliglidzeklu lietotaju konsultéSana, sadarbiba ar citiem veselibas un socialas apripes profesionaliem, citam
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organizacijam, kas skar paliglidzeklu lietotajus, apmacibas par tehnisko paliglidzeklu izmantoSanu. Biedribas biedri art
piedalads dazadas darba grupas, lai uzlabotu situaciju ar paliglidzeklu pieejamibu valstt kopuma.

Pastastiet, par projektiem, notikumiem vai
pasakumiem So gadu laika, par kuriem ir
vislielakais prieks un gandarijums?

Masu lielakais prieks un gandarijums tomeér ir
ikdiena, kad varam kadam operativi palidzéet
ar nepiecieSamo paliglidzekli, pielagot to
individualam vajadzibam, saremontét eso$o
paliglidzekli. Jo paliglidzeklis cilvékam biezi ir
vajadzigs “Sodien”, I1dzigi k& vajag vienigas
kurpes — uzreiz! Tadu gadijumu mums ir
tikstosiem. Tpasi liels prieks ir par iespé&ju
palidzét bérniem, senioriem.

3 & Sogad aprit 10 gadi kop$ biedriba dibinata.

Liels gandarijums ir arT par iespéju biedribas
telpas nodroSinat apmacibas toposajiem
= { jomas specialistiem - ergoterapeitiem. Arl
Biedribas pirmie sadarbibas partneri un dibinaSanas atbalstitaji: no kreisas puses e.lkcué f‘La' _drOéS .SOI'S.”’ k.o organlzéj.ém Rigas
V.Priedtte, |.Paudere, (VSAC*Riga”) Lasse Hedell (‘VAGGAN"), arste L.Cibule, Z.Odre lielakajos tirgos, iesaistijas studenti no RSU.
Akcijas ietvaros més apmacijam iedzivotajus,

ka izvairtties no kritienu traumam un izdalijam ap 400 vienibas dazadu tehnisko paliglidzek|u.

=y

Gandarijums arT par izveidoto paliglidzeklu apkopes un remonta servisa pakalpojumu. Tas nodroSina paliglidzekla ilgaku
ekspluataciju.

lespéju robezads biedriba sniegusi arT cita veida palidzibu
mazaizsargato personu grupu parstavjiem vai organizacijam,
iestadem, kas palidz nodroSinat So grupu intereses un
vajadzibas, citdm NVO. Jau no pirmssakumiem cieSi
2 sadarbojamies VSAC “Riga’, sniedzot atbalstu gan
— paliglidzeklu, gan citas palidzibas forma. Sobrid, sadarbojoties
ar organizaciju “Ziedot.lv’, palidzam ar paliglidzekliem art
Ukrainas kara bégliem Latvija.

Kadi ir “Specialo paliglidzeklu parka” Sobrid aktualie
projekti? Kas planots tuvaka vai talaka nakotné?

Musu merkis vél aizvien ir maksimali uzlabot paliglidzeklu
pieejamibu  katram Latvijas iedzivotdjam, kam tas
nepiecieSams. ST ir darga joma, tehniskie paliglidzekli ir dargi,
prasa lielas izmaksas gan no valsts, gan cilvéka, kam tas
nepiecieSams. Més stradajam pie risindjumiem, lai izmaksas
tomér nebdtu Skérslis nepiecieSama paliglidzekla iegtsanai.

Kada un cik liela ir biedribas komanda - darbinieki,
brivpratigie, atbalstitaji?

Ikdiena pie mums visbiezak sastapsiet mdsu ergoterapeitu
Tomu Bérantu un noliktavas - darbnicas vaditaju Modri Briedi.
Papildus ir darbinieki, kas atbild par organizatoriskiem un
gramatvedibas darbiem. Komanda strada ari fizioterapeiti.
Mdasu valdé jau no dibinaSanas briza ir fizikalas un rehabilitacijas
medicinas arste Lolita Cibule. Ik pa laikam nodroSinam darba
vietu kadam jaunietim ar invaliditdti bez darba pieredzes, ta
palidzot uzsakt patstaviga darba gaitas. Labprat pienemam ari
brivpratigos paligus — reizém, lai sakrautu ziedojumu kravu,
citreiz jasaskiro Ziemassvétku davanas.

Ikdiena lielu atbalstu més sanemam no Zviedrijas labdaribas
organizacijas “VAGGAN”, kas ir midsu galvenais sadarbibas
partneris jau no dibinaSanas briza. Cauri gadiem vini ir R PR
palidzéjusi mums Latvija un Riga risindt So paliglidzeklu Parasporta dienas
pieejamibas problému.
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Priecajamies, ka NVO nama rikotajos seminaros redzam ari parstavjus no jusu biedribas. Vai $ads pasvaldibas
atbalsts ir vertigs Jiisu organizacijai?

Pasakuma “ Lai droSs solis! ”, kopa ar brivpratigajiem - RSU studentiem

Paldies par sarunu!
Intervéja: NVO nama projektu vaditaja Zinta Gugane

GAIDAMIE SEMINARI

25. OKTOBRIS

25. oktobri noslegsies seminaru cikls “No idejas lidz
projekta 1stenoSanai”’. Pédéja nodarbiba bus veltita
biezak pielauto klidu projektu vadiba apskatam.

RegistréSanas seminaru ciklam ir noslégusies.
1. NOVEMBRIS
Tresdien, 1. novembri

no plkst. 14.00 Iidz
17.00 NVO nams

aicina NVO
parstavjus uz
tieSsaistes seminaru
“Vieta. Kopiena.
Lidzdaliba”.

Seminaru vadis lektore
Jolanta Borite, kura
Sobrid ir  Siguldas
kultaras centra
“‘Devons” direktore. Jolantai ir bagata pieredze gan
nacionala, gan starptautiska [Tmena projektu vadiSana.
Labi parzina gan pasvaldibas, gan NVO darbibas lauku.

Seminara programma:
e ka apzinaties savu kultarpiederibu?
e sabiedribu iesaistoSas iniciativas;
e par lidzigo, citado un neatkartojamo.

Sie seminari ir bijusi loti informativi un vértigi, jo
devusi iesp€ju apgat zinaSanas un prasmes, kas
tik svarigas, lai veiksmigi vaditu organizaciju.

Ka vél pasvaldiba varétu atbalstit, lai jlsu
biedribas darbiba noritetu sekmigak?

Ar RD Labklajibas departamentu mums ir lieliska
sadarbiba jau kop$ 2016. gada. Labprat
sadarbotos ar pa$valdibu dazadu jautajumu
risinaSana art turpmak. lesp&jams, kopa varam
risinat kaddas ridziniekiem aktualas lietas, kur
noder misu pieredze un zinasanas.

Nosléguma - ko Jiis gribétu vélét kolégiem —
citu nevalstisko organizaciju parstavjiem?
Més esam laim1gi cilvéki, ja varam nodarboties ar
lietam, kas palidz lidzcilvékiem. Zinot, cik reizém
tas ir sarezgiti, kadus spékus un resursus tas
prasa, vélu Jums izturibu un izdo$anos!

Plasaka informacija par seminaru un pieteik§anos bds
pieejama interneta vietné www.apkaimes.lv

8. NOVEMBRIS

Tresdien, 8. novembri
no plkst. 14.00 Ilidz
17.00 NVO nams
aicina NVO
parstavjus uz
tieSsaistes seminaru
“Projektu
komunikacijas
iespéjas”.

Seminars bis ka
turpingjums  projektu
vadibas seminaru
ciklam, iepazistinot ar komunikacijas aktivitasu
planosanu un Tstenos$anu projektu gaita.

Nodarbibu vadis Kristine Tjarve — izglitibas zinatnu
magistre, komunikacijas nozares praktike ar 20 gadu
pieredzi dazadas nozarés, uznémuma "C SMART"
vaditaja. Vairaku Latvijas izglitibas iestaZzu macibspéks.
Kristine ikdiena darbojas dazados projektos, nodroSinot
komunikacijas pakalpojumus, bijusi projektu finansétaja
pusé, uzraugot projektu komunikacijas aktivitasu
ievieSanu.

Seminara dalibnieki iegls izpratni par nosacijumiem
projektu  komunikacijas aktivitaSu planoSana un

Rigas Apkaimju iedzivotaju centra
Apkaimju attistibas un sabiedribas integracijas parvaldes

Sabiedribas integracijas un lidzdalibas nodalas Nevalstisko organizaciju atbalsta sektors
leriku iela 43a, Riga, LV-1084, talrunis: 67848903, e-pasts: nvonams@riga.lv, www.apkaimes.lv



http://www.apkaimes.lv/

realizacija, par kadiem aspektiem japiedoma, kad tiek
planots projekts.

Plasaka informacija par seminaru un pieteik§anos bis
pieejama interneta vietné www.apkaimes.lv

15., 22. NOVEMBRIS

Tresdien, 15. un 22.
novembri no plkst.
14.00 Iidz 17.00 NVO
nams aicina NVO
parstavjus uz
tieSsaistes seminaru
ciklu “Ka veiksmigi

uzsakt darboties
Canva dizaina
platforma?”.

Seminarus vadis Evita
Astica, kura ar socialo tiklu marketingu nodarbojas vairak
neka 10 gadus, vizualo saturu izveidi - 14 gadus un ar
Canva dizaina platformu ikdienas strada jau vairak neka
6 gadus. Vada apmacibas un konsultacijas individuali un
grupam.

Apmacibas dalibnieki iegts praktiskas iemanas, ka
uzsakt veiksmigak izmantot Canva platformu, lai veidotu
gaumigus, sakartotus un tirus vizualos noforméjumus
dazadiem dizaina risinajumiem.

_4 15. novembra nodarbiba:

e iepazistinaSana ar Canva dizaina platformu;

e svarigakas Canva funkcijas, riki un navigacija;

e ka atrast dazada formata un stila dizaina
sagataves?

e ka aug3upladét savus vizualos materialus un
citus failus?

e ka pievienot attélus, video, geometriskas figiras,
efektus un citus elementus?

e ka efektivi organizét savu darbu Canva

platforma?

e dizaina pielagoSana dazadiem satura formatiem
un izmériem

e ka saglabat un lejupladét vizualos
noforméjumus?

22. novembra nodarbiba:

e ka Canva ir iespéjams atrast/saglabat savu
vizualo stilu?

e vienota vizuala stila saglabasana vizualajos
materialos

e svarigakas dizaina izveides vadlinijas, kas jazina
katram satura veidotajam;

e padomi, ka radit dizainu atrak, netéréjot daudz
laika un energijas.

Plasaka informacija par seminaru ciklu un pieteikSanos
bls pieejama interneta vietné www.apkaimes.lv

PASAKUMI NVO NAMA

KA VEICINAT BRIVPRATIGA DARBA KULTORU
RIGA? AICINAM NVO UN PASVALDIBAS
PARSTAVJUS UZ TIKLOSANAS PASAKUMU

Lai sekmeétu

T brivprétTgé darba
gzg,:::::svulalbasdurbiniekuﬂklosanas attistibu RTgé — gan
"K& veicinat pasvaldiba, _ gan
brivpratiga darba NVO sektora un
2 = stiprinatu Rigas
kultaru Riga? nevalstisko
: organizaciju un

pasvaldibas

darbinieku

sl zinasanas un
NVO nama prasmes pozitivas
un atbalstosSas

vides veido$ana, kura gan brivpratiga darba daritaji
un ta organizétaji jutas iedvesmoti, vélas iesaistities
un turpinat darbu brivpratiga darba joma, aicinam uz
tikloSanas pasakumu “Ka veicinat brivpratiga darba
kultaru Riga?”.

Pasakums “Ka veicinat brivpratiga darba kultaru
Riga?” notiks otrdien, 7. novembri no plkst. 14.00 lidz
18.00, NVO nama.

“Brivpratigais darbs — ta ir vesela pasaule pasaulé. Lai
motivetu arvien jaunus interesentus iesaistities
brivpratiba, més |oti daudz rundjam par brivpratigo
ieguvumiem — jauni draugi, apgitas jaunas prasmes,
jauni ieraksti CV un pat iespéja justies laimigadkam un
veseligakam. Bet - iesaistit interesentus brivpratiba uz isu
bridi ir viena lieta, pavisam kas cits ir noturét brivpratigos
ilgtermind. Par holistisku pieeju brivpratiga darba
organizé3anai, par izmaksam brivpratiga darba sistémas
uzturéSanai, par cilvékresursiem, kas organizé
brivpratigo darbu. Sos un citus batiskus jautdjumus, kas
saistiti ar brivpratigo iesaisti NVO darba, aktualizésim
pasakuma,” stasta pasakuma moderatore, Inese
Subévica, kurai ir vairak nekd 20 gadu pieredze
brivpratiga darba organizéSand un koordinéSana
paSvaldibas, valsts iestadés, NVO Latvija un pasaulé.

Dalibniekiem buls iespéja piedalities divas darba grupas:
“Jaudigs darbs ar brivpratigajiem NVO. Ka motivét
brivpratigos?” un “Brivpratigais darbs ka sabiedribas
[[dzdalibas forma”.

Aicinam pasakumam registréties Iidz 2. novembrim
Seit: https://forms.office.com/e/0jatk9Hh Q5

Pasakuma aicinam piedalities gan Rigas pasSvaldibas
darbiniekus, gan nevalstisko organizaciju — biedribu un
nodibinajumu — parstavjus, kuru darbs jau ir saistits ar
brivpratiga darba jomu, gan tos, kuri vélétos to uzsakt, ka
art ikvienu interesentu.

Plasaka informacija:
https://ej.uz/brivpratiga darba kultura
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GAIDAMA IZSTADE “EBREJU PASAKU PASAULE”

No 1. novembra NVO
nama 1. stava gaiteni
bus skatama biedribu
“Sadarbibas platforma”
un “Goral” organizéta
izstade “Ebreju pasaku
pasaulée”.

Izstadi veidojusi
maksliniece, daudzu
gramatu noformétaja,

biedribas “Goral” valdes
locekle llana Lisagora.
Taja apmeklétaji varés
aplikot ebreju pasaku
gramatu vaku skices.

KENINIENES
MIKLAS

ilustracijas un citu

Izstades mérkis ir iepazistinat ridziniekus un NVO nama
apmeklétajus ar ebreju kultdru, Soreiz — ar pasaku
paltdzibu.

Izstade bis skatama Ilidz 12. decembrim NVO nama
darba laika — darba dienas no plkst. 9.00 Iidz 21.00 un
sestdienas no plkst. 9.00 Iidz 20.00.

INTEGRACIJAS KOUCINGS UKRAINAS
CIVILIEDZIVOTAJIEM

W Lai nodrosinatu
ukrainiem Latvija
individualu
atbalstu un
noradijumus, kas
veicina
veiksmigu
integraciju
sabiedriba,
biedriba “Tine”
NVO nama 21.
oktobri un 25.
novembri riko

INTEGRACIJAS
KOUCINGS

Ukrainas civiliedzivotajiem (Riga deklarétiem)

20-21 oktobris(2023)
24-25 novembris(2023)
22-23 decembris(2023)
26-27 janvaris (2024)

integracijas kursus.

Dalibnieki tajos attistis paSparliecibu, personiskas
attistibas stratégijas un macisies parvarét integracijas
Skers|us. Nodarbibas vadts specialiste no Ukrainas.

Pladaka informacija:
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064419202
867

UZSAKTS PROJEKTS “ES ESMU, MES ESAM!” RIGA
DZIVOJOSIEM UKRAINU BERNIEM

Radosa biedriba “Priekumus” oktobri uzsaka
projekta “Es esmu, més esam!” istenoSanu. Projekta
ietvaros tiks organizéti tris neformalas izglitibas
pasakumu cikli Riga dzivojoSiem 5 lidz 11 gadus
veciem bérniem.

<

e

QKSAS NODARBIBAS BERNIEM 5-11 GADI

Apzinatibas un _
radoSuma darbnicas

APG0SIV APZINATIBAS PAMATUS, ZIMESIM, VEIDOSIM SKULPTORU
APGLEZNOSIM APGERBU. FILCESIM. IZGATAVOSIM AMULETU UK
GALVENAIS- GOSIM PRIEKU PROCESA!
BOS INTERESANTI UN NODERIGI PAVADITS LAIKS!
KATRY Q'me!ynﬂlsl 17 LE
MO NAMS ERIY LY 438
REGISTREJIES SEMT

VIETU SKAITS IEROBE20TS!
UZDNAI 26401401

Aktivitates planotas ka
komunikaciju  prasmju
veicinoSas nodarbibas,
lai nodroSinatu
pasizzinas un
paSizaugsmes pieredzi,
apgitu jaunas prasmes
un  iemanas, radot
makslas projektus, ka arT
caur savstarpéjo
komunikaciju integréjot
bérnus un vinu gimenes
no Ukrainas vietgja
kopiena.

PREXUNUS@GMAIL COM

o R

Projorta Mnancajumu nodroZina Firopas
ma

zggy e B Nodarbibas notiek vienu
- reizi nedéla NVO nama

" A

un ir bez maksas.

Pieteik8anas un pladaka informacija:
https://ej.uz/projekts integracija

MAKSLAS TERAPIJAS NODARBIBAS "KOPIBAS
SPEKS" UKRAINIEM LATVIJA

Biedriba "Terapijas centrs Raditava” NVO nama
telpas E. Smilga iela 46 riko makslas terapijas
nodarbibas "Kopibas spéks"”, kuras aicinati
piedalities Ukrainas civiliedzivotaji un ridzinieki.

Tuvakas tik§8anas notiks 27. oktobrT, 10. un 17. novembrT.
Nodarbibu mérkis ir uzlabot daltbnieku psihoemocionalo
stavokli un veicinat integraciju.

Sekojiet informacijai:
https://www.facebook.com/profile.php?id=100054459459
544

TURPINA_S “MAKSLASvLABORATQRIJAS”
NODARBIBAS JAUNIESIEM UN BERNIEM

Biedriba “Livelntegro” projekta “Makslas
laboratorija” turpina rikot izglitojoSas un radosas
nodarbibas bérniem un jaunieSiem ar 1ipasam
vajadzibam.

Nakamas tikSanas NVO nama notiks 21., 28. oktobrT un
4., 1., 25. novembri, tajas projekta dalibnieki varés
piedalities makslas terapijas, anglu valodas, atminas
attistibas, teatra un citas nodarbibas.

Sekojiet informacijai:
https://www.facebook.com/YouthIntegrationCenter

ARTRITA PACIENTU SKOLA

Latvijas Kaulu, locitavu un saistaudu slimnieku
biedriba riko Artrita pacientu skolu. Taja artrita un citu
locitavu saslimSanu skartajiem ik meénesi notiks
izglitojoss pasakums ar pieaicinatiem lektoriem.
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Pasakumu mérkis ir atbalstit biedribas biedrus, aicinot uz
kopigam aktivitatem, izglitojoSiem seminariem par
vesellbas tému, sniegt informaciju par aktualiem
pakalpojumiem un jaunam iesp€jam, lai uzlabotu
veselibas stavokli, psihologisko noturibu un pacientu
dzives kvalitati kopuma. Nodarbibas notiks E. Smilga iela
46 (315. telpa) 28. oktobrT, 25. novembrT, 16. decembrT un
turpinasies arf nakamaja gada.

Sekojiet informacijai: https://www.facebook.com/reimatik/

DIENAS NOMETNE “PIEDZIVOJUMS RIGA”

& % % RIGA
e .
Rudens piedzivojums Riga
Sadraudzibas nometnes
rudens brivlaika
no 23.-27.oktobrim

Biedriba “Mellene” NVO nama rudens brivlaika - no
23. hdz 27. oktobrim - riko dienas
nometni "Piedzivojums Riga" bérniem un
jaunieSiem.

OceHHee npuknYeHne B Pure
Narepsa Coapyxectea
BO BPEMS 0CEHHUX KaHWKyN
€ 23-27 oktabpa

Nometnes meérkis ir sniegt atbalstu Ukrainas jaunieSu
socializacijai un psihoemocionalajai labbatibai, prasmju
pilnveidei, komunicé&jot un sadarbojoties gan sava starpa,
gan ar Latvijas jaunieSiem daudzveidigas radoS$ajas
norisés un izgltojo3as aktivitatés, kultarizglitiba, vides
izghtiba, sporta, veseliga dzivesveida veicinasana.

Plasaka informacija: https://ej.uz/ukr_latv_nometne

LATVIJAS FOLKLORAS BIEDRIBA TURPINA
TRADICIJU SKOLU

“Latvijas Folkloras biedriba” organizé Tradiciju
skolu, lai veicinatu plasakas sabiedribas informétibas
limeni par tautas tradicijam. Tuvaka nodarbiba
gaidama 28. oktobri no plkst. 9.00 lidz 16.00, NVO
nama.

Apmeklétaji gls zinaSanas par gadskartu svétkiem,
gimenu godiem, ftradicionalo dziedasanu, danciem,
instrumentalo muzicé$anu, apgérbu u.c. Nodarbibas
vada folkloras kopu vadttaji un citi nozares specialisti.

Pladaka informacija: https://ej.uz/folkloras skola

HARMONIJAI UN VESELIBAI — CIGUN NODARBIBAS

Biedriba “Es varu visu!” aicina uz cigun nodarbibam
labsajitai, veselibai, priekam.

Tuvakas nodarbibas notiks 3., 10., 24. novembrT un 4.
decembrT no plkst. 18.30 Iidz 19.30 NVO nama zalé.

Sekojiet informacijai: https://www.facebook.com/ciguns

ATSKATS

ATSKATS NVO NAMA DARBIBA SEPTEMBRI

Kops$ gada sakuma NVO nama apmeklétaju skaits — 34
513.

SeptembrT pasakumu un aktivitasu rikodanai sniegts
atbalsts 45 NVO.

Septembri NVO nama notikusas 343 NVO rikotas
aktivitates ar 4451 dalibniekiem, t.sk. 62 aktivitates ar
1206 dalibnieku E. Smilga iela 46, 30 aktivitates ar 343
dalibniekiem Brivibas gatvé 266, 40 aktivitates ar 560
daltbniekiem Vidrizu iela 1C un 4 aktivitates ar 16
daltbniekiem Gobas iela 6A.

Aprikojums izsniegts 2 reizes — Gimenu sporta dienas
un apkaimes biedribas pasakuma nodrosinasanai.

Izskatiti un apstiprinati 83 pieteikumi telpu un
aprikojuma lieto$anai.

Noorganizéti 4 tieSsaistes seminari ar 159 dalibnieku
kopskaitu par $&dam témam: “2023. gada nodokli un
gramatvedibas aktualitates nevalstiskajam
organizacijam”, “Apzinata kopienu veidosana. Identitate
un dialogs” un divas nodarbibas cikla “No idejas Iidz
projektu Tstenosanai”.

25. septembri ar sirsnigu pasakumu tika atziméta
NVO nama 10 darbibas gadu jubileja.

Pasdkuma gaita dalibnieki dzirdéja atskatu wuz
svarigakajiem NVO nama notikumiem un paveikto 10
gadu garuma. Ipasas pateiclbas sanéma NVO,
sadarbibas partneri un cilvéki, kuri 3o gadu laika TpaSi
atsaucigi un nesavtigi iesaistijuSies kopigu pasakumu
rikoSana NVO nama.

Izskanéja arT muzikali, dejas un citi skaisti priekSnesumi,
par kuriem gadaja NVO makslinieciskie kolektivi, kas
darbojas NVO nama.

Rigas Apkaimju iedzivotaju centra
Apkaimju attistibas un sabiedribas integracijas parvaldes
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NVO ZINAS

LATVIJAS DIGITALO MAKSLINIEKU KATALOGS
JAUNIESIEM

Nodibinajuma
Izglitibai un Inovacijai
"Zini" projekta
“Dali4dYouth” radas
iniciativa “Latvijas
digitalo makslinieku
katalogs jauniesiem”,
i i kas bus noderigs
patidsi B " materials jaunatnes
Aoy | darbiniekiem un
karjeras konsultantiem
izglitibas iestadés.

Uzticibas talrunis

+37128612120

Digitalais  katalogs ir
dargumu kratuve
jaunajiem talantiem, Kkuri
: - izjut  aizrau$anos ar
digitdlo makslu. Neatkarigi no ta, vai kads tiecas $o
aizrauSanos parveérst par profesiju vai iepazit to tuvak
caur izglitibu, katalogs kalpo ka elementars celvedis. Tas
ir ne tkai iedvesmas avots, bet arT taustams riks
jaunatnes darbiniekiem, lai vaditu sarunas ar jaunieSiem
par digitalo makslu un tas piedavatajam iespé&jam.

Ar projekta dalibniecém tika izveidota arT digitalo
makslinieku grupa Facebook! Tur laipni tiek aicinati visi,
kuri zime digitali vai tikai intereséjas par digitalo makslu,
meklé domubiedrus un padomu:
https://www.facebook.com/groups/digitaliemakslinieki

Pladak par projektu: https://dali4youth.eu/lv/home-
latviesu-valoda

POR'I_'ALA LSM.LV SKATAMS JAUNIESU VEIDOTS
RAIDIJUMS

Portala LSM.lv ir
skatamas Latvijas
jauniesu veidota
raidijuma “Dziva
dzive” astonas
sérijas, kas tapa
rezisoru Zanes
Gargazinas un
Stanislava Tokalova
vadiba un 1. oktobrT - Starptautiskaja senioru diena
tiks demonstrétas Latvijas Televizijas LTV1 kanala.

Raidijjuma “Dziva dzive” satiekas jauni un veca
gadagajuma cilvéki, lai runatu par sapniem, dzives
notikumiem un tadiem svarigiem aspektiem ka draudziba
un milestiba.

No ST gada marta jaunieSiem no 14 gadu vecuma no
Rigas un citam Latvijas pilsétam bija iespéja bez maksas

piedalities sabiedribas integracijas projekta “RadoSu
pasakumu cikls Rigas senioriem ar filmas uznemsanu”,
kuru Tstenoja NVO “Plks un draugi”.

Sadarbojoties ar pansionatu RSAC “Mezciems”,
jaunieSiem bija iesp&ja apmeklét seniorus, tie runaja un
pierakstija stastus, no kuriem tika izveidots raidijums
“Dziva dzive”.

Raidijuma sérijas skatamas Seit:
https://ej.uz/dziva_dzive

PAMANI CILVEKU TIRDZNIECIBU - DIEMZEL ARI
LATVIJA

18. oktobr1 visa Eiropas Savieniba atziméja dienu
cinai pret cilvéku tirdzniecibu. Saja diena biedriba
“Patverums “Drosa maja”” laida klaja video, kas
raditi, lai pievérstu sabiedribas uzmanibu Sai
noziedzigajai paradibai.

Savukart 15. oktobrT “Dro$a maja” rikoja akciju -
performanci Rigas Centraltirgld. JaunieSi - brivpratigie
iejutas darba ekspluatacijas upuru ada, bet biedribas
parstavji uzzinaja apkart&jo viedokli.

Noskatieties video Seit:
https://ej.uz/cilvektirdznieciba_ performance tirgu.

“TAVI DRAUGI” UZSAK PROJEKTU UKRAINU
IEKLAUSANU LATVIJAS SABIEDRIBA

Ar Rigas Apkaimju

iedzivotaju centra

atbalstu, biedriba

ZINI VAIRAK, VARI VAIRAK “Tavi draugi” oktobri
uzsak projektu

atbalsta

nodrosinasanai

Ukrainas

civiliedzivotaju integracijai “Zini vairak, vari vairak”.
Ta ietvaros Riga mitosSie Ukrainas civiliedzivotaji un
Latvijas iedzivotaji no oktobra lidz 2024. gada martam
tiek aicinati apmekléet dazadas briva laika
pavadiSanas aktivitates, pieredzes apmainas vakarus
un lekcijas, kas palidzés ukrainiem ieklauties Latvijas
sabiedriba un darba tirga.

“Projekta “Zini vairak, vari vairak” Riga dzivojoSajiem
ukrainiem bds iespé&jas attistit savas radoSas prasmes,
iepazit Latvijas un Rigas vésturi un kultiras mantojumu
un satikties ar latvieSiem. Lai veicinatu ukrainu
ieklauSanos Latvijas darba tirgd, tiks rikotas lekcijas —
seminari, kur stastisim par datu aizsardzibu, paterétaju
tiesibu aizsardzibu, darba tiesibdm, runas un
komunikacijas prasmiju attistiSanu, uznéméjdarbibu un
nodokliem.

Plasaka informacija: https://ej.uz/tavi draugi
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BIEDRIBAS "RADOSAS IDEJAS" UN "REACH FOR
CHANGE LATVIA™" AICINA JAUNIESUS PIETEIKTIES
SOCIAL BUSINESS ACADEMY

Vai vélies attistit savas vadibas un komandas darba
prasmes, uzlabot komunikacijas spéjas un veicinat
personigo izaugsmi? Pievienojies mums un atklaj, ka
sociala uzneméjdarbiba var palidzét Tev sasniegt
panakumus, reizé atbalstot savu kopienu un radot
labumu plasakai sabiedribai.

Pieteikties var jauniesi vecuma no 18 I1dz 25 gadiem, kuri
vélas iepazit socidlas uznéméjdarbibas pasauli.

PieteikS8anas termins - 2023. gada 15. decembris
Plasaka informacija:

https://www.creativeideas.lv/post/social-business-
academy

PROJEKTU KONKURSI

JAUNATNES ORGANIZACIJU KAPACITATES
STIPRINASANAS KONKURSS

Rigas domes Izglitibas, kultuaras un sporta
departaments izsludinajis jaunatnes organizaciju
kapacitates stiprinasanas konkursu.

Konkursa projektus var T1stenot no 2023. gada 21.
novembra l1dz 2024. gada 15. maijam, realizéjot $adas
aktivitates:

e macibas pretendenta biedriem un
brivpratigajiem;

e pretendenta turpmakas darbibas stratégiskas
planodanas domnicu organizésana;

e publicitates materialu par pretendentu
sagatavoSana un izplatisana;

e pretendenta uzturétas darba ar jaunatni
infrastruktdras (jaunieSu centrs u.c.) darbibas
nodrosinasana;

e iepriek§ minéto aktivitaSu kombinacija.

Projekta pieteikumu iesniegSanas termins ir 2023.
gada 30. oktobris plkst. 16.00.

Pladaka informacija: https://ej.uz/jaunatnesnvo _konkurss

PROJEKTU KONKURSS KOMUNIKACIJAS_
KAMPANAS ISTENOSANAI PAR DEMOKRATIJU

Lai veicinatu Latvijas iedzivotaju izpratni par
demokratiju un sekmeétu iesaisti tas procesos, Aktivo
iedzivotaju fonds izsludinajis atklatu projektu
konkursu komunikacijas kampanas istenoSanai par
demokratiju.

Projektu konkursa merkis ir, finanséjot komunikacijas
kampanu, veicinat Latvijas iedzivotaju izpratni par
demokratiju un cilvéku lidzdalibas nozimi demokratiskos
procesos, ka arT sekmét pozitivu attieksmi pret
demokratiju un iesaisti tas procesos.

Konkursa projektu iesniegt var jebkura Latvija
registréta biedriba vai nodibinajums.

Projektu iesniegSanas termins ir T gada 24. oktobris
plkst. 14.00.

Plasaka informacija: https://ej.uz/aif konkurss

ZIEMELVALSTU UN BALTIJAS VALSTU NVO
PROGRAMMA

Ziemelvalstu Ministru padomes birojs Latvija
informeé, ka ir atvérta pieteikSanas NVO grantiem. Ja
Jums ir partneri ziemelvalstis, ar kuriem labprat
attistitu kopigu projektu, aicina izmantot So iespéju.

Programmas mérkis sadarbibas veicinaSana starp
Ziemelvalstu un Baltijas  valstu nevalstiskam
organizacijam, pilsoniskas sabiedribas stiprinaSana un
jaunu ilgtspéjigu iniciativu atbalsti$ana.

Pieteikumu iesniegSanas termins ir lidz 2023. gada
15. novembrim.

Plasaka informacija:
https://ej.uz/ziemelvalstu baltijas nvo programma

IESAISTIES!

AICINA PIETEIKTIES KONFERENCEI “SABIEDRIBAS
SALIEDETIBAS RADARS”

Sabiedribas

.)i A integracijas

pente fonds aicina

pieteikties

Starptautiska konference konferencei

“Sabiedribas saliedétibas “Sabiedribas
"

radars saliedétibas

Bimems | * radars”, kas

notiks §1 gada 9.
novembri Latvijas dzelzcela véstures muzeja.

Vai més zinam un ikdiena atceramies, kas ir madsu
sabiedribas kopigie mérki? Ka nodroSinat mdsu valsts
droStbu un ekonomisko attistibu? Ka katrs no mums var
palidzét tos sasniegt?

Starptautiskaja konferencé klatesoSie ka pirmie varés
iepazities radara izstrades pétijuma pirmo posmu, kas
aptver tadas témas ka identitate un piederibas sajita,
socialas attiecibas, ka ari ekonomiska solidaritate.
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Savukart paneldiskusiju laika dalibnieki aicinati uzklaustt
unikalas gadijuma izpétes par situacijam Trija, Singapara
un Polija, kas palidzés talakas sarunas kopigi mekléet
atbildi uz jautajumu, ka veidot koordinétu starpnozaru
sadarbibu saliedétas sabiedribas veido$ana. Jautajumos
iedzilinasies ka Latvijas, ta Lietuvas, Igaunijas, Polijas,
Vacijas, Trijas, Singapiras un citu valstu publiska, privata
un akadémiska sektora parstaviji.

PieteikSanas:
https://forms.gle/PNVCNBbsysgZImM58

Plasaka informacija: https://ej.uz/saliedetibas radars

AICINA PIETEIKTIES NVO UN MINISTRU KABINETA
SADARBIBAS MEMORANDA PARAKSTISANAI

2023. gada oktobrT planota jaunu nevalstisko organizaciju
pievienoSanas Nevalstisko organizaciju un _Ministru
kabineta sadarbibas memorandam. Memorandu no
valdibas puses parakstis Ministru prezidente Evika Silina.
Tik8anas ar Ministru prezidenti Sobrid tiek planota 2023.
gada 25. oktobrt Memoranda padomes sédes laika.

Memoranda padomes sekretariats aicina Iidz
2023. gada 23. oktobra plkst.10.00 pieteikties
Memoranda paraksti$anai, aizpildot registréSanas
anketu.

Plasaka informacija:
https://ej.uz/memorands_parakstisanai

ESI NOTEICEJS SAVA APKAIME!

. s Lidz 31. oktobrim
Esi noteicéjs ridzinieki aicinati balsot
sava qpkcumé' par apkaimju attistibas

iecerem. Riga istenos tas,
balso.riga.lv kuras iegis visvairak
balsu.

WY
% RIGA

Lidz oktobra beigam ir
iespéjams nobalsot par kadu no 30 Rigas iedzivotaju un
apkaimju biedribu Iidzdalibas budzeta konkursam
iesniegtajam iecerém. ledzivotaju iesniegtas ieceres
Sogad ietver jaunu bérnu rotalu laukumu, skeitparku, sunu
pastaigu laukumu, sporta un atpdtas zonu izveidi,
apgaismojuma  uzstadiSanu, satiksmes  droSibas
uzlaboSanu dazadas Rigas vietas.

Pasvaldiba Tstenos tas ieceres, kuras balsojuma gus
vislielako ridzinieku atbalstu.

BalsoSana notiek vietné balso.riga.lv un klatiené Rigas
pilsétas Apkaimju iedzivotaju centra Klientu punktos.
Katrs iedzivotajs var nobalsot tikai vienu reizi, tatad
atbalstit tikai vienu projektu. Balsot var ikviens, kur$
sashiedzis 16 gadu vecumu.

Plasaka informacija: https://apkaimes.lv/esi-noteicejs-
sava-apkaime/

AICINA PIETEIKT BRIVPRATIGOS GODINASANAI
“GADA BRIVPRATIGAIS 2023”

5. decembri visa pasaulé

atzime Starptautisko
brivpratigo dienu.
Nodarbinatibas valsts

agentira aicina Latvijas
iedzivotajus un organizacijas
pieteikt brivpratiga darba
veicéjus un organizétajus,
kuri devusi ievérojamu
ieguldijumu sabiedribas laba laika posma no 2022.
gada 22. novembra lidz 2023. gada 21. novembrim.
Brivpratigo godinasanas merkis ir pateikt paldies
tiem Latvijas iedzivotajiem un organizacijam, kas
savu laiku ziedo brivpratigajam darbam sabiedribas
laba, veicinot iedzivotaju un organizaciju interesi un
iesaisti brivpratigaja darba.
Izvirzit godinasanai “Gada brivpratigais 2023” brivpratiga
darba veicéjus vai organizétajus var jebkur$ Latvijas
iedzivotdjs, nevalstiskd organizacija, valsts vai
pasvaldibu iestade.
Pieteikumi jaiesniedz Iidz 2023. gada 21. novembrim.

Plasaka informacija: https://www.brivpratigie.lv/

AICINA APMEKLET JAUNO KOPIENAS CENTRU
“RESILIENCES AVOTS” AVOTU IELA 31 KORPUSS 1

Kopienas centra pieejamas drosSas telpas radoso
iniciativu veicinasanai, ka ari atbalsta sniegSanai
individuali un grupas, ta bus vieta, kur ikviens
kopienas iedzivotajs var pulcéties ar domubiedriem
vai iepazit citas paaudzes, citu socialo grupu
parstavjus, apgustot sadzives prasmes un attistot
socialas prasmes, ka ar1 pats iesaistities brivpratiga
darba aktivitates.

Nodarbibas kopienas centra varés apmeklét gan bérni un
jaunieSi, gan seniori, personas ar invaliditati, gan
pilngadigas personas un brivpratigie. BUs organizeéti,
tematiski specialistu vai brivpratigo vaditi daudzveidigi
pasakumi.

Kopienas centra darba laiks ir no plkst. 9.30 lIidz 21.30,
rta pusé uz aktivitatém aicinati seniori, bet pécpusdiena
jaunieSi. Kopienas centra darbu nodroSinas biedriba
“Resiliences centrs”.

Visi interesenti aicinati apmeklét un iesaistities jauna
kopienas centra darba!

Plasaka informacija:
https://ej.uz/jauuns _kopienas_centrs
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NVO NAMA TELPU PIEDAVAJUMS

NVO PASAKUMU ORGANIZESANAI — 15 BEZMAKSAS TELPAS!

Lai atbalstitu nevalstiskas organizacijas,
Rigas paSvaldiba jau vairakus gadus
pasdkumu  organizé€Sanai  sabiedribas
integracijas joma piedava Tslaiciga
bezatlidzibas lietoSana pasvaldibas telpas

un aprikojumu. Tel pu

NVO nams NVO parstavju aktivitatem ir piedéVéjumS

atvérts jau 10 gadus un Tstermina L .
lietogana dazadu pasakumu  NVO nams piedava telpas un aprikojumu

organizésanai bez maksas ir pieejamas 9 = NVO pasakumu rikosanai
telpas, tostarp plasa zale un 2 gaiteni.

NVO NAMS

9 telpas leriku iela 43a

Uzklausot organizaciju ieteikumus, nu ari
citas Rigas apkaimés pasvaldibas telpu 2 telpas E. Smilga iela 46
piedavajums ir krietni paplasinats, -
tagad tas ir pieejamas Maskavas forstate, 1 telpa Daugavpils iela 31
Bolderaja, Agenskalna un Teika.

. _ ~ 1 telpa Gobas iela 6a
Organizacijas NVO nama telpas var rikot

diskusijas, seminarus, konferences, 1 telpa Brivibas gatvé 266
apmacibas un sapulces u.c. Var bagatinat
pilsétas dzivi ar paSu organizétam kultdras
aktivitatém - izstadém, koncertiem, izradém.
NVO nama telpas var notikt kultdras

aktivitasu méginéjumi, organizéciju Arpus NVO nama te!pém NVO pasakumu rikoSanai apkaimés pieejams aprikojums: nojumes, galdi,
]_0 administrativais darbs labdaribas krésli, tafele, termosi, mikrofoni, informativais ekrans, skandas, projektors, ekrans.

apkaimju, kopienu u. c. pasakumi.

1 telpa Vidrizu iela 1c

Telpas pasdkumiem ir pieejamas katru ~
darba dienu no plkst. 9.00 Iidz 21.00 un
sestdienas un pirmssvétku dienas no plkst.
9.00 I1dz 20.00 tikai NVO atbalsta sektora
apstiprinataja laika.

Atgadinam, ka telpu pieteikums jaiesniedz
ne vélak ka 2 nedélas pirms pasakuma

. + -
norises. % RIGA

Aicinam NVO laicigi planot aktivitates un
pasakumus gan Saja gada, gan 2024. gada un aizpildit telpu pieteikumus: https://apkaimes.lv/integracija/par-nvo-
namu/rezervacija/

Gaidam NVO nama — nac ciemos, apskati telpas un riko pasakumus!

Plasakai informacijai aicinam sazinaties, rakstot uz e-pastu nvonams@sriga.lv vai zvanot pa talruni 67848902.

facebook.com/RigasNVOnams

/4

twitter.com/NVOnams

®

instagram.com/nvo_nams/
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Sabiedribas integracijas un lidzdalibas nodalas Nevalstisko organizaciju atbalsta sektors
leriku iela 43a, Riga, LV-1084, talrunis: 67848903, e-pasts: nvonams@riga.lv, www.apkaimes.lv



https://apkaimes.lv/integracija/par-nvo-namu/rezervacija/
https://apkaimes.lv/integracija/par-nvo-namu/rezervacija/
mailto:nvonams@riga.lv

