Instagram komunikacija
biedribu un projektu
popularizesanai

Kristine Tjarve,
26/10/2022



Sodienas plans

* Digitalas komunikacijas tendences
* Influenceru attiecibas
* Nosacijumi Instagram komunikacijai
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DIGITALAS KOMUNIKACIJAS TENDENCES



Plusma no socialajiem medijiem uz timekla
viethem
64,4% no Facebook
17,64% no Twitter
7,60% no Pinterest

4,96% no Instagram
2,47% no YouTube

Statcounter



Uzmaniba digitalajam saturam

Esam nepacietigi— FOMO (bailes kaut ko palaist garam)
Paralélais patérins 2-3 iericés vienlaikus
Uzmanibas laiks saturam 7 sekundes (FB 2 sekundes)

On-demand (péc pieprasijuma) un multi platformu
pleprasijums

Par 64% pieaudzis laiks, ko pavadam digitalaja vidée



Digitala drosiba jeb 2 faktoru autentifikacija

* Noteikti visos kanalos jaieklauj divfaktoru autentifikacija, jo
aizvien vairak paradas situacijas par nozagtiem/ uzlauztiem
kontiem:

— E-pastu divfaktoru autentifikacija
— Facebook divfaktoru autentifikacija
— Instagram divfaktoru autentifikacija

* Noderigs raksts par datu privatumu



https://www.thinkwithgoogle.com/intl/en-gb/future-of-marketing/privacy-and-trust/digital-privacy-marketing-advertising/

Lietotne Tik Tok

» Daudziem zimoliem 2021. gada TikTok bija ka
zvaigznu platforma

 Tik Tok izaugsme pedejos gados ir |oti strauja — menesi ir
vairak neka 1 miljards aktivo lietotaju, prognozes liecina,
ka sogad ta lietotaju skaits apsteigs Instagram

https://kursors.lv/2021/04/22/latvija-tapusi-pirma-tiktok-maja/ i


https://kursors.lv/2021/04/22/latvija-tapusi-pirma-tiktok-maja/

Kadel zimoli/ organizacijas var domat par
komunikaciju Tik Tok

 Tiktok vel nav tik parpildits ar zimoliem un
reklamam, tadel visiem vel ir iespéjas

* Tie Zimoli, kuriem izdosies atrast savu nisu
Saja platforma, iegus vairak konkurences

prieksrocibu attieciba uz gados jaunaku
auditoriju




Age

55 years and above

45-54 years

35-44 years
[

25-34 years
o

18-24 years
]

Gender

® Male (57.4%) ® Female (42.6%)

Top devices

01 HuaWei HUAWEI P30 lite

02 HuaWei HUAWEI P smart
2019

03 Samsung Galaxy A40

04  Samsung Galaxy A20e

HuaWei P20 lite



https://www.start.io/audience/tiktok-users-in-latvia

Popularakie Latvijas TikTok autori

@ latvian_sisters
o Kristaps

492.1K

Ultimate TikTok @YY

k.mars

https://insiflow.com/tiktok/top/country/lv



https://insiflow.com/tiktok/top/country/lv

JauniesSi un socialie mediji

Parsvara izmanto 2 kanalus — TikTok un Instagram



Tik Tok iespejas

* Nav izstradats stingrs reguléjums ka IG un citiem socialajiem
medijiem, kuri tirgu ir ilgaku laiku
* TikTok paslaik vél nav reklamu, tadel pievilcigaks lietotajiem

e Vairak izklaides saturs, jo tendéts uz jokiem, tendencém
(trendiem)

* lespéjams nokert viriesu auditoriju, kas nav tik daudz citos
kanalos

* Vel ir ssaméra maz organizaciju/ uznémumu kontu



Butiska loma lietotaju veidotam saturam

» Gan Tik Tok, gan Instagram
butiska loma ir lietotaju veidotam
saturam un organizaciju
darbinieku/ dalibnieku saturam,
kas ir ldzigs jau ierastajam
ietekmetaju marketingam
(influenceriem)

» Sis noteikti japaredz ari NVO
komunikacijas strategijas!




Instagram

* |nstagram ilgaku laiku bijis ka izcilibas paraugs socialajos tiklos
gan ar satura dazadibu, gan spéju piesaistit jaunus sekotajus

e Tik Tok ir izaicinajis so tiklu un attistijis jaunus virzienus,
pieméram, Reels, kas ieguvis plasu popularitati

e 2022. gada Instagram sniegs lielaku atbalstu satura raditajiem
(t.s. letekmétajiem, influenceriem) — lai vini varétu daudz
vairak uzrunat sekotajus neka zimoli




LinkedIn

* LinkedIn vienmer ir bijis piesardzigaks jaunu funkciju ieviesang,
bet jau paslaik ievies vairak video un audio satura uz vietas
platforma

* |[r doma, ka LinkedIn ieviesis apmaksatas straumésanas iespéjas
zimoliem

* Vairak palidzés darbinieku meklétajiem, laujot veidot zvanus un
sarunas turpat platforma

in



DIGITALA KOMUNIKACIJA 2022. GADA - SATURS



facebook

l Create Story

Maris Antons

Laima Matuzale

Islaicigs saturs

Followers Following

Lead climbing
Bouldering

Speed climbing... more
www.bjcdaugmale.lv/

e Followed by archimatijs

Message

MuAhaha  You see

885 618

Followers Following

Sports Club

Kapsana ir lielisks trenins visam kermenim un pratam! Nac
un izmégini, kapsanas sporta emocijas un to KA ir sportot ar
aizraujosu mérki ff

See translation

www.kapsana.lv/

@(‘. «i Followed by janismusins, gatisrozenfelds and 3
e others

Follow

Komiksi Boulder

STUDENTU

No 10:00-
15:00

¥




Attiecibu noturesana ar klientu socialaja tikla

e Péciespéjas ilgak noturet sekotaju socialaja tikla:
— Links, ka pie jums nokluat
— Links, ka piezvanit
— Atbildét uz zinam turpat DM
— Sazinaties audio turpat platforma
— Publicet saturu turpat platforma
— Sniegt komentarus turpat platforma



Autentisks jeb pasveidots saturs

e AtbilstosSi Instagram Stories, Reels un TikTok
bumam, pasveidots saturs, kas ierakstits
tieSi mobilajas iericés un ar nelielu
pécapsradi zimola sekotajiem bus
interesantaks neka parapstradats saturs

* Ar sadu saturu sekotaji uztver zimola S
autentiskumu, originalitati, turklat, ja 3a3du “ECE -
saturu veido un publice zimoli, tas ir tuvaks D
parastajiem lietotajiem




Audio un podkastu saturs

e Saskana ar “Insider Intelligence” datiem raidierakstu lietotaju
skaits turpinas pieaugt lidz pat 2023. gadam, kad tiek lésts, ka
25% digitalo audio sada formata tiks piegadati ASV

* Aizvadita gada ClubHouse strauja popularitate un citu audio
formatu strauja attistiba liecina par to piedavatajam
bezgaligajam iespéjam



https://www.insiderintelligence.com/insights/the-podcast-industry-report-statistics/

Kustigs saturs

Statiskais saturs vairs nav pievilcigs lietotajiem

Jauniesiem pievilcigu socialo mediju attistiba apliecina, ka

Kustigu saturu izmanto gandriz visi zimoli

Kustigs saturs nenozimé parapstradi un butiskas kompozicijas
ievérosanu — saturs var but daléji haotisks — t.s. radosais haoss

Socialo mediju algoritmi dod prieksroku video saturam dazados
kanalos — iespéja sasniegt plasaku auditoriju



Video saturs

 Nemainiga vértiba jebkura digitalas
vides kanala — no timek|a vietném,
socialajiem medijiem lidz organizaciju
iekséjai komunikacijai

* 35% mammu vairak ticot tiessaistes
video neka tradicionalajam reklamam

https://blog.hubspot.com/marketing /state-of-video-marketing-new-data



https://econsultancy.com/why-iceland-has-replaced-celebrities-with-micro-influencers/
https://blog.hubspot.com/marketing/state-of-video-marketing-new-data

Isaks video veltitais laiks

Reels un TikTok spéciga ietekme uz video saturu
Autentisks saturs
lespéja veidot saikni ar zimolu

lespéja sasniegt plasaku auditoriju, t.sk., saturs var izplatities
virali (sniega bumbas efekts)



Idejas video saturam

Par musu darba specifiku, pieméram, ka notiek sagatavosanas kadam projekta
pasakumam utml.

Video par t.s. backstage — lauj ielukoties musu darba ikdienas aizkulisés

Isas sarunas ar projekta vaditajiem, iesaistitajam runas personam, pasakumu
dalibniekiem

Uzmundrinajumi/ apsveikumi

Reportazas no notikumu vietam

|zaicinajumi

TieSraides

Sadarbibas partneru uzrunas musu sekotajiem

Atsauksmes no pasakumu dalibniekiem, kas viniem patika musu pasakumos



Izaicinajums saistiba ar video saturu

* Nepieciesams ilgaks laiks un vairak resursu, lai izveidotu socialo
mediju saturu (iesaistosus video)

* Ne visiem ir uzdrikstésanas staties kameras prieksa — kauns,
bailes, «tas nav man» ....

* Algoritmiem patik originali video un art audio — pats varonis
runa, ne tikai izmantojam trendigu muziku



Tehniskas lietas par video filmesanu

Telefonam ieslégts lidojuma rezims,
lai nenojuktu video

Stabilizators, lai
nebutu saraustits
materials.
P.S. telefonu var
novietot/
atstutet kaut kur

Filmésanas laika neizmantot
funkciju pietuvinat jeb
piezumot, bet pieiet tuvak
objektam




Vertikals vs. horizontals saturs

- 5
WY o

Socialo mediju

TV ekraniem, prezentacijam storijiem




Dazadu komunu veidosana

. el = oo . - .= Stopinu novads - mes te dzivojam,
e Savi komunikacijas burbuli, slegtas stradajam un izklaidajamies >

@ Privata grupa - 5 188 dalibnieki

grupas, profili, lai noturétu sev lojalus 9 IEPED

sekotajus, lai ne tikai zimoli pasi veidotu ETEs—
saturu, bet draudzigie sekotaji pasi 9
izteiktos

Istabas Meklét vai piedavat palidzibu

9 leraksti kaut ko...

i Rullitis |&4 Fotoattéls Aptauja

e Zimoli var meklét jau esosas komunas,
kuras publicét savu saturu

Izceltais saturs ()

Grupas temas
Apliko, par ko runa citi grupas dalibnieki,
un pievienojies sarunai.

. P
#peplgCIesam... Skatit
1 ieraksti

Skatit




Raina un Aspazij
7h-Q

lzaicinajumi

as vasarnica

Artmés metamies ieksa 1. aprila muzeja joku

maratona! Paldies Kuldi:

iedvesmu!

gas novada muzejs par

Lai jums smaidiga un aspratiga diena!

... See More

I(AIIHAIIETIIAT

UN PAGALMA R,
IEBRAUC WOLT KURJERS’

KLAT GRILA SEZONU

XAD ARKARTAS SITUACLIU
GARINA VEL PAR 3 MENESIEM

:

6 Comments * 511 Shares

]

Altksnes Banisa stacija atr Aluksnes Banisa stacija.
21. Novembiris plkst. 10:11 (%)

& ledvesmojoties no Srr :j5, vElamies turpinat vinu iesakto izaicindgjumu "Neviens
vairs’

Ari més ilgojamies péc autobusi stavlaukuma3, ¢alojosajam skolénu grupam, arzemju
taristiem, k3 ari dienam, kad a uznémam vairak k& 100 apmeklétajus! @
Vélamies atgadinat, ka joprojam gaidam Tevi no 10:00 lidz 17:00 otrdienas, tresdienas,
ceturtdienas, piektdiends, sestdiends un svétdiends.gf Lai stastitu, raditu un iespgjams pat
iedvesmotu!ew

Lai ... Skatit vairak

QO Liitasp




#tmirklbirkas

 Mirklbirku lietoSana palielina iespéjamas auditorijas iesaisti - izmantojot So
simbolu pareizi, tiek gan stiprinats zimols un paaugstinata ta reklamas
efektivitate

e |esaka izvairities no garumzimém un mikstinajumiem, bet, veidojot tas no
frazém, - katru vardu rakstit ar lielo burtu, pieméram, #LaboDarbuNedela

#DzivoZali #NoderigiPadomi
e Katra platforma atskirigs #mirk|birku daudzums:
— Lidz 30 #mirklbirkam pie viena ieraksta Instagram
— Lidz 5 #mirklbirkam Facebook
— 1 #mirklbirka Twitter
— Lidz 5 #mirk|birkam LinkedIn
— YouTube — cik vélas



INFLUENCERU ATTIECIBAS



Influenceru dalijums

Dazadi segmenti (visvairak influenceru ir 1IG un TikTok)

lzaicinajums — atrast sev piemérotakos influencerus un veidot
ilgtermina attiecibas

Aizvien vairak uzmanibas centra nonak nano un mikro influenceri
Dalijums:

— Nano influenceri — Latvija lidz 1000 sekotajiem

— Mikro influenceri — Latvija no 1000 lidz 10000 sekotajiem

— MID influenceri — Latvija no 10000 lidz 25000 sekotajiem

— Makro influenceri — Latvija virs 25000 sekotaju
— MEGA — pasaulé virs 1 miljona sekotaju, Latvija isti nav noteikts



Ja ir velme sadarboties

 Nano influenceri ir finansiali izdevigaki zimoliem, jo sekotaju
skaitam vairs nav nozimes — butiski ir sasniegtie rezultati

* Vini ir ar1 atvértaki, jo mazak sadarbibu neka Mikro un MID
influenceriem

* Labaka atdeve jeb iesaiste no vinu sekotajiem



Nosacijumi/ atbildiba

e Caurspidiba jeb noradit publiski sadarbibu no influenceru
puses #apmaksatareklama #treklama

* Zimolam, kurs sadarbojas ar influenceru, ir atbildiba ari tad, ja
influenceris kaut ko nedara legali

e Sadarbibas bus aizvien biezak/ vairak/ izaicinosakas



Izaicinajumi ari influenceriem ar 1G algoritmu

|G algoritms izspélé «jokus» — ari influenceri sasniedz mazaku
auditoriju

Statisks ieraksts uz IG sienas nav tik efektivs ka storiju un video
saturs

Regulara publicitate, lai noturétu skatijumu

Ar1 influenceri izmanto reklamu savam saturam

Ari |G influenceri meklé jaunus kanalus (TikTok, Telegram,
Be.Real)



Prasibas no zimoliem influenceriem

|G Reel vai TikTok video

Dazadi video formati:

— Konkurss (nepatik, jo daudz bezjedzigu sekotaju)
— Atlaides

— Pakalpojumu/ precu reklama

Video satura nosacijumi:

— Gatavs/ daléjs scenarijs

— Veéstijumi/ saukli

— Tagi un mirklbirkas

Noteikts izpildes termins

Sadarbibas procesa apraksts



Infulenceru iesaistes nosacijumi

* Obligati ligums par sadarbibu
— Autoratlidzibas ligums
— Uznémuma ligums
— Ar SIA nosléegts ligums
* Preciza vienosanas par sadarbibas nosacijumiem:
— Cik ieraksti?
— Cik storiji?
— Vai drikst palikt satura informacija par konkurentu produktiem/ pakalpojumiem, ja tada bijusi ieprieks
— VienosSanas par konkursu sekotaju iesaistes mehanismu
— VienosSanas par atlaidém influenceru sekotajiem

* lzmaksas:
— Par ierakstu
— Par storiju
— Par konkursa organizésanu (visietilpigakais process)



Influenceru uzskats, kas ir ideala sadarbiba

Laicigi atsuta piedavajumu

Detalizéts kampanas apraksts

Skaidri zinams ierakstu skaits un veids
Tiek dota radosa briviba

Mirkl|birkas un tagi

Tiek atstits pietiekami daudz produkta izméginasanai/ foto
utml.

Ir informacija par citu influenceru piesaisti Sai pasai kampanai



INSTAGRAM KOMUNIKACIJAS NOSACIJUMI



Instagram Latvija

BN |nstagram users in Latvia
October 2022

* 36,3% visas Latvijas auditorijas
3Q 666100

Lielaka auditorija vecuma no
25 lidz 34 gadiem 196 800
lietotaju

59% O?I 41%

'I3 'I'? 'IB 24 25 34 35 44 45 54 55 64

https://napoleoncat.com/stats/instagram-users-in-
latvia/2022/10/

‘__g NapoleonCat.



Instagram komunikacijas merkis

Informeét

Izklaidét

Vairot sekotaju skaitu
Veidot atpazistamibu
Pardot u.c.



Ko parasti peta konsultanti, analizejot profilu

Kada ir pirma sajuta, kad atver konkrétu Instagram profilu?
Kads ir komunikacijas/ ierakstu merkis?

Vai ir zimola apraksts/ bio?

Kas notiek ar highlights?

Ka veidojas konkréta profila vizuala valoda?

Kas ir produkts, ko “pardod”, komunice?

Kadas mirklbirkas izmanto, ka apraksti bildi?



Instagram ierakstu regularitate

Ne vairak ka 3 ieraksti diena

Minimums 1 ieraksts katras 3 dienas

Optimali 3 ieraksti nedéla uz sienas + 1 storijs diena

Ja publicé bildi vai video, par to pastastit ari storija

Ne vairak ka 10 storiji diena

5 —7 reels nedéla

TieSsaistes (LIVE) — 1 reizi nedéla jeb 1 reizi divas nedélas

Informacija iedvesmai/ vértésanai
https://www.makeuseof.com/best-time-to-post-on-instagram/



https://www.makeuseof.com/best-time-to-post-on-instagram/

Labakais laiks ierakstiem

Tehnologiju nozarei: pirmdiena no 10.00 lidz 22.00
NVO: jebkura diena starp 10.00 un 18.00

1zglitibas iestades: otrdienas no 8.00 lidz 12.00 un no 17.00 lidz
20.00

Restorani/ partikas nozare: pirmdienas no 9.00 lidz 13.00



lesaistes ierobezojumi

e T.s. Like ierobezojums ir 100 stunda
 Komentaru ierobezojumi — 180 - 200 diena

* Darbibas, pieméram, like, komentéet, DM, piesekot un atsekot
Kcopa diena 500




Instagram biografija

1826

* Profila bilde: | | A L
— Vai nu organizacijas/ zimola logo, ar [ BE &

) laimiga sieva ugunsdzéséjam
W Dzivo, mili, priecdjies, dejo, baudi, esi!

L] -— — L] L
ko a S O C I C eJ a S ( a rl ta d ) J a ta S I r ) Lasi, iedvesmojies bloga "Durvis laimé"
See Translation
durvislaimei.lv/pardomas/
produkts)
Jana Rozentala laukums 1, Riga, Latvia 1010
Followed by ilze_medne, kidsgfsahionalovesq1ette and 59

— Vaiizteiksngs foto, ja esam viens Q) ° {3’/ L) .
cilvaks @RS "mm o
* Bilde ir tada, lai pec iespéjas redz ™, LT TR BN
cilveka seju (vislabak, ja smaidigs BB > %
un atverts komunikacijai) TN s o

Latvijas Nacionalais makslas muzejs wi Latvian National
Museum of Art Bl
See Translation

Following v Message Contact linktr.ee/makslasmuzejs/




Instagram biografija (2)

328 1068 473

Rasts Followers Following

Biografija: pirma rindina svarigaka, T
@ daugavasmuzejs.lv

355 3424 1092 267216367

jo pasaka, kas més esam LT IS A LTI,

See Translation

Diana Nikitina - redzu zimolus daugavasmuzejs.Iv/
Doles sala, Salaspils 2121

Segvards: nosaukums + atslégas
= satura veidosanas tips&tricks
— L] #zEmoIakor_nunikréicij‘a, ko Tstenot uzreiz Message Contact
vards Femmunmt e
linktr.ee/zimolakoprade ) oo
. _ .. _ Followed by ilze_medne, rozite and 1 ot}er ot i-;_;
(] =
N osa u ku m s U O rga n I Za C IJ a/ Z I m O | S + -~ - Gortast Atputas zona Parka Izstades Muzejs Pasak

I1ss raksturojums

Pedeja aile — aicinajums uz darbibu = &
— e-pasta adrese, timekla vietne,

- PERSONIBA

telefona numurs, adrese o P




Instagram bio profila sakartosana

kristinetjarve v ¢

4

=y
Posts Followers

Kristine Tjarve. Energija

Personal blog

&, Komunikacijas profesionale un macibspéks

#milikodaridarikomili

%0 Mans energijas avots ir kustiba daba &

Dzivo dzivi skaisti! <)

igli.me/Kristinetjarve

Profesionalais informacijas panelis
New tools are now available.

Edit profile

Gardu muti @3  Kustiba gb  National Cost...  Latvija &=

589 1012 411

Following

= X Edit profile

P

&

Change profile photo

Name

Kristine Tjarve. Energija

Username

kristinetjarve

Pronouns

Website

https://igli.me/Kristinetjarve

Bio

% Mans energijas avots ir kustiba daba &% Dzivo dzivi

Profile information

Page Connect or Create >
Personal blog >

Category

Contact options Email, Phone >

Action buttons None active >




Plasaka kontaktinformacija

kristinetjarve - ¢ —

Kontaktinformacijas vieta var ) s o am

Posts Followers Following

pievienot savu vizitkarti, kur ir

Personal blog

p I a §é ka i n fo r m é C ij a Q Komunikacijas profesionale un macibspéks

#milikodaridarikomili

790 Mans energijas avots ir kustiba daba gk
d - . - .I :',\

Ja ir zimola timekl|a vietne, tad

| a b a k Ve St u Z to Profesionalais informacijas panelis
New tools are now available. g

Vizitkartes veidosanai erts riks ir et prfie

igli.me (FB, Insta, LinkedIn, Twitter, ﬁ @% g @

e-pasts, zvans, timekla vietne) ﬁ >y -
— Var likt klat art WhatsApp
— Var kartot ikonas s VY " Sgliane

Kristine Tjarve

Tt O in X

Ja meklé konsultacijas vai apmacibas par
komunikacijas jautajumiem, sazinies ar mani!




Highlights mapes

So sadalu svarigi izmantot, ja mums ir vairakas
sadalas jeb informacija pa teémam, ko vélamies
nodot saviem sekotajiem — lidzigi ka jebkura
WINEERNEOGE

Highlights veidoSana izmantojam zimola vai
produktu krasas:

* Simbols

* Simbols + teksts

Var veidot Canva, kur izveido vienu paraugu, kuru
nakamajas reizés parkopé

Highlights secibu nevar mainit, tadél japardoma, ka
liksim — sakam ar mazak svarigo, tad svarigaka bus
pirma

2377 13,5K 512

Posts Followers Following

ronvalda bulvaris 2, Riga, Latvia 1010
Followed by mazaisprincis, rozite and 48 others

Message Contact e

4 AT
&—  trude_store

) 507 6184 1250

Posts Followers Following

See Translation

www.trude.lv/

Andrejostas iela 17, Riga, Latvia

Followed by ligita_brodina, inez_kei and 16 others




Instagram ierakstu vizualais noformejums
T.s. Insta reZgis jeb pédéjie 9 B (L) )
|era kSt| musu prOfll é A _ 0 _ skincare G padomi#1  #ritdienasES  LED rinki zobi
svarigakie, tie nodod B ©® ©
MRG0 W[ ew®
véstljumu un emocijas par e =

g\ﬂ\ ’*“ : fl | KA PASARGAT

. — - . - = AR =] SAVUPROFILU  (4g3) = L &
—_— S y NO HAKERIEM? 2] i
jasu zimolu — tie ari bus | .
3SOLIZIMOLA « VIZUALAIS 2 4+ B "W
YOSANAI . G

« SATURS

noteicosie, vai izvélésies -
mums sekot vai né (ari vai e & y J e o
klGs par masu klientu vai né) * ' |

UZMANIBU?




Investicijas fotosesijas un dizainos

e

SIS MODELIS PIEEJAMS
SEKOJOSAS KRASAS




Instagram saturs

25% foto + 75% video



Image Standard i Image Landscape
1.080 x 1.080 px 1.080 x 1.350 px 1.080 x 566 px

Carousel Portrait ~ Carousel Landscape ~ - - -
1.080 x 1.350 px 1080x566px . 1paox19,2

©




3 galvenie formati

£
g kristinetjarve

View Insights

Kvadrats

Vertikals/ Portrets



355 3424 1092

Posts Followers Following

Diana Nikitina - redzu zimolus
Entrepreneur

= konsultéju zimola stratégija

m satura veido$anas tips&tricks

m #zimolakomunikacija, ko istenot uzreiz
® #zimolaspéle... more

See Translation

linktr.ee/zimolakoprade

Followed by ilze_medne, rozite and 1 other

Following v Message Contact

PA
KAL
POJUMI

K' NOW KLIENTI

Atsauksmes  Es piedavaju Know how Klienti

> Y

= o | IR N
DNFICVS . \iZUALAIS
VEIDGEANA A8 . SATURS

Profila apraksta garums 150
Zzimes

Zimju skaits

\

View insights
Qv A

@@ Liked by liinatjarve and 39 others

kristinetjarve  muziga draudziba ¢

Man jau kops bérnibas bijusi ipasa saikne ar gramatam. Kaut
ari skolas gaitas uzsaku nemakot lastt, atri vien apguvu So
prasmi un tad jau vairs nebiju apstadinama. {2y

Man vienmeér gultai blakus stavejusi kaudzite ar gramatam.
Man vienmeér skolas bibliotekare iedevusi gramatas, kas
domatas pieaugusajiem un pasléptas dzilakos plauktos, bet
vina zinaja, ka man tas bas pa spékam. &

Es vienmér esmu lasijusi gramatas stundam un pat
diennaktim ilgi, reiz€ém aizverot acis vien uz paris stundam
agra rita gaismina.

Man vienmer patikusas spécigu cilvéku biografijas, iedvesmas
gramatas kaut ko darit, spert solus sevis labakas versijas
virziena. Nu jau paris gadus mana ikdiena ir arf gramatas
anglu valoda, kas, protams, lasas Iénak, bet iedvesmas deva
jau nemazinas. ¢4

Domaju, ka visa ta lasiSanas pieredze jeb bagaza ir
paplasinajusi manus apvarsnus, lavusi izprast procesus,
iedvesmojusi.

Es ceru, ka kadu dienu man izdosies ari pasai uzrakstit savu
gramatu. §&3*%

¥l @ainars_mazjanis

#books #inspiringmoments #mypassion@ #memories
#lovewhatyoudodowhatyoulove #milikodaridarikomili

leraksta teksta
garums 2200 zimes



Instagram saturs

Post
Reel

Story

Story Highlight

Live

Guide

Fundraiser




Instagram ieraksti uz sienas

Vienkarsi bilde vai grafisks ieraksts
Bilzu karuselis (lidz 10 bildem)
Video

Reels



Instagram ieraksti uz sienas

Parasti ieraksti ar
cilveku

Grafiski ieraksti
(teksts ar bildi,
tikai teksts utml.)




Bildes ar tekstiem, bilzu uzlabosana —
labs paligs Canva




() leteikt
88 Jasunc
+82 Kopigo
Korpor
B satura
3 visasjt

Canva

Sakums

Socialie tikli »
Instagram stasti
Instagram zinas
Facebook zinas
Facebook titulattéli
Twitter zinas
Pinterest attéli

SkatTt visu »

Atsaciet izmantot Canva Pro
un iegastiet jaunu
30 dienas(-u) izméginajuma

periodu.

legit jaunu bezmaksas

Veidnes v

R
% @/

Canvas sagataves

Atklat v

Personiski »
lelagumi
Kartites
Portfolio
Pastkartes
Planotaji
T-krekli

Skatit visu »

Bizness »
Prezentacijas
Timekla vietnes
Logotipi
Vizitkartes
Rékini
Piedavajumi

Skatit visu >

1

Prezentacija

Plakats

Luxury
Beach
Holidays

Marketings >
Plakati
Skrejlapas
Infografikas
Brosaras
Bileteni

lzvélnes

Skatit visu »

X~

Izglitiba >
Nodarbibu plani
Darblapas
Sertifikati
Montazas skalas
Gramatzimes
Stundu grafiki

Skatit visu >

Instagram ieraksts

Populari »

Zoom virtualie foni
Koncepcijas kartes
Domu kartes
Apsveikumu kartites
Téva dienas kartites
Instagram stasti: Bingo

Skatit visu »

Card (Landscape)




+ Pielagot izmérus

leteikums

Noformeé

Canva jebkco.
telefona

Instagram ieraksts 1020 »
Instagram stasts

Animéti socialie tikli 1050
Tavs stasts 1«

Logotips 500 = 501
Fotoattélu kolaza 25 »

Plakats 42« 59,4 cm
Instagram Instagram Animeti Tavs stasts Logot]
ieraksts stasts socialie tikli Karte 14,8~
Turpinat 21 x 29,7 cn
Instagram zinas Skatit visas

Dokumenta formats: A4 21 » 2¢
ro-u-a 9 %ot

AP ") b A SPECIAL
EASTER! ‘ . e
o T e

: % Hapn b vt
BEZMAKSAS ... BEZMAKSAS

Video 1920 x 1080 piksell

Prezentacija

Talruna fona tapete 1050 »

B ® 00w e 0edEdEE @ @

Instagram stasti Skrejlapa 210« 257

lzvélne 21
Vizitkartes =
Uzaicinajums

o
58

Sakums Noformeéjumi Izvélne




Bilzu karuselis




Vietas un sadarbibas norade

‘@ astro_maar
kristinetjarve Paid partnership with ikealatvija

-
‘ Add Partner

Add Location

a MIKE LEWIS

hownettoplan o o , o

66 ways to screw It up

© 1 Person Aa Edit Alt Text

Man jau kops bérnibas bijusi ipasa saikne ar gramatam.
Kaut ar1 skolas gaitas uzsaku nemakot lasit, atri vien
apguvu So prasmi un tad jau vairs nebiju apstadinama.

Man vienmer gultai blakus stavejusi kaudzite ar

gramatam. Man vienmeér skolas bibliotekare iedevusi

gramatas, kas domatas pieaugusajiem un pasléptas

dzilakos plauktos, bet vina zinaja, ka man tas bus pa

spekam. 2

Es vienmér esmu lasijusi gramatas stundam un pat

diennaktim ilgi, reizém aizverot acis vien uz paris

stundam agra rita gaismina.

Man vienmeér patikusas spécigu cilvéku biografijas,

iedvesmas gramatas kaut ko darit, spert solus sevis

labakas versijas virziena. Nu jau paris gadus mana

ikdiena ir arT gramatas ang|u valoda, kas, protams, lasas

Iénak, bet iedvesmas deva jau nemazinas. &4

Domaju, ka visa ta lasiSanas pieredze jeb bagaza ir : : 3
alaéiné'usi manus avérén?.ls, Iz'avusiJ izrasgt procesus, 15‘3 Liked by fashionslogger and 537 others



Liked by mazaisprincis, vvinetta and 2 640 others
kristine.garklava Sis ir tie§am kolosals #konkurss #3! Gan
sievietém, gan virieSiem:). Ta dzeltena @fjallravenofficial ¥ &
jaka!

Teik$u godigi - laiks ar iegipsétu kaju Cetras sienas ir
izaicinajums gan fiziski, gan emocionali... Esmu radusi savas
emocijas "apstradat " un uzladét pargajienos vai ciesa
saskarsmeé ar dabu. Tagad talaka ekskursija - piemajas puku
dobes. Un ari tas ledaina laika ir izaicinosi. Bet ..es zinu, ka
daudzi no jums iet daba biezi un vél biezak Mf:). Man mugura
ir tiesam kapitala, silta jaka, kas kalpos gadiem!

Jo tas ir #fjallraven .

L+Un §is ir konkurss, kur jums iespéja pie tadas tikt (jasu
izvélétaja krasa, izméra, sieviesu vai alull!) .

L+ Komentara ierakstiet - Ka jums patik pavadit laiku daba ?
Piesekojiet @fjallravenofficial kontam un varbit ietagojiet ari
draugu, viry, sievu, partneri, kuram tada jaka ari noderétu
ieSanai daba! I

Konkurss sadarbiba ar @fjallravenofficial

#sadarbiba
#bussinesspartner #konkurss

Konkursi

BT )
”erl/%-

Liked by aijavitolina, ginger.bite and 789 others
laura_valuta GIVEAWAY
Jaunais macibu gads jau sacies un daudzi ir appém

view all o84 mment

alliix01 Lietoju nyx wonder pencil, |oti noder ikdiena g2
laura_valuta @nyxcosmetics_baltics DAVANU SANEM
@karinafooxx (g ¥ & ¥ e

See Translation

296 likes
multilukss_lv Vasara jabauda ar vérienu+:, tadé| vélamies
iepriecinat kadu no jums ar lietam, kas noteikti noderés $aja
vasara - lielisku kosmétiku no @multilukss_lv M un pludmales
apaviem no @gabi.apavi Y. (izmérs péc jusu izvéles).
Kas jadara, lai piedalitos konkursa?

Seko @multilukss_lv instagram kontam

Seko @gabi.apavi instagram kontam

letago draudzeni komentara

Laimigo izlozésim 16. julija. Lai veicas! ¥’ Piedaloties
konkursa, dalibnieks piekrit, ka uzvaras gadijuma vina vards un
uzvards tiks publicéts.




Kur atrast sienas ierakstus?

kristinetjarve - ¢ =

"E n \
'3y !1 589 1012 441

Posts Followers Following

Kristine Tjarve. Energija

Personal blog

&, Komunikécijas profesionale un macibspéks
#milikodaridarikomili

729 Mans energijas avots ir kustiba daba &%
Dzivo dzivi skaistil <)

igli.me/Kristinetjarve

Profesionalais informacijas panelis
New tools are now available.

Edit profile




lerakstu izcelsana

Tagad var izcelt 3 1G
ierakstus profila

augspuse jeb tie
Post to other apps...

paradisies ka pirmie
Archive
Delete
Edit

Hide like count

Turn off commenting




Instagram saturs - Reels

(-D Story

(9 Story Highlight

(©) Live
Guide
@ Fundraiser




Instagram video izmeri

1G VIDEO SIZE GUIDE

e e

4:00 VERTICAL

< DIANAGETSSOCIAL
Posts <

2
g} dianagetssocial

View Insights

Qv

@5 Liked by ishanberi and 205 others

View Insights dianagetssocial ¥’ How to prove a (tong form) post
idea s worth your time and eneray...

I
oQv A dianagetssocial @mahmoudaitelkatab haha yes!

@2 Liked by ishanberi and 183 others Itl'm axpzr:nepling :im being more efficient with my
ime and desians

An a ® ©® @ A a ® ©®& @

Facebook  Highlight  More




kristinetjarve - Atrodi trendigu
dziesmu vai ideju

%ﬁ D @ & 3 lzveido savu saturu

ooy Gisterge (SefianiGents Dot | Veido pec iespejas
Isakus video, lai tie
sasnhiegtu plasaku
skatijumu

Var filmet ar telefona
kameru un montet
citas lietotnes

Publice Reels




Padomi pirms veido Reels

e Uzreiz piedoma par fonu, labu apgaismojumu un savu izskatu
* |zmanto trendigu muziku vai originalu audio
e Veido 7-10 sekunzu reels, tie nokers plasaku auditoriju

* Jo vairak fragmentu jeb «sagraizits» reels, jo labak — kadra
garums lidz 5 sek

* Pievieno titrus, it seviski tad, ja kaut ko stasti
* Pievieno paris mirk|birkas atbilstosi reels saturam
* Publice reels ari uz IG sienas un padalies storija, ka ir jauns reel




Instagram saturs - storiji

Lidz 100 storijiem diena

Story Highlight

Live

Guide

Fundraiser




Instagram storija iespejas

eI SERE! Filtri

Atzimét sadarbibas Dazadi papildinajumi



Instagram storiji

n CLASSIC Done

ﬁ naskoties_zane 11h
@ See translation

MAMINDIENAI GATAVI‘ ﬂ

TIKALSITIK C ILCI

1812 : |5 5 : 44

hours minutes seconds

AR KODU MAMMAI
BODITE GRAMATAI
“NASKOTIES BERNIBA" 20%
ATLAIDE @

DOD ZINU PIE PASUTIJUMA LODZINA "PAPILDU
INFORMACIJA" UN GRAMATA NONAKS GALA 3
‘\ PARAKSTITA )8 WL B

+ QORTT PAPILDINI\TI ARI LIELO
MELNAS KRASAS UN GLUTEN
TAG SOMU KRAJUMI &

2 UZBODITIEH

Latviesu




Q  Search

Q  Search

#HASHTAG

SUPPORT
SMALL
BUSINESS

© DONATION

COUNTDOWN




Linka pievienosanas iespejas ikvienam

Q Search

Lucsros JCUIN v st

<« Add link Done

URL
www.riga.lv

W your story can tap the sticker to visit this link.

@ RICA.LV

il I A @ LINH ~+ Customize sticker text




Storiji ar iesaistes elementu

ikai par zinasant

nodosanu citiem, bet aripar
macidanos pagai. Pirmie soli jau
\sperti, cel$ lidz finiSam turpinasies & 4
"meénesus. BUs |za|cmos:|, bet es cer
ka sasmegsu fin i

Kas visvairak patik mana
profila?

Type something...

uzmini, ko €s apgusu!

Type gsomething.-

are < ® @

Seen by 151 Share to... Facebook Highlight More




Viltiga iesaiste

STORY a

@Kristine Tjarve Instagram nozime NVO un projektu popularizésana



Viltiga iesaiste

A A

Q Search

VAITU JAU ESI IZPLANOJIS KADS
v GALDA KLAJUMSTEV BUS SUGAD?‘

GOF I

¥ uré ir Tavs favorits
- '

101 E = o
e o QUESTIONS

' e WWW.ZIEMASSVETKI.BORJOMI.LV. &
100 @& Ak 2o .8

EY
g



Citu zimolu tagosana

Storijos un ierakstos noteikti tagot
citus zimolus, jo:
e Jlegusim plasaku auditoriju
e Citi Zimoli retvitos musu zinu
jeb pievienos sava storija
e Citi Zimoli mudinas pie jums
iegadaties produktu vai
pakalpojumu
* BuUs lielaka sekotaju/ lietotaju
lesaiste




letagoti zimoli un dalisanas

_—

Projektu planosana un Projektu plincgana un
izstrade izstrade

Loktore Mg. paed. Kristine Tarve, 25.01.2021 Lektors Mg, peod. Ernstine Tjene, 25.01.2021

| wAaLaneven

:“%"mdienas

= orojektuvad!

es
Kurzemes pus
i o, kuribijo
Tt proje!

Add This to Your Story >

are < ® ©®

Seen by 175 Share to... Facebook Highlight  More

Send message Y

@Kristine Tjarve Instagram nozime NVO un projektu popularizésana



-CIESAMSPADOMS

\

var sasniegt jaunu cilveku
auditoriju - gribétu ierosinat
diskusiju par jauniesiem darba
vidé - kadu darbu mekle, cik ilgi
grib stradat, ka meklie darbu
utml.? Mekléju latviesu
podkastus! X

'

erQ < @® ©®

Activi
ctivity Share to... Facebook Highlight More

Publicéets storijs



e£r @ < @® @

Activity Share to... Facebook Highlight  More




Jaunums!

Tagad var ietagot citu
zimolu storija ari péc
publicésanas

Delete

Save video

Send to...

Share as post...

Add paid partnership label

Copy link

Share to...

Add mentions

Story settings

Boost story




leraksta parpublicesana storija

“@ 100gkulturas * Follow

Write a me

Q  Search

100gkulturas Viena no @jaunaisrigasteatris izcilakajam
izradém - “Ziedonis un Visums” par Imantu Ziedoni un

A Q B 6




leraksta parpublicésana storija (2)

@ 100gkuituras

100gkulturas Viena no @jaunaisrigasteatris
izcilakajam izradém - “Ziedonis un Visums

6 ’ Sendto > 6 ‘ Sendto >
Your Story  Close Friends Your Story  Close Friends



Instagram saturs — storiju izcelSana




Highlights pie jau

esosiem storijiem
(bijusajiem)

& New highligh

‘Téjkanna, tosteris

un féns - ukrainu

gimeném Latviji
Stand

with
Ulkraine

Ziedo biedribai “Gribu palidzét
bégliem” ipasi izveidota konta

Vai esi jau iesaistijies palidzibas
snieg$ana Ukrainas bégliem?

Varbit vél tikai apsver savi -
resursus? s J

, 11

dien dalijos padomos par apr. -
Bsakumu organizésanu un
komunicésanu @klubsmaja . -
JjaunieSiem. Ronjai pirma
pieredze pasakuma vadisana jeb
’ klausitaju izl Sana 88

Apsnigusas n;agm)ﬂjts 7
‘Freiburga 2. aprili 'z»u
R T B

4

Ly L S : L
Un §is skaistulis knapi no zemes E g ,"zf { \
ara, bet niprs -/ A Sy

videé - é"a."Lm mekle, cik ilgi
grib stradat, ka meklé darbu
utml.? Mekiéju Ialtvleiu
podkastus!




Instagram saturs - LIVE

@ Post
@ Reel

(-D Story

(9 Story Highlight




00:56 MM @© - BRNOQO = Rl 42%a.

BT® 4 followers active now

O X

Instagram Live ierobezojums lidz 4 h

LIVE

1 O <



Padomi IG LIVE sarunam

Laicigi izzinot, ka bus LIVE saruna
Var izmantot kalendaru, kas skaita atpakal laiku lidz LIVE sarunai

Sarunu sak ar ievadu par ko bus LIVE téma — uzmanibas noturésana no
pirmajam sekundém

lepazistina ar viesi un isuma ari ar sevi, lai saprastu sarunas kontekstu,
turklat LIVE ir redzams ari viesa konta (ja nu Jus nepazit)

Noteikti izveido scenariju pirms saruna, piefikséjot jautajumus, ko veélies
izrunat/ izstastit klausitajiem

Vadi sarunu, dod vardu katram viesim, ja ir vairaki viesi, ieturi ari pauzes
Saglaba ierakstu, lai var noskatites velak



kristinetjarve -

Kur atrast visus
sienas video?

Kustiba g% National Cost... Latvija ==




Video garums

Reels garums 90 sekundes
Storiju garums 4x15 sek
LIVE garums 4 h

Storiju ierobezojums — lidz 100 diena



Instagram saturs - Guide

@ Post
@ Reel

(-D Story

(9 Story Highlight

() Live

@ Fundraiser




kristinetjarve v

R Instagram gids

Gardu muti @3 National Cost..  Latvija ==

HH

2POSTS Cela,uz pirmo
Komunikacija gramatu

&~ Choose Guide Type

Places
Recommend places in your city and beyond

Products

Recommend your favorite products

Posts

Recommend posts you created or saved

1 PLACE TRRODUCT
Gaisa joga Apgerbu birkas




Kur atrast, kad citi jus ietagojusi?

kristinetjarve v

Professional Dashboard
Tools and resources just for creators.

974 420

Posts Followers Following

Gardu muti ¢2 Kustiba g%  National Cost...

Kristine Tjarve. Energija

Personal blog

&, Komunikacijas profesionale un macibspéks
#milikodaridarikomili

190 Mans energijas avots ir kustiba daba &%
DZivo dzivi skaisti! <)

igli.me/Kristinetjarve

Edit profile Ad tools Insights

A Prakl ska konlnenre

'nPURE

" 20PR
2 1 %lzs;‘x?;ﬁ

Loy

Gardu muti &3  Kustibags  National Cost.. Latvija ==

réjkanna, tosteris
m féns - ukrainu
fimeném Latvija




Vel
* |eraksta atziméti profili 20

* Mirklbirkas 30



Mirklbirku nozimiba

lzmanto gan ierakstos, gan storijos, gan Reels
Mirklbirka = atslégas vardi

Mirklbirkas palidz 1G algoritmam paradit jusu saturu citiem
sekotajiem, ja jusu saturs ir viniem atbilstoss

_oti nozimigi jauniem profiliem
R ari lielakas iespéjas atrast jusu profilu caur IG meklétaju

espéja iegut jaunus sekotajus, kuri seko konkréetai mirk|birkai



#tbio virtualais katalogs

& #nvofonds2022

& #eiropasjauniesSi

Fewer than 100 posts 100+ posts

See a few top posts each week See a few top posts each week

Recent Recent

EXPAND
YOuR
COMFORT
ZONE

#DiscoverEy

Jauniesu lideriba-

Ogres un Salaspils roud [
jauniesiem "




Instagram komentari

* |r labi reagét uz komentariem un uzdot pretjautajumus

111 Paldies un diskusiju pabeidzam més ©

 Komentéjam citu profilu ierakstus, jo tada veida varam
piesaistit savam profilam sekotajus

— Paskatamies, kuri profili patik, ar kuriem varétu sadarboties

— Siem profiliem var ieslégt pazinojumus, lai sanemat visus jaunos
ierakstus



Influenceru atlaides

3]

AR KODINU: RO

ATLAIDE: LIDZ -30%

(KOMPLEKTIEM 30%,
ATSEVISKIEM

e .-s .

’ SIS PIEDAVAJUMS IR
AKTIVS:

-~
See More V

¥ beate_katrina 18h
A\ @ see Translation )

A
\ \

Qv

Liked by markusriva and 258 others

robertomeloni Sadarbiba ar maniem italu draugiem no TolT
(@toit.lv restorana, vélos iepriecinat ikvienu no jums ar super
gardu akciju, lai varat izbaudit istu Italijas garsu!

lenac majas lapa www.toit.lv veic pirkumu par vismaz 25,- EUR
un ievadi kupona kodu: ROBERTOTOIT attiecigaja vieta
iepirkuma groza pirms maksajuma veikSanas un sanem
papildus -20% atlaidi visam pirkumam!

Izmanto iespéju vesela ménesa garuma! Akcija spéka no
13.01. - 13.02. Atlaide neattiecas uz alkoholiskiem dzérieniem.
Buon appetito, amici!

. Fuori ci sono 40 cm di neve, infuria la bufera e sono previsti
-17 gradi! Ma io mi ordino una bella lasagna, una fantastica
pizza e un meraviglioso tiramisu e mi guardo la mia serie
preferita su Netflix o tifo per @dayanemello_fp al GF vip (e per
@stefaniaorlando1 logicamente) e chie pit de ammie @ <€

JaariTu gnix tik skaisti un

mierigi, tad

| SILVERTREE.L |

Atlaizu kods “BEATE10”
aktivs lidz pat
Ziemassvétkiem. @

#lasagna #italian #food #itaJuédieni #toit #pasuti #atlaide
#discount #sconto #pizza #pasta #robertomeloni #latvia
#latvija #ciklabadzive #affonsu @michela.brundu




Idejas Instagram saturam

* |epazistiniet ar sava zimola biznesa/
darbibas nisu

* Dalies ar 3 eksperta padomiem jeb
ieteikumiem izklaidejosa veida

* Paradi aizkulises, ka notiek procesi
Tava zimola

EEEEEEE

SMusEU: 1846 204K 1099

Posts Followers Following

Stedelijk Museum

Welcome to the must-see museum for modern and
contemporary art and design in Amsterdam. We're open!
linkin.bio/ig-stedelijkmuseum

Museumplein 10, Amsterdam, Netherlands 1071 DJ

‘elcome
back!

AKIRCHNER | e
2] =INOLDE -




Idejas Instagram saturam

Klientu/ sadarbibas partneru atsauksmes
Vislabakais padoms, ko esat sanémusi
profesionalaja joma

leraksts, kur uzskaitat vértigus Instagram kontus,
kuriem ir jéga piesekot un kas jus iedvesmo

Kas ir biezak uzdotie jautajumi, uz kuriem jums
jaatbild un ko jus atbildat?

Jusu profesionalaja darbiba 3 noderigakas
lietotnes, ko izmantojat telefona

Ko esat paveikusi aizvaditaja ménesi, pusgada,
gada - sasniegumi

labrains
Labrains natural dermocosmetics

66 99 o

Jau tris nedélas ikdiena lietoju vairakus LABRAINS
produktus: Night Restoration Architect kréemu, Oil-to-milk
ellas-pienina sejas attirianas lidzekli, Renovation Sculptor

krému un Renovation Sculptor serumu. Vispar esmu
piesardziga sejas adas kop$anas lidzeklu izvélg, jo mana
sejas ada ir kombinéta, ar izteiktu sausumu. Turklat ta
diezgan jutigi reagé uz jauniem kopsanas paradumiem.
Man ir svarigi, lai produkts bltu ne tikai iedarbigs, bet ari
dabigs, kas ir reta kombinacija.
Bet, lietojot Sos LABRAINS lidzek|us, jau tagad jutu, ka sejas
ada kluvusi mitraka, pabarota, nav vairs pierastas sausuma
velkoSas sajutas, tiesi pretéji — ir loti liela komforta sajata. To
var ari redzéet! Un Siem produktiem ir briniskiga, maiga un
neuzbaziga smarza. Nevar nepieminét, ka iepakojums ir ne
tikai loti érts un ergonomisks, bet ari |oti estétisks! Un, ja
batu sortimenta, tad noteikti izméginatu ari acu krému.
Noteikti iesaku pameéginat LABRAINS ikvienam! Briniskiga
davana sev un saviem milajiem. Paldies LABRAINS
/Veronika Butane, QA engineer
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Jaunas auditorijas
sashiegsana Instagram

TieSraides divata, trijata par kadu aktualu tematu
(vislabak kopa ar kadu, kuram jau ir kada
atpazistamiba)

Veidojiet barterus par pakalpojumiem vai
produktiem sava starpa ar citiem zimoliem
Aiciniet uz kopigam aktivitatem/ pasakumiem,
dalieties ar Sso pasakumu atspogulojumu storijos,
veidojot atskatu par aktivitati

Ja ir iespéja, atbalstiet ar sponsora reklamu

Aiciniet citus piedalities foto un video projektos
kopa ar jums

@ labrains

& Liked by lasmane.santa and 18 others

labrains LV  #labrainsrecommends We were very happy to
meet @agneseskunstina , the author of the travel blog
“whatifitoldyou” and hiking enthusiast, so we asked Agnese
which book she would recommend reading?




Papildu iesaiste — mudinajums sekotajiem

@ lasmane.santa
Jauna Teika

Priecasos, ja atbalstisi un
paradisi, ka mans saturs tey
ir noderigs

ARAORVE

Qv

3D Liked by ilzeizabela.rinke and 436 others

lasmane.santa Gribi attistit savu biznesa vai personigo
profilu? Piesakies paslaik aktualajai meistarklasei... more




lesaistes rezultatu merisana

kristinetjarve v ¢ =

L Y
o7l }‘ 589 1012 441

Posts Followers Following

Kristine Tjarve. Energija

Personal blog

& Komunikacijas profesionale un macibspéks
#milikodaridarikomili

799 Mans energijas avots ir kustiba daba &%
Dzivo dzivi skaisti! <)

igli.me/Kristinetjarve

Profesionalais informacijas panelis
hlew tools are now available.

Edit profile

Gardu muti &3  Kustiba g  National Cost... Latvija ==




Sekotaju iesaistes rezultati pie ieraksta

AR
‘ kristinetjarve

Andrita Grinberga

LAIKA JAUTAJUMS

Messaging-related insights are unavailable due to new
privacy rules in Europe. Learn More

L Q 4 n
22 0 2

1
N Profile Visit

b Liked by baibuuns and 1 other

kristinetjarve Cela jeb sapnos uz savu gramatu man jau ir
bijusi kadi pieturas punkti, kas |avusi izbaudrt gra... more

« See Translation




Kur atrast saglabatos ierakstus?

3 Highlights
you need on
your page now
*If you offer a service

O Settings
@ Archive

I:ﬂ] Insights

D Your activity

Orders and Payments
= Close Friends
Favorites

'~ Discover People

RECEPTES

@ COVID-19 Information Center

[ @)




Kam sekot?

Following v2&

Favorites

o[ story truae_store  parka_namins ivonna.pirags lindy_mi

Favorites — vispirms jaunakie ieraksti no taviem labakajiem draugiem,
iecienitakajiem satura veidotajiem un uznémumiem (var pievienot lidz 50
milakos profilus)

Following — radisies ieraksti no tiem kontiem, kuriem seko



leteikumi par sekosanu citiem

Seko tiem kontiem, ar kuriem vélies veidot komunikaciju

Komunicé personigi — rakstot istus komentarus un zinas
Atbildi saviem sekotajiem vienmeér
Spied Like saturam, kas patik un interesée



PAR DANU PEDEDA LAIKA
NOTEIKTI BUSIET DZIRDEDUSI.
VINA APKOPOIUSI VAIRAKUS
VIETEDOS UZNEMEAUS, KURI
RADIJUSI PRODUKTUS, PAR KURU
IENAKUMIEM TIEK ATBALSTIT]
UKRAINI =

atsatito info vel:
parpublicésu sav

" @trude_store

DZemperis virietim - zils, VIENOTIBA
€45.00

Message trude_store o V

lespeja iesaistities
cutu storuu satura

nbatechglrls LE™S ‘ T $
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>+ Latgale

STIPENDIJA
STUDENTEM!

Aicinam inzinierzinatnes
studentes pieteikties

stipendijai!
Registréjies lidz: +
+ 1.augustam! +
+ + + +

+ + B + + +

+++++++++

F+ o+ o+ 4+

Bl

Send message b




Kristine Tjarve
LMT 29296617
e-pasts: kristine.tjarve@ir‘eract.lv

https://www.linkedin.com/in/kristinetjarve/
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