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INTERVIJA
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Maija “NVO nama zinu” numurd iepazistinam ar biedribu “Hopa”, kas darbojas kultiiras un izglitibas joma, ipasi popularizéjot
deju bérnu, jauniesu un pieauguso vidi. Uz sarunu aicindjam tds valdes locekli Sanitu Ovcinnikovu.

Isuma pastastiet, kd un kdpéc radds biedriba
“Hopa”? Cik gadus darbojaties?

Biedriba “Hopa” dibinata 2016. gada. Bija pienacis
bridis, kad tu saproti — ja, ir vélme un gribas darit
vairak par vienkarsi pulcina vadisanu. Ir jau sakrajusies
pietiekami liela pieredze, redzéjums, ka iedvesmot
cilvekus un vairot vélmi bt radosiem, aktiviem un
atbildigiem par to, ko dara, ka kéros visam sSim klat.
Lidz 2016. gadam vadiju deju grupu “Hopa”, kas pastav
vél Sodien. Ar biedribas “Hopa” dibinasanas gadu var
teikt, ka mans darbibas lauks ir paplaSinajies
neformalas izglttibas joma, lai stradatu gan ar
bérniem, gan jaunieSiem, gan pieaugusajiem.
Biedribas darbibas jomas: vizuala maksla, muzika,
deja, teatris, mizikas, dejas un teatra atbalsts, izglitiba
un kultdras apmaina. Ir tapusi vairaki projekti. Esam
veidojusi vidi, kura attistities un kurai Jauts
pievienoties.

Kada un cik liela ir Jusu organizdcijas komanda?
Esam neliela organizacija. Darbojamies divi valdes
locekli un divi paligi — brivpratigie.

Ja atskatdties biedribas darbiba, kas ir projekti vai
pasakumi, kas paveikti un par kuriem ir patiess
prieks un gandarijums? Ko izdevies paveikt?
Jauzslavé un japriecajas par misu deju grupu “Hopa”. Biedribas “Hopa” valdes locekle Sanita Ovcinnikova

Kopa ar mani visus Sos sareZgitos gadus, kas bija

saistiti ar pandémiju, bija paligi - mana gimene, paldies viniem, jo tikai kopa darot lietas, var git rezultatu un prieku. Paldies ar1
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Savukart més, ka jaunie vai esoSie makslinieki, varam dot prieku,

deju pasniedzéjam Rebekai Jelizarovai un Katrinai Rupainei. Kopigiem spékiem tupinajam but aktivi un, ievérojot visus valsti
noteiktos ierobezojumus, turpinajam bérnus un jauniesus iedvesmot un mudinat bat kustiba, radoSiem savas idejas un mérkos.

Vél kads notikums, kuru vélos minét, bija jauns pavérsiens
biedribai “Hopa”, solis dzilak. ledvesmu guvam, kad
piedalijamies kada daudzu un dazadu biedribu saieta, kur
katrs stastlja par savu pieredzi un iedrosinaja bat droSiem,
dot un darit. Tadel piedalijamies “PuMPuURS” konkursa
“Priekslaicigas macibu partrauksanas riska jauniesu iesaiste
jaunatnes iniciativu projektos” 2021. gada uzsaukuma ar
projektu “Radisim pamatu zem kajam!”. Laiks, kad visi tika
iedziti depresija un nekustiguma, lava mums iedvesmot
jauniesus nepadoties vilinajumam nemacities, bet
ieskatities, bt kopa ar jaunieSiem un vienaudZiem, pasSiem
méginat un uzklausit ar pieredzi bagatus cilvékus dazadas
jomas, but ieinteresétiem macities un gut panakumus.
Tiekties péc sava mérka un saprast, ka tikai pats var to
sasniegt. Ceru, ka ta arl bija un jaunieSi ar jaunu sparu

Biedribas pasparné darbojas deju grupa “Hopa”

turpinaja jauno macibu gadu. Sogad ari iesniedzam projektu
pieteikumu un turam Tkskus, ka bis turpinajums.

Noteikti japiemin lielais gada notikums Pavasara festivals
“Draugiem 2022”! Sogad tas norités treso reizi. Pandémijas gadi
nedaudz So secibu bija apstadinajusi. Tas ir lolots notikums ar
mérki — draugi satiekas, lai draudzétos, dejotu, dziedatu uz
vienas skatuves! Lai raditu prieku sev un saviem milajiem. Lai
2 sagaiditu no publikas patiesi sirsnigus aplausus un uzsaucienus.

iedvesmu un radit to, ko patik darit vislabak - visiem kopa. Seit
nav konkurences, Seit ir tikai maksla. Tada, kada ta ir, kada ir
apgita sava kolektiva, skolas, pulcina loka, individualajos
treninos un centienos. Seit ir tas, ko katrs dara un dara t3, ka
patik, paradot to plasakai publikai.

R SHE A R e s R N

Priecdjamies, ka izmantojat savam aktivitatéem NVO nama Biedriba “Hopa” istenoja projektu “Radisim pamatu zem kajam!”

telpas. Vai sads pasvaldibas pakalpojums ir vértigs atbalsts

Jisu organizdcijai?

Liels paldies NVO nama komandai! Sis atbalsts ir Joti nepieciesams. Lielas skatuves ir kluvusas vél nepieejamakas

nekomercialajiem pasakumiem, tad nu Seit es jlatu atbalstu un lielu pretim naksanu. NVO nama rikojam festivalu atkartoti un

tas jau ir raditajs. Vieta un telpa - uzskatu NVO namu ka vienu vienumu, - kur nevalstiskam organizacijam gut atbalstu, iespéju
Istenot savas idejas. Ceram ari uz pozitivu turpmaku sadarbibu.

// Paldies jums!

Pavasara festivals
r— 21. maija NVO nama gaidams jiisu organizéts vérienigs pasdakums.
D R AU G I E M mmmm Pastastiet, kas tas bis un kas sagaidams? Vai skatitajus gaidat?
2022 Ja, ka jau ieprieks mingéju, Sogad pie jums — NVO nama notiks tresais

"o % Pavasara festivals “Draugiem 2022”. Draudziga notikuma satiksies 12
€ " \ o ks r {\%l}f ‘ kolektivu dalibnieki: deju grupa “Hopa”, bérnu vokala studija

“Spare”, deju skola “Colour Point”, bérnu un jauniesu centrs
( “Daugmale”, horeografiskais ansamblis “Pérlite”, deju studija

S —— g ¥ : “Fandango”, Jilijas Kobcevas audzékni, stepa deju grupa “Soul Tap”,
& klasiskas dejas studija “Freska”, bérnu un jauniesu centra “IK
Doy - Auseklis” deju ansamblis “Dancitis”, Rigas Vacu skolas baleta studija,
NVO Nams d> A nblis “Dancitis, Rigas Vacu skolas baleta stud]
ERIKU IELA 434, RIGA asiskas dejas studija “Freska” un solisti. Skatitajus |oti gaidam —

ieeja par smaidu!
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Sis ir laiks, kad visa sabiedriba pardzivo un jit lidzi Ukrainai. Vai Jisu organizdcija ir iesaistijusies kddos atbalsta pasakumos
Ukrainas iedzivotajiem vai tiem ukrainiem, kas iecelo Latvija, bégot no kara?

& | skaisti, brivi un priecigi. Biedribai “Hopa

Biedriba “Hopa” riko pasakumus, iesaistot bérnus un jauniesus

Kars Ukraina ir pratam neaptverama nelaime. Nelaime mums
visiem. Sis kar§ pierada, cik manipulé&jami ir cilvéki, kuri gara ir
vaji, kuriem trikst paSapzinas un nav sava dzives mérka, kas

| pilnveidotu savu un visas pasaules cilvéku dzives dzivot labi un
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vél nav izdevies atrast
veidu, ka palidzet praktiski. Bet tas ir tikai laika jautajums. Mani
personigi tas viss uztrauc un esmu piedalijusies citu organizaciju
veidotajos atbalsta pasakumos, ziedojusi lidzek]us utt. Zinu, ka
Latvijas deju pasaulé ir jau pieméri, kad Ukrainas dejotaji tiek par
brivu iesaistiti nodarbibas un deju pasniedzéjiem tiek piedavati
darbi. Noteikti ari biedriba “Hopa” labprat iesaistis Ukrainas
radosos cilvékus savas aktivitatés, kad vien krustosies celi.

Ja kadu ir ieintereséjusi biedribas “Hopa” darbiba, ka var

sazindties vai kur vislabak meklét informdciju par Jums?
Musdienas tas ir vienkarsi — mekl&jiet mUs socialaja tikla
Facebook: https://www.facebook.com/biedribahopa vai
rakstiet Messenger.

Nosléguma - ko Jiis gribétu velét kolegiem — citu NVO parstéavjiem?
Esiet aktivi, mérktiecigi, ar kritisko domasanu un realitati piesatinati. Noteikti draudzéjamies sava starpa un dalamies ar pieredzi,
kas iedvesmo jauniem un skaistiem notikumiem, jo lielas lietas varam darit gan atseviski, gan kopa. Paldies visiem, ar kuriem

man ir izdevies So gadu laika sadarboties! Patiesi novértéju.

Paldies par sarunu!
Intervéja: NVO nama projektu koordinatore Zinta Gugane

GAIDAMIE SEMINARI

25. MALS

Tresdien, 25. maija
TIESSAISTES no plkst. 14.00 lidz
e g ,. plkst. 17.00 notiks,
PARSTAVJIEM NVO nama rikots,
tieSsaistes
seminars “NVO un
darba tiesibas
2022”.

NVO UN DARBA TIESIBAS
2022

Seminaru vadis nodok|u un gramatvedibas konsultante
Jadviga Neilande.

Seminara tiks apskatiti jautajumi, ka nodibinat darba
attiecibas biedribas, vai slégt autorligumus, vai uznémumu
llgumus. Kuri no tiem ir izdevigaki? Tiks aplikots, ka
aprékina slimibas naudu, atvalinajumus, nodoklus,
kadas kompensacijas pienakas darbiniekam, kas nav
apliekamas ar nodokli - par automasinas izmantosanu, par
attalinato darbu, komandéjumiem u.c. Ka viens no
svarigakajiem jautajumiem bls minimalas socialas
iemaksas, seminara noskaidrosim, kam tas jamaksa obligati
un kadi iznémumi paredzéti likuma.

TieSsaistes seminara programma:

e Planotie grozijumi Darba likum3;

e Darba liguma noslégsana;

e  Personala lietvediba e-vidé — kadi praktiskie un

juridiskie aspekti janem véra?

e Attalinatais darbs un elastigais darba laiks —
modernas darba laika tendences, plusi un minusi;
Vidéjas algas aprekinasana;

Slimibas naudas aprékinasana;

Pabalsti, piemaksas, prémijas, balvas, davanas;
Darba stundu uzskaite;

ledzivotaju ienakuma nodoklis un valsts socialas
apdrosinasanas obligato iemaksu pieméroSanas
metodes dazados gadijumos;

Ka vasara nodarbinat bérnus un pusaudzus?
Virsstundas;

Summeétais darba laiks;

Atvalinajuma naudas noteik$ana;

e Aktualie datu aizsardzibas jautajumi;

e  Miusdienigi riki personala vadiba un lietvediba.

Aicinam seminaram registréties, atverot saiti Seit:
https://ej.uz/NVOdarbaties

Interesentiem, kuri bis pieteikusies lidz 24. maijam,
ieprieks tiks nostita saite uz lekcijas platformu.
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https://www.facebook.com/biedribahopa
https://ej.uz/NVOdarbaties

9.JUNUS

Ceturtdien, 9.
junija no plkst.
A 14.00 Iidz plkst.

S 17.00 klatiene,

9.JUNLS

04 NVO nama notiks

NVO nama

INTERAKTIVI TIESSAISTES AUDITORIJAS [l
IESAISTES RiKI PASAKUMOS cikla “Interaktivi

tieSsaistes
auditorijas iesaistes riki pasakumos” 2. nodarbiba.

PRAKTISKAS
MACIBAS

Kuru interaktivu auditorijas iesaistes riku izvéléties? Kadi ir
dazado riku minusi un priekSrocibas? Ka praktiski veidot un
izmantot $adus rikus? Atbildes uz Siem jautajumiem NVO
parstavji sanems praktiskajas macibas.

9. junija nodarbibas programma:
e Padlet — pirms pasakuma, ta laika un péc
pasakuma;
e Jamboard — krasnam darbam un rezultatam;
e 2 minQSu interaktivie atbalsta riki tieSsaisteé.

Praktiskds macibas vadis Inese Subévica, pasakumu
organizatore un neformalas izglitibas procesu virzitaja ar 22
gadu pieredzi, biedribas “Jaunatnes lderu koalicija”
vaditaja. Inesei ir bagata praktiska pieredze tieSsaistes un
klatienes pasakumu riko$ana, plano$ana un vadisana, talab

lektore labprat dalisies ar padomiem un ieteikumiem citiem

NVO koléegiem.

Ladzam pieteikt savu daltbu macibu nodarbibai, elektroniski
aizpildot pieteikuma anketu Seit: https://ej.uz/interakt

Informejam, ka ar 9. junija nodarbibu noslédzas NVO
nama rikotie seminari pirmaja pusgada. Apmacibu darbs
atkal atsdksies septembri un vasard gaiddm NVO
ierosinajumus saistoSam un vertigdm seminaru témam,
kas palidzétu augt un attistities jisu organizacijam.

GAIDAMIE PASAKUMI

PAVASARA FESTIVALS “DRAUGIEM 2022”

Pavasara festivals Sestdien, 21. maija plkst. 18.00
DRAUGIEM NVO nama norisinasies Pavasara
2022 festivals “Draugiem 2022”, ko jau

;’; e wf\o k, :;» 3 tredo reizi riko biedriba “Hopa”.
et Biedribas “Hopa” parstavji ar
;::ﬁ‘ prieku zino, ka pandémijas laiks nav
: & festivala dalibniekos apslapéjis
> ! veélmi uzstaties un draudzéties
s yisiem kopiga pasakuma. Festivala

uzstasies dazadu makslas Zanru dalibnieki: dejas, teatra,
vokalas un muzikas makslas parstavji. Skatitajus priecés
prieksnesumu dazadiba - no baleta lidz ielu deju stiliem, no
dzejas deklamésanas lidz skaistiem muzikaliem un vokaliem
skandarbiem.

Laipni aicinati skatitaji - vecaki, vecvecaki, draugi, pazinas un
atbalstitaji — ieeja par smaidu!

NVO 25. MAIJA RIKO SVETKUS BERNIEM

Tuvojoties Starptautiskajai
bérnu aizsardzibas dienai,
macibu gada noslégumam
un vasaras brivlaikam,
vairakas Rigas nevalstiskas
organizacijas riko svétkus
bérniem. Ar dazadam
radosam aktivitatém un
koncertu NVO nama3j,
tresdien, 25. maija norités
Starptautiskajai bérnu
aizsardzibas dienai veltits pasakums.

Lai sagadatu prieku un sniegtu iespéju nok|at arpus ierastas
vides, organizatori uz pasakumu Tpasi ielidz bérnus no
bérnu namiem, dienas centriem, krizes centriem un
internatskolam.

Plkst. 11.00 durvis vérs tris rado$as darbnicas. Biedriba
“Illguciema sievietes” aicinas uz darbnicu “Brinumu acs”.
Taja dalibnieki rotas spoguliSus ar dazadiem dabas
elementiem, spélésies ar struktiram, ritmiem, veidos
individualas kompozicijas, kas atbilst un raksturo darba
autoru, pauZ vina raksturu, temperamentu un emocijas.
Biedriba "Es varu visu!" gaidis darbnica “GaiSas domas
domaju, kopa visas satinu” un aicinas pasakuma dalibniekus
radit savas vazites un traucinus daZadiem ikdiena
lietojamiem priekSmetiem, izmantojot burcinas un pudeles
un dazadu krasu lentites, dziju un dekorus. Latvijas sieviesu
invalidu apvieniba “Aspazija” darbnica “Ziedu apsveikumi”
piedavas kopigi radit apsveikuma kartinas ar ziediem, ziedu
aproces, ari ziedu galvas rotas.

Plkst. 12.00 saksies koncerts, kuru vadis un dziedas skatuves
makslinieki Sabine Berezina un Aivo Oskis. Ar muzikaliem
priekSnesumiem piedalisies Gaismas pamatskolas audzékni,
izpildot arT dziesmu ukrainu valoda.

Pasakuma gaita bérnus izklaidés Zakis un vélak
piebiedrosies policisti Runcis Ridis un Bebrs Bruno.
Piedalisies Valsts policijas Rigas regiona parvaldes Kartibas
policijas parvaldes Nepilngadigo lietu nodalas un Valsts
Ugunsdzésibas un glabsanas dienesta Rigas regiona
parvaldes parstaviji, kuri pastastis par drosibu vasara.
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Pasakumu riko Latvijas Mazturigo atbalsta biedriba “Dace”
sadarbiba ar Latvijas sieviesu invalidu apvienibu “Aspazija”,
biedribu “llguciema sievietes”, biedribu “Es varu visu!” un
NVO namu.

UKRAINAS ATBALSTAM VELTITS PASAKUMS
“DIALOGS — TA NOZIME SODIEN”

Ceturtdien, 26. maija no
plkst. 16.00 Iidz 19.00
NVO nams aicina uz

PIEDALIES

Ukrainas atbalstam
veltits pasakums

—~ _ ) Ukrainas atbalstam
Diog. g tanezl veltitu asakumu
Sodien" s P ~
Dialogs - ta nozime
Sodien”. Tematiskais
' pasakums notiks NVO
26. maijs 3 g ¥ 3 ToA
16.00 -119,00 hama, nga'
NVO nama zalé
Pasakums noriteés,

iedvesmojoties no UNESCO Pasaules dienas "Kultdras
daudzveidiba dialogam un attistibai" idejas, kura aicina
apzinaties un novértét kultlras daudzveidibas nozimi un
savstarpéja dialoga lomu.

Pasakumu atklas Baltijas Starptautiskas akadémijas studiju
virziena “Sociala labklajiba” vaditaja, docente, Mg.sc.pol.
Andra Mite ar lekciju “Ka saprast un veidot dialogu par
pretrunigam témam”.

Péc lekcijas sekos NVO pieredzes stasti, atbalstot Ukrainas
iedzivotajus, kuri, bégot no kara, patvérumu radusi Latvija.
Ar savu pieredzi dalisies Latvijas Sieviesu invalidu asociacija
“Aspazija”, sniedzot praktisku palidzibu no Ukrainas
iebraukusajiem cilvékiem ar invaliditati, savukart Latvija
dzivojoso ukrainu biedribu konfederacijas “Viche” un
Jelgavas biedribas “Ukrainu kultlras centrs “DZerelo””
parstavji stastls par atbalstu Latvija iebraukusajiem
tautieSiem.

Turpinajuma klatesosie tiks rosinati piedalities 3 darba
grupas, diskutéjot par to, ka veidot kvalitativu dialogu un
uzticésanos jautajumos, kuros sabiedribas domas dalas vai
pat krasi atSkiras, un ka véertét sadarbibu kultiru dialoga
joma. Darba grupas vadis lektore Andra Mite, biedribas
“Jaunatnes organizaciju apvieniba “IMKA Latvija”” parstave,
eksperte starpkultiru jautajumos Gunta Kelle un biedribas
“Express Yourself” parstave un macibspéks Latvijas
augstskolas Iveta Pokromovica.

Nosléguma klatesoSos ar muzikaliem sveicieniem priecés
asociacijas “Aspazija” sievieSu vokalais ansamblis, ka ari
Tpasa vieSna — dziedataja no Ukrainas.

Visa pasakuma gaita darbosies ari labdaribas izstade, kura
amatnieki un rokdarbnieki aicinati gan izstadit savus darbus,
gan ziedot Ukrainas iedzivotaju atbalstam. Bis iesp€ja arl
ziedot naudu Ziedot.lv ziedojumu kastité.

Aicinam Ukrainas atbalstam veltitajam pasakumam
“Dialogs — ta nozime Sodien” ieprieks registréties Seit:
https://ej.uz/dialogstanoz

Laipni aicinam NVO parstavjus un visus interesentus, lai
izzinatu, dalttos pieredzé un atbalstitu!

1.JUNIJA AICINAM NVO PARSTAVIJUS UZ
BEZMAKSAS KONSULTACIJU DIENU

Tresdien, 1. junija no
uzzini plkst. 14.00 lidz 19.00

NVO konsultaciju Rigas NVO — biedribu un

diena nodibinajumu -
"N&c un izzini!' parstavjus laipni
aicinam apmeklét
bezmaksas NVO

konsultaciju dienu “Nac
un izzini!”, lai sanemtu
padomus un atbalstu
savam organizacijam
svarigos gramatvedibas,
komunikacijas un juridiskos jautajumos. Konsultacijas bus
iespéjams sanemt gan klatiené, gan tieSsaiste.

1.janijs
14.00 -19.00
NVO nama un tie§saisté

Par gramatvedibas jautajumiem konsultés gramatvedibas
un nodok|u konsultante Linda Miezite.

Aicinam uz konsultaciju, ja Jums ir neskaidribas par:

o projektu gramatvedibas uzskaiti;

e finansu uzskaiti;

e vienkar$sa un divkarsa ieraksta gramatvedibas
organizésanu;

e [ligumu izvéle un to ietekme uz nodokliem (darba
ligums, autoratlidzibas ligums, sadarbibas ligums,
pakalpojuma ligums).

Par juridiskiem jautajumiem konsultés tiesibu zinatnu
doktore, vairaku nevalstisku organizaciju parstave,
macibspéks Latvijas augstskolas Kitija Bite.

Laipni aicinati, ja vélaties sanemt atbildes uz S$adiem
jautajumiem:

o NVO registréSanas pamatdokumenti;

e izmainu fikséSana un registracija;

e dokumentu un ligumu noformésana.

Par komunikacijas jautajumiem konsultés komunikacijas
profesionale, Latvijas asociacijas sabiedrisko attiecibu
profesionaliem valdes locekle, macibspéks Latvijas
augstskolas Kristine Tjarve.

Laipni aicinati, ja vélaties sanemt atbildes uz sadiem
jautajumiem:
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e ka veidot NVO komunikaciju publiskaja telpa, lai
veicinatu eksperta télu sava nozarée?

e ka veidot NVO komunikaciju timeklt - Facebook,
Instagram?

e kadé] ir vérts padomat par LinkedIn komunikaciju
un profila izveidi Saja socialaja tikla?

e kadé]ir verts domat par meérktiecigu un planveidigu
komunikaciju?

e ka veidot komunikacijas kampanas?

Plasaka informacija par konsultaciju dienu un pieteikSanos
bils pieejama interneta vietné www.apkaimes.lv

NVO NAMA JAUNA IZSTADE - BULGARU SIEVIESU
TRADICIONALIE TAUTASTERPI

“Kirila un Metodija”
1 Latvijas bulgaru
4 kultaras biedriba no
21. Iidz 31. maijam
NVO nama laipni

aicina apmeklét
. izstadi, kura vares
: apskatit krasnos
-3 bulgaru sievieSu

: tradicionalos
~ tautastérpus (19. un
20. gs.).

Bulgarijas tradicionalie sievieSu tautastérpi atspogulo
bulgaru tautas savdabibu, tradicionalo kultlru un ikdienas
dzivi. Nacionalo térpu raksturo dekorativo elementu un
ornamentu  parpilntba.  Katra  Bulgarijas  regiona
tautastérpam ir savas Ipatnibas, bet kopuma ir raksturigi
tris sievieSu térpu veidi: “dubultpriekSautu” tautastérps,
“sukman” tautastérps un treais - “saja”. Sie tris bulgaru
tautastérpu veidi bis apskatami izstade.

leeja izstadé ir briva. Laipni aicinam visus interesentus

apmeklét izstadi! NVO nams apmeklétajiem ir atvérts darba
dienas un sestdienas no plkst. 9.00 lidz 21.00.

NVO ZINAS

VEL MAIJA AICINA SET SAULESPUKES

Pilsoniskas sabiedribas
inicietas akcijas “Saulespukes
vienotai Eiropai kopa ar
Ukrainu” ietvaros ikviens
cilvéks, organizacija un darba
kolektivs vél visu maija ménesi
aicinati sét saulespukes, lai
paustu  atbalstu  Ukrainas

tautai, Ukrainas atjaunoSanai un integracijai Eiropas
Savieniba.

Akcijas rikotaji — Latvijas Pilsoniska alianse un Eiropas
Kustiba Latvija — ir pateicigi visiem Latvijas iedzivotajiem,
iestadém, uznémumiem un organizacijam, kas lidz Sim jau ir
iesaistijies un ieséjis savu saulespuki Ukrainas atbalstam.

Aicinam dalities ar savu saulespuku séSanas un audzésanas
pieredzi, ka ari savu saulespuku darzu fotografijam
socialajos tiklos, izmantojot témturus
#SaulespukesUkrainai, #UkrainaEiropa un #VienotiEiropa.

Akcijas vizualie materiali, ko aicinam izmantot sava
komunikacija un izplatit talak, lai saulespukes zied visas
Latvijas malas, atrodami Seit: ej.uz/SaulespukesUkrainai.

Ar saulespuku séSanas un audzéSanas instrukciju var
iepazities Seit.

NODARBIBAS VECAKIEM PIRMS DZEMDIBU LAIKA

Biedriba “Nepaliec viens” aicina uz
nodarbtbam toposSos vecakus.
Nodarbibu meérkis ir palidzét
toposajiem un esosajiem vecakiem
justies drosak un parliecinosak,
istenojot savus pienakumus un
/ . uzdevumus, veiksmigakai gimenes
veidosanai, bérna labveligai
emocionalai un fiziologiskai attistibai.

Atbalsta grupas “Ligzdina” nodarbibas notiek klatiené Riga,
Brivibas gatvé 266 un attalinati tieSsaiste.

Daliba ir bezmaksas. Lai piedalitos nodarbibas, ieprieks
aicina pieteikties: 67037583, 29365353 vai
Ligzdina@Nepaliecviens.lv

JAUNIESI AICINATI UZ DISKUSIJU “KVALITATIVA
MACISANAS”

Biedribas “Latvijas
| Sarkanais  Krusts”
¥ DISKUSIJA PAR . o

KVALITATIVU B Vidzemes komlteja
MACISANOS # 2 kopa ar Latvijas
Zinu, bet necensos? .
Jaunatnes Padomi,
Eiropas Savienibas
maju, Eiropas
Komisiju, Jaunatnes
starptautisko  programmu  agentiiru, Sabiedribas
integracijas fondu un Kultliras ministriju aicina jauniesus
piedalities diskusija “Kvalitativa maciSanas”. Diskusija
notiks 25. maija pl. 16.00 koncertzalé “Valmiera”, Leona
Paegles iela 10, Valmiera.

25. MAIJA PL 16.00, IERASANAS, REGISTRESANAS N

KONCERTZALE *VALMIERA" LR SAVZ2 11704

B e o u & JIp i
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Eiropas Komisija 2022. gadu pasludinajusi par Eiropas
Jaunatnes gadu ar meérki rosinat domat par jauniesu
nakotni, lomu un vinu aktivu lidzdalibu Eiropas kopéjas
labklajibas un ilgtspéjas veidoSana, tada veida sniedzot
jaunieSiem iespéjas zalakai, digitalakai un ieklaujosakai
nakotnei.

Sarunu cikla nosléeguma jaunieSu izteiktas idejas un
priekslikumi tiks apkopoti, un rekomendaciju veida Latvijas
Jaunatnes padome tos iesniegs attiecigo nozaru ministrijas.

Plasaka informacija: https://www.redcross.lv/jauniesi-
aicinati-uz-diskusiju-kvalitativa-macisanas/

NVO AICINA NEKAVEJOTIES PIENEMT KONKRETUS
SOLUS TURPMAKAM ATBALSTAM UKRAINAS
CIVILIEDZIVOTAJIEM

Kustiba “Gribu palidzét bégliem” un citas nevaldibas
organizacijas, kuras nodroSina nekavéjosu palidzibu
Ukrainas kara bégliem Latvija, aicina valdibu nekavéjoties
pienemt lémumus par to, ka turpmak nodroSinasim
Ukrainas kara béglu pamatvajadzibas Latvija.

Lémumi par to, ka tiks organizéts darbs péc 90 dienu
pakalpojumu sanemSanas termina beigSanas Ukrainas
civiliedzivotajiem ir nepiecieSami nekavéjosi, jo rit jau
83.kara Ukraina diena — uz to gaida gan Ukrainas
civiliedzivotaji, gan uznéméji un pasvaldibas, gan nevaldibas
sektors, kuriem jazina, ka organizét savu darbu.

Informacijas avots:
https://Ivportals.lv/dienaskartiba/341083-nevaldibas-
organizacijas-aicina-nekavejoties-pienemt-konkretus-
solus-turpmakam-atbalstam-ukrainas-civiliedzivotajiem-
2022

AICINA LABO DARBU VEICEJUS IZVIRZIT BALVAI
“CILVEKA 1ZAUGSMEI”

Latvijas Pilsoniska
alianse sadarbiba ar
ASV véstniecibu Latvija

BALVA CILVEKA o

[ZAUGSMEI aicina

‘CILVEKA IZAUGSME" 2022 pieteikt pretendentus
balvu konkursam

“Cilveka izaugsmei”,
kura jau devito gadu
godinas cilvekus, organizacijas un uzpémumus, kas
nesavtigi iegulda resursus sabiedribas attistiba un cilvéka
izaugsme.

Pieteikumus nominacijam iesp&jams pieteikt cetras
kategorijas:

e par socialo atbildibu un filantropiju;

e parizcilu ieguldijumu izglitiba;

e parizcilu ieguldijumu veseliba;
e parieguldijumu Latvijas nakotne.

Pieteikumus konkursam var iesniegt lidz 31. maijam.
Konkursa laureati tiks godinati apbalvosanas ceremonija
septembri. Pretendentus konkursam var pieteikt ikviens
interesents elektroniski, aizpildot anketu.

LATVIJAS IEDZIVOTAIJU PILSONISKI AKTIVAS
RICIBAS VEICINASANAI - PROJEKTS “STIPRI
ATBALSTAM”

Biedriba “Sadarbibas platforma” 2022. gada marta uzsaka
projektu “Stipri atbalstam”, kura merkis ir stiprinat
Latvijas iedzivotajus pilsoniski aktivai ricibai saistiba ar
Ukraina notiekoSo karadarbibu un tas izraisitajam sekam
Ukraina un Latvija.

Galvenas projekta aktivitates bls veltitas brivpratigo
iesaistei, apmacibam un psihoemocionalajai palidzibai
atbalsta  sniedzéjiem - biedribas biedriem un
brivpratigajiem. Paredzéti ari pasakumi, kuros piedalas
brivpratigie, kas sniedz atbalstu Ukrainas situacija
cietusajiem un iesaistas pilsoniski nozimigas aktivitatés.

Plasaka informacija:
http://www.sadarbibasplatforma.lv/sa.html

PROJEKTU KONKURSI

IZSLUDINATS SABIEDRIBAS INTEGRACIJAS
PROJEKTU KONKURSS NVO 2022. GADAM

NV
> |INTE GI?AW:(QN

Rigas pilsétas Apkaimju iedzivotaju centrs izsludinajis
sabiedribas integracijas projektu konkursu nevalstiskajam
organizacijam 2022. gadam.

Konkursa mérkis ir veicinat sabiedribas integraciju Rigas
pilséta un sekmét saliedétas sabiedribas veidosanos, kura ir
augsts sabiedribas locek|u lidzdalibas un sadarbibas limenis,
ka art tiek respektétas demokratiskas nacionalas valsts
vértibas. 2022. gada viens no konkursa prioritarajiem
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virzieniem ir Ukrainas civiliedzivotaju ieklausanas Latvijas
sabiedriba un savstarpéjas izpratnes un sadarbibas
veicinasana.

Projekta pieteicéjs var bat biedriba, nodibinajums vai
religiska organizacija, kas darbojas Riga un kuras darbiba
saistita ar sabiedribas integracijas jautajumiem.

Finansejums tiks pieskirts aktivitasu TstenoSanai $adas
tematiskajas jomas: pilsoniskas lidzdaltbas un savstarpéjas
sadarbibas attistiba, socialas integracijas veicinasana,
jiecietibas veicinasana un jebkadas diskriminacijas
novérsana, jauniebraucéju lidzdaliba un ieklausana Latvijas
sabiedriba.

Projektu pieteikumu iesniegSanas termins ir 2022. gada 3.
junijs plkst. 14.00.

Plasaka informacija: https://ej.uz/siprojkonk

LIDZ 31. MAIJAM VAR IESNIEGT PIETEIKUMUS
LIDZDALIBAS BUDZETA PROJEKTU IDEJU
TISTENOSANAS KONKURSA

Projektu ideju pieteikumus
dalibai Rigas pilsétas
lidzdalibas budzZeta projektu
ideju TstenoSanas konkursa
var iesniegt Riga dzivesvietu
deklaréjusi iedzivotaji no 16
gadu vecuma un Riga
registrétas nevalstiskas organizacijas.

Konkursa pieteikumi tiks pienemti Iidz 31. maijam plkst.
12.00 elektroniski, aizpildot veidlapu un
iesniedzot riga.lv vai nosutot uz elektroniska pasta
adresi: konkurss.apkaimes@riga.lv

Plasaka informacija: https://ej.uz/94wt

PIETEIKUMU PIENEMSANA STRATEGISKO
PROJEKTU KONKURSA CILVEKTIESIBU
STIPRINASANAI LATVUA

o Lidz 7. janijam plkst. 14.00
Atklatais projektu .. . . 1=
konkurss #7 Latvijas pilsoniskas

SUELEEEEE  sabiedribas  organizacijas

projekti (biedribas un nodibinajumi)

N ir aicinatas iesniegt
L s A\ projektus Aktivo
iedzivotaju fonda

Stratégisko projektu konkursa cilvektiesibu stiprinasanai
Latvija.

Konkursa meérkisir  nodroSinat  atbalstu cilvektiesibu
aktivitatém Latvija. Projektos var tikt ieklautas aktivitates,
kas palielina sabiedribas izpratni par cilvéktiestbam un
stiprina  cilvéktiestbu joma stradajosas pilsoniskas
sabiedribas organizacijas.

Plasaka informacija:
https://ej.uz/AIF CilvektiesibasKonkurss

PROJEKTU PIETEIKUMU KONKURSS
"LIDZFINANSEJUMA PROGRAMMA"

Lai Latvijas nevaldibas organizacijas (NVO) varétu
piedalities arvalstu fondu finansétos projektos, kas vérsti
uz sabiedribas labklajibas celSanu, Sabiedribas integracijas
fonds izsludinajis atklatu projektu pieteikumu konkursu
"Lidzfinanséjuma programma".

Vairums arvalstu projektu konkursu prasibas nosaka, ka
projekta Istenotajiem ir janodrosina 10-30%
[idzfinanséjums no saviem lidzekliem. Lai iedroSinatu
Latvijas NVO arvalstu fondu apguvé un sekmétu jaunu
pakalpojumu attistibu, lidzfinans€jums tiks pieskirts NVO
projektiem, kas tiks Tstenoti intereSu parstaviba, pilsoniska
lidzdaliba un demokratija, cilvéktiesibas, dazadibas
veicinasana, izglitiba, sociala palidziba, vardarbibas
mazinasana, bérnu tiesibu aizsardziba, kultlra, jaunatnes
vai migracijas jautajumos, NVO savstarp€ja sadarbiba
Eiropas Savienibas un pasaules limeni, ka ari piederibas
veicinasana Eiropas Savienibai.

Konkurss tiks slégts, kad bus izmantots viss programma
pieejamais finanséjums, bet ne vélak ka Iidz 2022. gada 30.

septembra plkst. 17.00.

Plasaka informacija: https://ej.uz/ey77

NODERIGI

SABIEDRISKA LABUMA ORGANIZACIJA VAR
DIBINAT SIA

Sabiedriska labuma organizacijai tagad ir tiesibas dibinat
sabiedribu ar ierobezotu atbildibu, kurai pieskirams
sociala uznémuma statuss, un bez atlidzibas tai nodot
ziedoto mantu vai finansu lidzeklus.

Sadu darbibas papladindjumu paredz Sabiedriskd labuma
organizaciju likuma grozijumi, kas stajas speka 17. maija.
Sabiedriska labuma organizaciju likuma 11. pants
papildinats ar septito dalu, nosakot tiesibas sabiedriska
labuma organizacijai dibinat sabiedribu ar ierobeZotu
atbildibu, kurai pieSkirams sociala uznémuma statuss, un
bez atlidzibas tai nodot ziedoto mantu vai finansu lidzek]us.
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Saskana ar Sabiedriska labuma organizaciju likuma 4. panta
tiesibas sanemt likumos noteiktos nodoklu atvieglojumus,
tai ir arl citas $aja likuma noteiktas tiesibas, savukart
personas, kuras ziedo sabiedriska labuma organizacijai, ir
tiesigas sanemt likumos noteiktos nodokl|u atvieglojumus.

Informacijas avots:
https://Ivportals.lv/skaidrojumi/341056-sabiedriska-
labuma-organizacija-var-dibinat-sia-2022

ATVERTA PASAKUMU PIETEIKSANA ERASMUS
DIENAM 2022

No 9. maija ir atvérta
pasakumu pieteikSana

iniciativa Erasmus dienas,
kas notiks no 13. Iidz 15.
oktobrim. Sajas 3

dienas Erasmus+ projektu
istenotaji un profesionalu
tikli no visiem izglitibas un jaunatnes sektoriem ir aicinati
organizét dazadus pasakumus, daloties ar Eiropas
vértibam, ieguvumiem no mobilitates, Erasmus+ projektu
rezultatiem un pieredzes stastiem.

#Epgsmusbienas W

Pasakumus Erasmus dienu laika aicinatas rikot
organizacijas, kuras isteno vai ir
Istenojusas Erasmus+ projektus un vélas dalities pieredzé
un projektu rezultatos, stastit par Erasmus+ iespéjam un
iedroSinat izmantot programmas iespéjas tos, kuriem vél
nav Sadas pieredzes.

Projektu Tstenotaji Erasmus dienas aicinati piedalities ar
dazada formata pasakumiem, pieméram, tieSsaistes
seminariem, zibakcijam, izstadem, izglitojosam
nodarbibam, projektu pieredzes stastu publicésanu
socialajos medijos un cita veida aktivitatem.

Plasaka informacija: https://ej.uz/580i

NVA ATBALSTS BIEDRIBAM, NODIBINAJUMIEM
UN AUGSTAKAS IZGLITIBAS IESTADEM

JaunieSiem
bezdarbniekiem
vecuma no 18 lidz 29

DARBAM NEPIECIESAMO IEMANU ATTISTIBA
gadiem un
bezdarbniekiem ar

sy invaliditati (bez vecuma

ierobeZojuma) Nodarbinatibas valsts agentiira piedava
iespéju attistit darbam nepiecieSamas iemanas, veicot
darbus sabiedribas laba biedribas un nodibinajumos.

nepiecieSamo iemanu
attistiba” dalibniekiem ta ir lieliska iesp&ja attistit
turpmakaja profesionalaja dzivé |oti noderigas darba
iemanas un prasmes, bet pasakuma istenotajiem -
biedribam, nodibinajumiem un augstakas izglitibas
iestadém -tair lieliska iespéja sava darbiba iesaistit vértigus
un perspektivus paligus.

Pasakuma “Darbam

Biedribas, nodibinajumi un augstakas izglitibas iestades
pieteikties pasakuma “Darbam nepiecieSamo _iemanu
attistiba” TstenoSanai var visa gada garumal

Plasaka informacija: https://ej.uz/rinr

NVO NAMS AICINA

GAIDAM NVO ZINAS PAR JAUNUMIEM UN
PASAKUMIEM!

Lai plasak popularizétu NVO darbus un pasakumus Riga,
aicinam zinas, relizes vai publicitates materialus par tiem
sutit art mums — NVO namam.

Labprat publicésim Jasu organizaciju aktualitates “NVO
nama zinas” (zinam informaciju lidzam atsatit lldz ménesa
17. datumam), ka arT — iespéju robezas — NVO nama socialo
mediju kontos vai majaslapa.

Ja Jasu organizacijai ir kads aicinajums, ielligums,
pazinojums — gaidisim zinas: nvonams@riga.lv!

ATGADINAM - PIEVIENOJIES FACEBOOK NVO
NAMA DOMUBIEDRU GRUPAI

Aicinam NVO
pievienoties
Facebook NVO

nama domubiedri
grupai:

NVO nama domubledri

@ ™ 9. reppzoun-® — ]

https://www.facebook.com/groups/nvonams !

Grupa ir domu, ideju un informacijas apmainas vieta NVO —
biedribu un nodibindjumu parstavjiem. Saja grupa varésiet
uzzinat ari visu par NVO nama jaunumiem, atbalsta
pasakumiem, ka art komunicét ar citu NVO parstavjiem!

NVO nama domubiedru grupa izveidota, lai nevalstiskas
organizacijas varétu savstarpéji iepazities, dalities ar
jaunumiem, veidot diskusijas, informét par aktualitatém,
aicinat uz pasakumiem, vaicat padomus, dalities ar pieredzi
vai publicét veiksmes stastus, balstoties uz uzkrato
praktisko pieredzi, un noteikti — smelties iedvesmul!
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UKRAINAS IEDZIVOTAJU ATBALSTAM

LATVIJAS VALSTS UN SABIEDRIBA SNIEDZ VIENOTU UN KOORDINETU PALIDZIBU

Latvijas iedzivotaji, kuri vélas palidzét ukrainiem, tiek aicinati registréties
vietnés www.palidziukrainai.lv/www.ukraine-latvia.com.

Timek|vietné ir pieejama informacija ne tikai par ieceJoSanu, uzturésanos,
apmesanos un darba iespéjam Latvija, bet katrs var ari aizpildit anketu,
noradot, kada veida varétu atbalstit, pieméram, nodroSinot dzivesvietu,
transportu, darbavietu u. tml.

[ ]
ukraine-
Savukart Ukrainas iedzivotaji, kuri ierodas Latvija, bégot no Krievijas

latvia.com § == kara Ukraind, tek aicinati
[ ]

vietnés www.palidziukrainai.lv/www.ukraine-latvia.com pieteikties
atbalsta sanemsanai.

Oonomora yKpaiHCbKUM
BixeHuam B NaTsii

Vienotais talrunis +371 27380380.

#SlavaUkraine

10 |nterneta vietné propozycii.lv vienkopus var atrast
Latvijas mazo un vidéjo uzpémumu, ka arl

nevalstisko organizaciju piedavajumus ikdienas ] H
dzives atbalstam Ukrainas iedzivotajiem, kuri dkralne

L]
ieradusies Latvija, bégot no kara $ausmam. to Lat\ll a

Publicé ari savu piedavajumu

Aicina organizacijas un uznémumus pievienoties -
palidzibas  sniedzéju pulkam un pieregistrét PALDIES www.propozycu.lv
. oy= = . - .. e - . 150 uzpémumiem un organizacijam,

piedavajumu vietné propozycii.lv, aizpildit taja

. - L kas ar bezmaksas pakalpojumiem
atrodamo  pieteikuma formu, kas pieejama atbalsta Ukrainas cilvékus Latvija

ar1 https://ej.uz/piedavajumi_ukrainiem.

SEKOJIET LIDZI NVO NAMA AKTUALITATEM

’ twitter.com/NVOnams n facebook.com/RigasNVOnams l@] Instagram/nvonams

Jautajumos par NVO nama darbibu aicinam sazinaties:
E-pasts: nvonams@riga.lv
Talrunis: 67848902

Rigas pilsétas Apkaimju iedzivotaju centra Apkaimju attistibas, sabiedribas integracijas un klientu apkalpoSanas parvaldes

Sabiedribas integracijas un lidzdalibas nodalas Nevalstisko organizaciju atbalsta sektors
NVO names, Ieriku iela 43a, Riga, LV-1084, talrunis +371 67848903, e-pasts: nvonams@riga.lv, www.apkaimes.lv
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