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Biedribas “Livelntegro” valdes locekle Natalja Novikova

2022. gada “NVO nama zinas” atklajam ar

~ iepazisandas stdastu par biedribu, kas darbojas

socidlds integrdcijas, interesu aizstavibas cilvékiem
ar invaliditati un labdaribas joma - “Livelntegro”.
Uz sarunu aicindjam tas valdes locekli Natalju
Novikovu.

Tsuma pastastiet, ka un kapéc radas
“Livelntegro”? Cik gadus darbojas biedriba? Ka
dzima ideja par sadas biedribas dibinasanu?
Kapéc biedribai izvéléts vards “Livelntegro”, ko tas
nozimeé?

“Livelntegro” darbojas kops 2015. gada. 2014. gada
kopa ar saviem domubiedriem saku organizét
labdaribas pasakumus un atbalstit ratintenisa
nodarbibas bérniem un pieaugusajiem ar kustibu
traucéjumiem. Gada laika sapratam, ka téma ir loti
svariga un prasa daudz laika un resursu. Tapéc, lai
attistitu masu darbibu, nolemam dibinat biedribu
un divus gadus diezgan veiksmigi stradajam, péc

tam sanémam labdaribas biedribas statusu, lai palielinatu atbalstitaju daudzumu un piedalitos vairakos projektu konkursos, kas
savukart raditu iespéju iesaistit misu pasakumos arvien vairak bérnu un jauniesu.

Kapéc radas biedriba? Pirms 11 gadiem - péc neveiksmigas mugurkaula operacijas, es paliku ratinkrésla un nokluvu cita -
“paraléla pasaulé”. Saskaros ar pavisam citam problémam, iepazinos ar cilvékiem ar invaliditati, ar vinu situaciju, saku
nodarboties ar parasportu - ratintenisu un sapratu, ka izdzivosanai ir nepiecieSams izvéléties aktivu poziciju, - tas nozimeé -
palidzét citiem, kam klajas vél gratak neka tev. ligi domajam par biedribas nosaukumu un beidzot salikam kopa divus angju
vardus: “live — dzive” un “integro — integracija”. Dziva komunikacija, iesaistiSsana realaja dzive - tas ir tas, ko més daram. Visi
misu projekti ir vérsti uz to, lai socializétu, iemacitu bérniem ar invaliditati loti praktiskas lietas, sagatavotu vinus realai dzivei,
apgltu to, ka parvarét gritibas un risinat problémas, ka art iemacitu meklét un ltgt palidzibu.
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Kadas ir galvenas ”leelntegro darbrbas jomas?

Biedribas “Livelntegro” merki saskana ar statdtiem ir atvieglot socialo
integraciju cilvéekiem ar invaliditati, panakt personu ar invaliditati
integréciju sabiedrTbé un dvaes kvalitétes uzIaboéanu sekmét personu ar
nodarbinatibu un apgad| ar tehmskajlem pallglldzekhem, ka ari vides un
informacijas pieejamibu.

Més sakam ar labdaribas pasakumiem, kurus organizéjam rehabilitacijas
. centros un pansionatos. Rikojam izklaides pasakumus ar izglitojosiem
elementiem, foto sesijam un interaktivam spélém. Masu devize — “Add
color to your lifel - Pievieno savai dzivei vairak krasas!”. CenSamies
parliecinat cilvékus, ka dzivé vienmér var atrast laiku, lai priecatos. Misu
e \ aktivitates bérniem un jaunieSiem ar invaliditati: parasporta nodarbibas,
atbalsts un pasakumu organizésana, izveidojam labdaribas projektu “Svétku kaleidoskops” - interaktivas spéles, radosas
meistarklases, izklaides, ratintenisa meistarklasu, ka ari sporta un rehabilitacijas nometnes organizésana un lidzdaliba.

Cik daudz biedru jeb iesaistito darbojas biedriba?

lesaistito cilvéku skaits ar katru gadu mainas, bet tagad jau izveidojies
kodols - 10 cilvéki, starp misu pastavigajiem darbiniekiem ir pedagogi,
sporta treneri, finansisti, filologi, socialie pedagogi un citi, ka arT iesaistam
msu audzéknus - jauniesus ar invaliditati brivpratigaja darba.

Ja atskatdties uz biedribas darbibu, kas ir tas lietas vai pasakumi, kas
paveikti un par kuriem ir patiess prieks un gandarijums?
Saja laika, seviski nemot véra ierobeZotos resursus, izdevas izdarit |oti
daudz un tas nav tikai misu vértéjums. Paveikta nozimigumu un svarigumu
apliecina art 2020. gada sanemtas balvas. Par istenotajiem projektiem
Covid-19 pandémijas laika sanémam "Balvu cilvéka izaugsmei" nominacija
"Par izcilu ieguldijumu Latvijas nakotné". Pieméram, 2020. gada istenots
projekts “Palidzi bérniem ar ipasam vajadzibam uzvarét”. Projekta mérkis
bija nodrosinat bérniem un jaunieSiem ar kustibu traucéjumiem, kas nodarbojas ar parasportu, atbalsta programmu, kura
ietilpst: anatomijas un pirmas palidzibas pamati, lekcijas par pareizu uzturu, sporta arsta un psihologa uzraudziba, dejas un
dziedasanas nodarbibas, bérnu iepaziSanas ar sava kermena un rakstura 1pasibam, iemaciSanas pareizi parvaldit savas emocijas
un risinat ikdienas problémas, un rezultata - iesaistit péc iespéjas vairak bérnu sporta nodarbibas. Projekta piedalijas vairak neka
40 bérni un jauniesi ar invaliditati. Loti daudz darba biedriba veica ar brivpratigo spékiem, tadél 2020. gada sanémam Latvijas
balvu “Gada BrlvprétTgals 2020”. Tstenojam brivpratiga darba projektu bérniem ar ipasam vajadzibam, kurd ar Jaunatnes
o starptautisko programmu agentdras atbalstu Siem bérniem tika dota
iespéja izmeéginat savus spékus un gt pirmo darba pieredzi.

2021. gada “palaidam” 2 jaunus projektus — “Makslas laboratorija”, kuras
dalibniekiem — bérniem un jaunieSiem ar Tpasam vajadzibam - tika
nodroSinatas makslas terapijas, atminas attistibas, teatra un citas
nodarbibas. Projektu nolémam turpinat ari Sogad, pie ta ari stradajam. Vel
paslaik Tstenojam darba projektu, kura jaunieSi ar Tpasam vajadzibam
strada un sanem par savu darbu atalgojumu. Savas nodarbibas pielagojam
esos$ajai situacijai, ir gan klatienes nodarbibas, gan tieSsaisté notiekosas.
Pie nodarbibu formata stradajam nepartraukti, lai tas padaritu
uztveramakas, saprotamakas bérniem un jaunieSiem ar kustibu
traucéjumiem.

Viens no musu nozimigakajiem sasniegumiem - bérnu un jaunieSu Parasporta komandas izveidoSana - no musu izklaides
pasakumiem, no sporta nodarbibam “pagalma”, brivpratigo vadiba, izauga jauna tematiska biedriba, kuru atbalsta Latvijas
Paralimpiska Komiteja, kura strada profesionali sporta un parasporta treneri un kura audzékni jau saka trenéties profesionalas
parasporta federacijas un piedalities starptautiskas sacensibas.
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So gadu laika darbojoties, ar kddam gritibam jums ka biedribai ndcies saskarties? Ka kldjas Saja neparastaja — Covid-19
pandémijas - laika?
; — 2021. gada jau bija vieglak, jo jaunus darba formatus izstradajam un
izméginajam 2020. gada laika. Tad tieSam bija jautajums, vai izdomasim, ka
turpinat, un izveidosim jauno pieeju, vai partrauksim visus pasakumus.
Izlemam nepadoties un Tstenojam praktiski visus projektus. Izdevas kopa ar
“Bérnu un JaunieSu Para Sporta Apvienibu” noorganizét parasporta nometnes
un piedalities parasporta treninos, gan uzsakt jaunu projektu “Makslas
laboratorija”, par kuru jau stastiju, gan vienu loti nopietnu projektu ar
&1 nosaukumu “PATS - pastavigi attisti tavas spé&jas”. Tas ir projekts jaunieSiem ar
% invaliditati, kura vini attista dazadas svarigas un noderigas iemanas, gan risina
socializésanas problému. Protams, klatienes nodarbibam ir cita efektivitate,
bet viens no mérkiem ir paradit misu audzékniem, ka jebkura situacija ir
jamekle izeja, risinajums, japielagojas un javirzas uz savu mérki.

Nacas atlikt tikai vienu Erasmus+ projektu, kas ir saistits ar jaunieSu apmainu. Projekta bija paredzéta daliba jaunieSiem no
Ukrainas, ko taja laika nebija iespéjams realizét klatieng, tikai online formata, bet jaunieSiem tomeér ir |oti svarigi tieSa sadarbiba
un socializacija. Sanémam atJauju to Istenot Sogad. Ta ka varam teikt, ka nepartraucam nevienu aktivitati!

Kadi ir 2022. gada plani jeb kas ieceréts tuvaka vai talaka nakotné -
pasakumi, projekti?

Sim - 2022. gadam mum:s ir |oti daudz ideju, pie kuram tagad stradajam -
planojam, rakstam projektus, veidojam savu majas lapu un Youtube kanalu,
lai veicinatu lielaku biedribas atpazistamibu un vieglak apmainitos ar
informaciju ar partneriem un mérkauditoriju. Tas prasa |oti daudz laika.
Domajam par kapacitates celSanas projektiem. Tacu pats galvenais, -
1 planojam apvienot misu nodarbibas zem nosaukuma Yi-center - Youth
| integration center — jaunieSu ar invaliditati integracijas centrs. Vélamies
izmantot visu uzkrato pieredzi, lai apvienotu, centraliz€tu misu nodarbibas,
ar digitalizacijas iespéjam nodrosinatu piek|uvi misu nodarbibam ari bérniem
un jaunieSiem no citam Latvijas pilsétam.

Priecajamies, ka izmantojat savam aktivitatém NVO nama telpas. Vai $ads pasvaldibas pakalpojums ir vértigs atbalsts Jasu
biedribai?
Liels paldies par iesp€ju izmantot NVO nama telpas! Tas tiesam ir vértigs, érts un |oti svarigs pakalpojums biedribam. Bez ta
misu nodarbibas bitu dargakas un prasitu vairak dazadu resursu. Esam priecigi, ka varam izmantot jlsu telpas, kas ir majigas,
pielagotas un aprikotas ar visu nepiecieSamo.
| . . . t I
WHE r qi ‘ i.ﬁﬁ! Nata,ljaf ko _Jums s'medz daliba s'aj'a_or_qamfa‘cua. o S
e e e ' Esmu biedribas “Livelntegro” dibinataja, ta ir mana ideja, stradaju biedriba
kops dibinasanas dienas. Péc izglitibas un darba pieredzes esmu ekonomiste
un finansiste. Sis zinasanas man loti palidz organizét biedribas darbibu un
attistibu. Biedribas darbu uzskatu par svarigu un nepiecieSamu bérniem un
jauniesSiem ar invaliditati. Par to ari liecina atsauksmes, kuras més sanemam
no nodarbibu daltbniekiem un vinu vecakiem. Prieks, ja vari palidzét tiem, kam
ir gratak, padalities ar savu pieredzi, ka arT justies vajadzigam.

2022. gads nupat ir sdacies, ko Jis gribétu velét NVO parstavjiem Saja gada?
Vispirms gribu pateikt lielu PALDIES par jlsu darbu, atsaucibu un atro
reagésanu uz problémam. JUs darat |oti svarigu darbu, ar JUsu palidzibu més sanemam ne tikai iespéju bez maksas izmantot
telpas, bet varam ari sanemt dazadas konsultacijas, uzzinat par jauniem projektiem un iecerém, apgtt NVO darba nepiecieSamas
zinasanas un prasmes. Vélu 2022. gada veselibu, izturibu, jaunas idejas un radosu prieku!

Paldies par sarunu!

Intervéja: NVO nama projektu koordinatore Zinta Gugane
Raksta skatami foto no biedribas “Livelntegro” krajuma
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GAIDAMIE SEMINARI

26. JANVARIS, 2. FEBRUARIS

Nemot véra lielo interesi,
. tresdien, 26. janvari un 2.
februari no plkst. 15.00
lidz 18.00 notiks, NVO
nama rikots, atkartots
praktisko tieSsaistes
seminaru cikls “Kas NVO
jazina par izmainam gramatvedibas likuma?”.

Praktiskas nodarbibas vadis Linda Miezite, praktizéjosa
konsultante un pasniedzéja nodoklu, gramatvedibas
finansu un juridiskajos jautajumos.

2022. gada 1. janvari speka stajas jaunais Gramatvedibas
likums un jaunas nodok|u izmainas, kas ietekmé ari biedribu
un nodibinajumu gramatvedibu.

Praktisko seminaru programma:
e Gramatvedibas likums un NVO. Kas mainas?
e GramatveZa pienakumi un funkcijas, kvalifikacijas
atbilstiba jauna likuma prasibam. Vai NVO
gramatvedis var stradat?

NVO parstavjiem praktiskajas nodarbibas bis iespéja uzdot
jautajumus un diskutét par jaunajam izmainam.

Registrésanas seminaram: https://ej.uz/jaunumigramved

10., 21. FEBRUARIS

| Ceturtdien, 10. februari un
pirmdien, 21. februari no
plkst. 16.30 Idz 19.30,
klatiene, NVO nama (leriku
iela 43a) notiks seminaru
cikls “Google pakalpojumi
attalinata darba

organizésana”.

Seminaru vadis datorspecialists un pedagogs Marcis Galins.

Lai arT jau ilgu laiku stradajam jaukta reZima - gan attalinati,
gan klatiené, izmantojot dazadus rikus, kurus esam
pielagojusi sev, tomér saskaramies ar dazadam niansém,
kuras $ada darba reZima ir traucéjosas. Pieméram, musu
izvéleta lietotne nedarbojas visas iericés, vai arl tas
lietoSana prasa papildu zinasanas. Kaut ari digitalas pratibas
Imenis pédeéja gada laika ir pieaudzis, tomér tas vel
joprojam nav pietiekama liment.

Google ne tikai piedava meklétaja pakalpojumus, bet ari
daudzas darbam noderigas lietotnes. Ta ka G-mail konts ir
pieejams daudziem datoru lietotajiem, tad ari daudzas
Google lietotnes, pavisam nepamanitas paliek novarta.
Turklat, lietojot vienotu kontu un lietotnes, atrisinas viena
no aktualajam problémam: vai visi varés atvért satito saiti?

Nodarbibas tiks aplikoti sekojosi Google
pakalpojumi:
e Google disks, ta uzstadisana personigai lietosanai
datora un viedtalrunt;
e Google biroja lietotnes, darba kopigosana;
e Google komunikaciju riki;
e Google klase - attalinatai apmacibu organizésanai;
e Google papildriki (virtualais skeneris,
autentifikators).

Plasaka informacija par seminariem un pieteikSanos bas
pieejama interneta vietné www.integracija.riga.lv

23. FEBRUARIS

Tresdien, 23. februari no
plkst. 14.00 Iidz 17.00
notiks NVO nama rikots,
atkartots tieSsaistes
seminars “Darba
attiecibas NVO”.

Seminaru vadis lektore Jadviga Neilande, nodok|u un
gramatvedibas konsultante.

Seminara programma:

e Darba liguma noslégsana;

e Darba kartibas noteikumi;

e Rikojumi;

e Vidéjas algas aprékinasana;

e Slimibas naudas aprékinasana;

e Pabalsti, piemaksas, prémijas, balvas, davanas;

e Kompensacijas. Vai ta apliek ar nodokliem?

e Darba stundu uzskaite;

e ledzivotaju ienakuma nodokla un valsts socialas
apdrosinasanas obligatas iemaksu
piemérosanas metodes dazados gadijumos;

e [zmaksa autoriem;

e Kavasara nodarbinat bérnus un pusaudzus?

e Virsstundas;

e Partraukumi;

e Apmaksa svétku dienas un brivdienas;

e Darba laiks pirms brivdienam;

e Nakts darbs;
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S Seminara
popularizésana” dalibniekiem bis iespéja iepazit jaunakas

e Summeétais darba laiks;

e Mainu darbs;

e leturéjumi no algas;

e Atvalinajuma naudas noteiksana;
e Papildatvalinajumi;

e Atvalinajumu kompensacija;

e Macibu atvalinajumi;

e Bérna kopsanas atvalinajumi;

e Atvalinajums tévam.

Plasaka informacija par seminaru un pieteikSanos bus
pieejama interneta vietné www.integracija.riga.lv

9. MARTS

Tresdien, 9. marta no plkst.
14.00 lidz plkst. 17.00 notiks
NVO nama rikots, atkartots
tieSsaistes seminars
“Digitalas komunikacijas
liklo¢i NVO popularizé$ana”.

Digitalas komunikacijas ;
liklo€i NVO popularizétana

Seminaru vadis lektore Kristine Tjarve, komunikacijas
profesionale, vairaku nevalstisku organizaciju biedre,
macibspéks Latvijas augstskolas.

“Digitalas  komunikacijas  lklo¢&i ~ NVO
digitalas komunikacijas tendences 2022. gada sakuma,
kurus komunikacijas kanalus izmantot komunikacija ar
organizaciju mérkauditorijam. Lektore pastastis ari par
mérkauditoriju  paradumiem dazadas komunikacijas
platformas.

Plasaka informacija par seminaru un pieteikSanos bus
pieejama interneta vietné www.integracija.riga.lv

NVO ZINAS

AICINA ORGANIZACIJAS UZ TIKSANOS PAR
PILSONISKA SEKTORA PRIORITATEM

2022. gads ir vélésanu gads, un

Sogad rudent dosimies pie

-tiksanas par pilsoniska sektora | VEIESANU urnam, lai nobalsotu
O par kadu no partijam un tas

B 2wwnmeso programma ietvertajiem
solljumiem. Ka ierasts, Latvijas

Pilsoniska alianse, plano pirms vélésanam tikties ar
politiskajam partijam, lai iepazistinatu partiju parstavjus

ar nevalstisko  organizaciju izaicindjumiem un
prioritatém, ka ari, lai noskaidrotu, ka politiskas partijas
plano stiprinat pilsonisko sabiedribu, sabiedribas
lidzdalibu un  sadarboties ar  nevalstiskajam
organizacijam.

Lai noskaidrotu aktualakas nevalstiska sektora
prioritates, aicinam organizaciju parstavjus un
pilsoniskos aktivistus uz tikSanos 2. februari plkst. 15.00
Zoom platforma. Lai pieteiktos sanaksmei, lligums
rakstit alianse@nvo.lv lidz 31. janvarim.

Plasaka informacija:
https://nvo.lv/lv/zina/aicinam_biedribas un nodibinajum
us uz tiksanos par pilsoniska sektora prioritatem

JAUNIESUS AICINA UZ DOMNICU CIKLU “#MANAS
IESPEJAS”
“Kadas ir manas iespéjas
izaugsmei un  mérku
sasniegSanai?” — atbildes
uz Sadu  jautajumu
sanems jaunieSi domnicu
cikla “#Manas lespéjas”.
Domnicu cikla notiks
maspmar  Cetras  izaugsmes un
[ SRR jedvesmas  nodarbibas,
kuras aicinati piedaltties
jauniesSi no visas Latvijas.
Domnicu ciklu “#Manas lespéjas” riko biedriba
“Sadarbibas platforma” sadarbiba ar British Council
parstavniecibu Latvija.

Aicinam jauniesus pieteikties dalibai
sevis pilnveidoSanas nodarbibas
#Manaslespéjas

Nodarbibu programma:

- garigas veselibas nozime;

- personibas izaugsme;

- karjeras planosanas iespejas; TikEanas:
- komunikacijas un sadarbibas

prasmiu pilnveidozana:

daltba bez maksas

vietu skaits ierobezots

Domnicu cikla “4#Manas lespéjas” paredzétas 4 tiksanas
reizes: 26. janvari, 9., 23. februari un 9. marta no plkst.
17.00 - 19.00. Tiksanas notiks tieSsaisté — Zoom
platforma. Nodarbibas vadis Kristaps Kravalis,
personigas produktivitates un cilveku uzvedibas
treneris. Aicina domnicu ciklam registréties, atverot
saiti Seit: https://ej.uz/manasiesp

Plasaka informacija:
https://www.facebook.com/sadarbibasplatforma/

AICINA UZ BEZMAKSAS DIGITALO PRASMJU
APMACIBAM TIESSAISTE

Lai sniegtu iespéju apgut
un nostiprinat muisdienas
tik loti nepiecieSamas
digitalas prasmes, biedriba
“Sadarbibas  platforma”
sadarbiba ar British
Council parstavniecibu
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Latvija aicina interesentus apmeklét digitdlo prasmju
apmacibas. Digitalas prasmes ir svarigas ikvienam, tas
lauj efektivi stradat ar jaunajam tehnologijam, rikiem,
sekmigi ieklauties darba tirgd un izmantot digitalas
tehnologijas un pakalpojumus gan darba, gan ikdiena.

Digitalo prasmju apmacibam paredzétas divas
programmas: “Digitala vide NVO  aktivitasu
organizésanai” (pirma nodarbiba - 24. janvari no plkst.
16.00 lidz 19.00) un “lespéjas un resursi digitalaja vide”
(pirma nodarbiba - 27. janvari no plkst. 15.00 hdz
18.00). Apmacibas notiks tieSsaisté. Péc apmacibam
dalibnieki sanems apliecibas. Aicina apmacibam
registréties: https://ej.uz/digitapm

Plasaka informacija:
https://www.facebook.com/sadarbibasplatforma/

AICINA JAUNIESUS UN SKOLOTAJUS PIETEIKT
DALIBU PROGRAMMA “JAUNAIS PILSONIS”

Ari3ogad Latvijas Pilsoniska alianse,
isteno izglitibas programmu
“Jaunais pilsonis” 7. — 12. klases
skoléniem. Sis programmas mérkis
ir veicinat jaunieSu izpratni par
pilsoniska aktivisma nozimi,
mudinot jaunieSus bdt aktiviem
pilsoniem un informéjot par
iespéjam iesaistities nevalstiskajas
organizacijas.
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Programmai “Jaunais Pilsonis” var pieteikties gan klasu
pedagogi, gan pasi jauniesi. PieteikSanas lidz 1. februarim.
Pieteikuma anketa pieejama: https://ej.uz/rdp9

Plasaka informacija:
https://nvo.lv/lv/zina/aicinam jauniesus un skolotajus pi
eteikt dalibu programma jaunais pilsonis

NOSLEDZIES SOLIDARITATES PROJEKTS “ORIENTED
ON ORIENTALISM”

Eiropas Solidaritates
korpusa Solidaritates
projekts  "Oriented
On Orientalism" ir
sasniedzis finisa
taisni, un taja
paveikts un ieguts ir
vairak neka bija
ieceréts.

J,. l& TREPES
Pirms vairak nekévwégaa "Radosa apvieniba jaunieSiem
"TREPES"" sava pulka uznéma apnémigus studentus, kuru

mérkis bija macities un mactt par un caur solidaritati! Liekot
galvas kopa, tika radits projekts, plasak pazistams ka "O0Q",
kura dalibnieku mérkis ir veicinat iebraucéju integrésanos
Latvijas sabiedriba, ka pamata ir bezmaksas valsts valodas
macibu nodarbibas un emocionala atbalsta grupas tikSanas
draudziga un drosa vidg, ka art latvieSu kopienas izglitosana
par attalu kultdru tradicijam un to svétku svinésanu.

Par projekta paveikto plasak:
https://www.facebook.com/NVOTrepes

GADA VARDS, NEVARDS UN SPARNOTAIS
TEICIENS 2021

vél lidz jauna gada
21. janvarim visi,
kam rap valodas
lietas, aicinati iesttit
2021. gada varda,
nevarda un sparnota

teiciena pieteikumus!

Aptauju jau devinpadsmito gadu riko Rigas LatvieSu
biedribas LatvieSu valodas attistibas kopa sadarbiba ar
Latvijas Rakstnieku savienibu. Pieteikumi lidz 21. janvarim
jasuta uz e-pasta adresi gadavards@inbox.lv.

Rikotaji pieteikumus sanem augu gadu un ikgadéjais
sabiedribas pienesums aplukojams
adresé https://Ivak.wordpress.com/gada-vards-nevards-

teiciens/

Plasaka informacija: https://ej.uz/vesa

PROJEKTU KONKURSI

PIEEJAMS FINANSEJUMS ASV EKSPERTA VIZITEI

I 7 Biedribas, bezpelnas
N
BaRd izglitibas  iestades,
Baltijas-Amerikas planojot ASV
Dialoga programma vieslektora vai
Finans&jums ASV eksperta vizitei Latvija e ks pe rta Vithi La tvijé
laika no 2022. gada
= 5 Junijalidz 2023. gada
-f _ ~| janvarim, aicinatas
pieteikties  Baltijas-Amerikas  Dialoga  programmas
sniegtajam finans€jumam.

Pisleissanas wenring 1. lebr uaris

Rigas domes Izglitibas, kulttiras un sporta departamenta Kultliras parvaldes Sabiedribas integracijas un lidzdalibas nodalas

Nevalstisko organizaciju atbalsta sektors
NVO nams, Ieriku iela 43a, Riga, LV-1084, talrunis +371 67848903, e-pasts: nvonams@riga.lv, www.integracija.riga.lv



https://ej.uz/digitapm
https://www.facebook.com/sadarbibasplatforma/
https://ej.uz/rdp9
https://nvo.lv/lv/zina/aicinam_jauniesus_un_skolotajus_pieteikt_dalibu_programma_jaunais_pilsonis
https://nvo.lv/lv/zina/aicinam_jauniesus_un_skolotajus_pieteikt_dalibu_programma_jaunais_pilsonis
https://www.facebook.com/NVOTrepes
mailto:gadavards@inbox.lv
https://lvak.wordpress.com/gada-vards-nevards-teiciens/
https://lvak.wordpress.com/gada-vards-nevards-teiciens/
https://ej.uz/vesa

Jebkuras jomas nevalstiskas organizacijas, biedribas un
izglitibas iestades var piesaistit finanséjumu ASV specialista
vizites organizésanai un uzturésanas izdevumu segSanai.
Pieejamais finanséjums projektam ir lidz 10 000 ASV dolaru.
ASV specialists var tikt piesaistits ka pasakuma galvenais
eksperts vai art ka viens no vairakiem lektoriem.

Programmas galvenais mérkis ir lietderigu zinasanu ieguve
no ASV, kuras butu pielietojamas Latvijas dazadu nozaru un
jomu sakartosSanai, attistibai un zinasanu apmainai.

Pieteikties  Baltijas-Amerikas Dialogs programmas
finanséjumam var Iidz 2022. gada 1. februarim,
nepiecieSamos dokumentus iesniedzot elektroniski fonda
majaslapa:
https://balticamericanfreedomfoundation.org/program
s-awards-dialogue/

ERASMUS+ 2022. GADA MOBILITATES PROJEKTU
PIETEIKUMU KONKURSS

Eiropas  Komisijas
Erasmus+ 2022.
gada darba
programma Latvijai
1. pamatdarbibas
“Personu  macibu
‘ mobilitate”
konkursa pieejamais
finansejums skolu izglitibas sektora ir 4,02 miljoni EUR,
profesionalas izglitibas sektora — 5,35 miljoni EUR un
pieauguso izglitibas sektora — 0,95 miljoni EUR.

Projektu pieteikumi jaiesniedz Iidz 2022. gada 23. februara
plkst. 12.00 (péc Briseles laika). Atkariba no projektu
veida, projektu Tstenosanas sakums var bit no 2022. gada
1. junija hdz 31. decembrim un projekta istenosanas
termins var bt no 6 lidz 24 ménesSiem.

Plasaka informacija par 2022. gada konkursa nosacijumiem
un projektu iesniegSanu pieejama Erasmus+ programmas
vadlinijas.

ZIEMELVALSTU UN BALTIJAS VALSTU NVO
PROGRAMMA

Ziemelvalstu un Baltijas valstu NVO programmas meérkis ir
sadarbibas veicinasana starp Ziemelvalstu un Baltijas valstu
nevalstiskam  organizacijam, pilsoniskas sabiedribas
stiprinasana un jaunu ilgtspéjigu iniciativu atbalstiSana.

Pieteikumu iesniegSanas termins: 2022. gada 15. marts.

Plasdka informacija: https://www.norden.lv/lv/grantu-
programmas/ziemelvalstu-un-baltijas-valstu-nvo-

programma/

GIMENEI DRAUDZIGAS VIDES VEIDOSANA

' Sabiedribas integracijas
fonds izsludinajis atklatu

projektu pieteikumu
konkursu nevaldibas
organizacijam (NVO)
"Gimenei draudzigas

vides veidosana", lai
2022. gada 1istenotu pasakumus gimenisku veértibu
godinasanai visa Latvija. Pieteikumu iesniegSanas termins
ir pagarinats lidz 2022. gada 27. janvara plkst. 12.00.

Programmas merkis ir nodrosinat atbalstu NVO iniciativam
gimeném draudzigas vides veido$ana un sabiedribas
[idzdalibas veicinasana, sekméjot pozitivu attieksmi un
veicinot gimenu atbalsta politikas jautajumu risinasanu
pasvaldibas.

Plagaka informacija: https://www.sif.gov.lv/Iv/projektu-
konkursi

MACIBAS PAR SADARBIBAS PARTNERIBAS
PROJEKTIEM

Jaunatnes starptautisko programmu agentira (JSPA), kas
administré ES programmu Erasmus+ jaunatnes joma, aicina
gan jaunatnes organizacijas, gan organizacijas, kas veic
starpsektorialu sadarbibu, pieméram, izglitibas iestades,
nevalstiskas organizacijas, uznémumi, pasvaldibas un to
iestades, kultlras iestades u.c. pieteikties macibam, lai
vélak izstradatu Sadarbibas partneribas projekta
pieteikumu. Plasaka informacija par sadarbibas partneribas

Sadarbibas  partneribam jaunatnes joma projektu
pieteikumus programma Erasmus+ 2022. gada varés
iesniegt lidz 23. martam un 4. oktobrim.

Lai sekmétu organizaciju zinaSanas par programmu,
atbalstitu idejas izstradé un projekta pieteikuma
sagatavosana, sniegtu individualus ieteikumus, JSPA no 9. —
11. februarim organizé tieSsaistes macibas, kas bas
praktiska projektu darbnica organizaciju parstavjiem.
Macibas aicina piedalities komandas - 2 — 3 organizacijas
parstavjus ar jau gatavu projekta ideju, lai darbnica kopigi
varétu to attistit un izstradat projekta pieteikumu.

PieteikS8anas macibam lidz 28. janvarim, plasaka
informacija par macibam pieejama JSPA majas lapa
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VALSTS KULTURKAPITALA FONDS PIENEM
PROJEKTU PIETEIKUMUS

Lidz 2022. gada 28. janvarim pulksten 23.59 Valsts
kultarkapitakla fonds pienem pieteikumus $a gada 1.
kultdras projektu konkursa:

Literatlras, Muzikas un dejas makslas, Teatra
makslas, Filmu makslas, Vizualas makslas, Kultdras
mantojuma, Tradicionalas kultdras, Dizaina un
arhitektdras un Starpdisciplinaru projektu nozarés.

Lidz 28.01.2022. plkst. 23.59 pienemam pieteikumus
meérkprogrammu konkursos:

Dizaina un arhitektdras izglitibas iestazu materiali
tehniskas bazes uzlabosana;

Mauzikas un dejas makslas izglitibas iestazu materiali
tehniskas bazes uzlabosana;

Vizualas makslas izglitibas iestazu materiali tehniskas bazes
uzlabosana;

Muzeju nozares attistibas programma;

VKKF un Latvijas valsts meZu atbalsts kultlras
programmam regionos.

Plasaka informacija:
http://vkkf.lv/aktualit%C4%81tes/vkkf-konkursi-2022.-
gada-janv%C4%81r%CA%AB.html

I1ZSLUDINATS SOCIALAS JOMAS PROJEKTU
KONKURSS

Izsludinata pieteikSanas biedribam un nodibinajumiem
atbalsta sanemsanai socialas jomas projektiem.

Projekta pieteikumu iespéjams iesniegt
vietné nvo.ziedot.lv lidz 2022. gada 31. janvarim.

Atbalstam socialas palidzibas veicinasanai pieejami 300 000
eiro $adas prioritarajas jomas:

e Atbalsts bérniem un pieaugusajiem ar ipasam vajadzibam;
e Palidziba sociali mazaizsargatam sabiedribas grupam
krizes situacijas;

¢ Atbalsts pensijas vecuma cilvékiem cienigam un aktivam
dzivesveidam;

e Atbalsts sabiedribas grupu integracijai.

Plasaka informacija: https://www.ziedot.lv/par-ziedot-
Iv/jaunumi/izsludinats-lvm-socialas-jomas-projektu-
konkurss-4703

NORDPLUS PROGRAMMAS 2022. GADA PROJEKTU
KONKURSS

Lidz 2022. gada 1.

februarim Valsts
izglitibas attistibas
agentira aicina izglitibas
iestades un
organizacijas, kas

darbojas izglitibas joma,
iesniegt pieteikumus Nordplus 2022. gada konkursa.

Nordplus programma piedava istenot studentu, skolénu un
pasniedzeju mobilitates, ka ari dazadas sadarbibas tiklu un
projektu aktivitates izglitiba starp Baltijas valstim un
Ziemelvalstim, lai veicinatu starpkultdru sadarbibu,
uzlabotu un ieviestu jauninajumus Ziemelvalstu un Baltijas
valstu izglitibas sistemas.

Plasaka informacija: https://ej.uz/rmaz

CITAS AKTUALITATES

SARUNU FESTIVALS LAMPA: PASAKUMU
PIETEIKSANA IR SAKUSIES!

Sarunu festivala

LAMPA programma ir

LAMPA

neprognozéjama un

negaiditi parsteidzosa

sarunu ka ikviena interesanta

festivals saruna. lk gadu to

rada kopa ar daudzam

organizacijam un aktivistiem, tapéc LAMPA komanda aicina

visus radosSos un idejam bagatos pratus, entuziastus,

privata, valsts un nevalstiska sektora organizacijas pieteikt

savu pasakumu astotajai LAMPALI, kas notiks 2022. gada 1.
— 2. jalija Cesis.

Festivals bis vieta, kur diskutés par aktualo un svarigo,
meklejot atbildes 31 laika izaicinajumiem un kopa méginot
saprast, ka talak?

Plasaka informacija par festivalu un iespéju pieteikties:
https://festivalslampa.lv/Iv/daliba
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NVO NAMA APMEKLETAJIEM

Atgadinajums NVO parstavjiem un apmeklétajiem!

NVO nama pakalpojumi un pasakumi tiek
nodrosinati tikai drosaja — “zalaja” rezima. Tas
nozimé - visiem NVO nama apmeklétajiem ir
jabut vai nu derigam Covid-19 vakcinacijas,
vai parslimosanas sertifikatam.

NVO turpina NVO nama darboties, ieverojot
S§adus nosacijumus:

e tikai vakcinétam vai Covid-19
parslimojusam personam var notikt NVO
organizéti pasakumi vai aktivitates;

¢ NVO atbildiga persona veic dalibnieku
vakcinacijas un parslimoSanas sertifikatu
parbaudi;

¢ NVO nama telpas apmeklétajiem jalieto mutes un deguna aizsegs;

e visam personam jaievero savstarpé€ja 2 metru distance (iznemot vienas majsaimniecibas parstavjus);

e regulari javédina telpas.

NVO dibinatu amatiermakslas kolektivu méeginajumi NVO nama telpas drikst notikt tikai “zalaja” rezima:
9 e vienai personai tiek nodroSinats ne mazak ki 15 m? no amatiermakslas kolektivu méginajumam
— paredzétas telpas platibas;
e amatierkolektiva grupas plismas neparklajas ar citu personu plismam;
e meéginajuma laika tiek nodrosinata 2 metru distance, iznemot deju nodarbibu laika.

1 NVO norisu dalibnieki NVO nama sagatavota veidlapa ar parakstu apliecina, ka ir Covid-19 vakcinétas/
izslimojusas personas. Veidlapa sanemama pie NVO nama darbiniekiem un péc aizpildisanas paliek pie
pasakuma atbildigas personas.

So nosacijumu izpildi nodrosina telpu pieteicéji — NVO atbildigas personas!

Jautajumu un neskaidribu gadijuma aicinam sazinaties:
E-pasts: nvonams@riga.lv
Talrunis: 67848902

SEKOJIET LIDZI NVO NAMA AKTUALITATEM
y twitter.com/NVOnams n facebook.com/RigasNVOnams r@j Instagram/nvonams

Rigas domes Izglitibas, kulttiras un sporta departamenta Kultliras parvaldes Sabiedribas integracijas un lidzdalibas nodalas

Nevalstisko organizaciju atbalsta sektors
NVO nams, Ieriku iela 43a, Riga, LV-1084, talrunis +371 67848903, e-pasts: nvonams@riga.lv, www.integracija.riga.lv
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