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INTERVIJA

“Laimas slimibas slimnieku biedriba” valdes locekle Elina Prikule

Augusta “NVO nama zinu” numura iepazistindm ar biedribu
“Laimas slimibas slimnieku biedriba”, kas aizstav Laima
slimibas slimnieku intereses un sniedz atbalstu, ka ari izglito
un informé sabiedribu par So slimibu. Uz sarunu aicindjam tas
valdes locekli Elinu Prikuli, kura ir ari viena no biedribas
dibinatajam.

Isuma pastastiet, ka un

kdapéc radds Laimas slimibas

slimnieku  biedriba? Cik

gadus darbojaties? Kadas ir

galvends biedribas darbibas . S

jomas? Kada un cik liela ir _Lalnjas sllmlbas
Jasu organizacijas komanda slimnieku biedriba
vai biedru rindas?

Doma par biedribas dibinasanu radas péc tam, kad 2018. gada
novembri socialaja platforma “Facebook” tika izveidota “Laimas
slimibas slimnieku atbalsta grupa”. Loti 1sa laika perioda grupa
registréjas liels skaits cilvéku, kuri dalijas ar savu pieredzi par
slikto passajutu, neefektivo terapiju Laimas slimibas arstésana,

ka ari izmisumu, kas Sos cilvékus parnémis, jo neizdodas uzlabot passajatu. Dalibnieku skaits grupa ari Sobrid ik dienu turpina
pieaugt. Uz So bridi grupa ir jau vairak neka divi tikstosi daltbnieku. Tie ir cilveki, kuri meklé atbildes, atbalstu un informaciju par
iespéjam uzlabot savu veselibas stavokli, ka ari dalas ar savu pieredzi. Biedribas apkopota informacija liecina, ka Latvija ir daudz
tadu cilveku, kuri ik dienas Laimas slimibas vai tas radito komplikaciju dée| cie$ sapes un izjat citus mokosus simptomus. Redzot
to, cik daudz cilveku saskaras ar Laimas slimibu, ka arT uzklausot vinu pieredzes stastus par novéloti diagnosticétu slimibu, 2019.
gada marta, apvienojoties vairakiem pacientiem, tika dibinata Laimas slimibas slimnieku biedriba. Uz So bridi biedriba ir 54
biedri, un ta ir ieguvusi sabiedriska labuma organizacijas statusu. Biedribas mérkis un misija ir vienot un aizstavet Laimas slimibas
slimnieku intereses, izglitot sabiedribu, sniegt atbalstu Laimas slimibas slimniekiem un vinu tuviniekiem, ka ari veidot sadarbibu
ar medicinas specialistiem, lai kopigiem spékiem péc iespéjas mazinatu to pacientu skaitu, kuriem slimiba tiek atklata novéloti

vai vispar netiek atklata.
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Nesen — 30. jilii@ NVO nama notika Jisu organizacijas rikots informativais semindrs un ari biedru sanaksme. Kadas
aktualitates un stasti taja izskanéja, ar ko jis gribétu padalities plasakai auditorijai?

Pasaulé jau Sobrid tiek atzits, ka ércu parnésatas slimibas ir
kluvusas par globalu sabiedribas veselibas problému, un tas
dz 2050. gadam skars vairak neka 35% pasaules
iedzivotaju. Ekonomists un neatkarigais pétnieks Markuss
Davidsons (Marcus Davidsson) prognozé, ka Eiropa ldz
2050. gadam 134,9 miljoni cilvéku (17% iedzivotaju) bis
inficgéjusies ar Laimas slimibu. AkQtas un hroniskas Laimas
slimibas arstéSanas izmaksas 2018. gada Eiropa sastadija no
10,1 Iidz 20,1 miljardam EUR. Savukart, Eiropas Parlamenta
2018. gada 15. novembra rezolicija par Laimas slimibu
(boreliozi) (2018/2774(RSP)) ir noradits, ka “agrina
diagnostika ievérojami samazinas vélaku gadijumu skaitu,
uzlabos pacientu dzives kvalitati un samazinas slimibas
radito finansialo slogu, radot veselibas apripes izmaksu
ietaupijumu aptuveni EUR 330 miljonu apméra jau pirmajos 4

5 gados, saskana ar ES pétniecibas projekta “DualDur” Biedribas informativais semindrs, kas norisingjas 2020.gada 2.novembri

|

) =0 A%
e g vaditaju sniegtajiem datiem”. Tas apliecina, cik svarigi ir

— runat par Laimas slimibu, tas iesp&jamam izpausmém un

’ sekam, ka arTinformét un izglitot cilvékus par to, ka mazinat

: _'q saslim3anas riskus. Erces var sastapt pilnigi visur, ari pilsétas
@ o @ @ 4 8 E] parkos un piemajas darzos, turklat saslimsanas risks ar
ff‘» Laimas slimibu ir visai augsts. Dati no laboratorijam par

: boreliju klatbitni ércés atskiras. Kadu laiku atpakal bija zina,
ka Latvijas Infektologijas centra boréliju klatbatne
konstatéta 43% ércu. Sabiedriba ir iesaknojusies parlieciba,
ka, ja cilvéks inficéjies ar borélijam (baktérija, kas izraisa
saslimsSanu ar Laimas slimibu), vienmér bis sarkans plekis
(bulla acs). Patiesiba Sis apsartums var nebt. Atkal: dati par
to, cik procentos gadijumu ta ir vai nav, atSkiras. Vidéji tiek
|ests,

Biedribas informativais semindrs, kas norisinajas 2022.gada 31.jdlija. ka T“P 1 vietas “z Kermel,'a,
%

Foto redzama drste-naturopate Inese Sproge Kkur érces lliﬂSl_lﬁas Visniﬂii.

plekis ir 50% gadijumu. Ja Sada simptoma nav, tad diagnosticét Laimas
slimibu nemaz nav tik viegli, jo izpausmes ir nespecifiskas, savukart
saslim$anas sekas dalai cilvéku patiesam ir |oti smagas un var nelabvéligi
ietekmét dzives kvalitati un darba spéjas. Tas apliecina, cik svarigi ir bt

ERCU AKTIVAIA SEZONA REGULARI
PARBAUDI SAVU KERMENI, 3

TPASU UZMANIBU PIEVERSOT STM VIETAM:

izglitotiem un informétiem par 3o saslimSanu, ka ari apzinaties, ka e H
hroniskas veselibas problémas ietekmé ne tikai fizisko, bet ari psihisko A ez
veselibu. TieSi tade| Soreiz uz informativo seminaru aicinajam divas i
briniskigas un zinosas lektores: arsti-naturopati Inesi Sprogi, kura ir labi [ et -
zinama Laimas slimibas slimnieku kopiena, un zinatnu doktori psihologija s, 2 \
un psihoterapeiti Inesi Elsinu, kura stastija par hroniskam veselibas /‘} \\ KO MEKLET?
problémam un psihiska stavokla saikni. Péc lekcijam dalibnieki dalijas / ! Joswsvi'::a/ \ unmnu'ﬁii'iizlmni“:i
savos pieredzes stastos un apmainijas ar noderigu informaciju, kas, ka ¢ | g e \ ‘5%“@55555’2%:;’.?&
norada slimibas skartie, vienmér sniedz sajutu, ka neesi viens uz sis plasas o m/ N ¥
pasaules. Atbalsts ir |oti bGtisks. e N

3 |
Ja atskatdties biedribas darbibd, kas ir projekti vai pasdakumi, kas e L H /R
paveikti un par kuriem ir patiess prieks un gandarijums? Ko izdevies s,
paveikt? '

ATRADI ERCI?

Ir gandarijums par izveidoto informativo gramatinu bérniem “Eréu
detektiva rokasgramata”, kuras saturs tapis sadarbiba ar entomotologu
Voldemaru Spungi un Dabas aizsardzibas parvaldi, savukart sadarbiba ar

Nekavéjoties to izrauj, lai mazinatu risku saslimt ar kadu no
&rcu parnestam slimibam, un no tas atbrivojies!
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laboratoriju SIA “Gen Era” un AS “Latvijas valsts meZi” ir nodrukati 2000 eksemplari So bukletu. Lielaka dala jau ir nonakusi pie
bérniem dazadas Latvijas skolas un bérnudarzos. Sanemam pozitivas atsauksmes par $o informativo materialu, jo tas ir izveidots
bérniem saprotama valoda, savukart, pildot dazadus uzdevumus, bérni labak atceras batisko. Tapat esam iegadajusies gramatas
par Laimas slimibu un tas davajusas vairakam Latvijas bibliotekam. Gramatas gan ir anglu valoda, jo latviski diemZél tadu
detalizétu materialu nav. Vislielakais gandarijums ir par to, ka cilvéki k|Ust zino$aki un ir vairak informéti, sak lielaku uzmanibu
pievérsts profilaksei, ka ari no sirds priecajamies par ikvienu, kuram izdodas atrast celu, ka uzlabot savu passajitu un dzives
kvalitati. Tajos briZos, kad cilveki uzraksta vai piezvana un saka, ka biedribas sniegta informacija un atbalsts viniem ir palidz€jis,
saprotam, ka biedribas darbosanas nudien ir jégpilna. Japiezimé, ka pilnigi visi, kuri darbojas biedriba, to dara brivpratigi un par
to atalgojumu nesanem.

Kadi ir 2022. gada jeb talakas nakotnes plani?

Biedribas nakotnes plani vislielakaja méra ir saistiti ar sabiedribas
informésanu un izglitosanu, lai mazinatu mitus par Laimas slimibu un
veicinatu to, ka cilveki veic profilakses pasakumus, tadéjadi mazinot riskus
saslimt ar Laimas slimibu un ari citam ércu parnestam slimibam. Més |oti
ceram, ka kaut kada bridi mis sadzirdés ari specialisti medicinas aprindas,
un 3ai saslim3anai tiks pievérsta lielaka vériba. Laimas slimibas
diagnosticésanai un arstésanai Latvija ir vairaki pretrunigi aspekti, kurus
bltu nepiecieSams definét precizak vai skaidrot plasak, t.sk. nemot véra
jaunakos pétijumus saistiba ar Laimas slimibu, noltka uzlabot precizakas
un laicigakas diagnostikas un veiksmigakas terapijas izredzes pacientiem.
Lielakais biedribas izaicinajums ir panakt, ka medicinas specialisti un
organizacijas biedribu uztvertu ka sadarbibas partneri, ar kuru kopa
uzlabot Laimas slimibas profilaksi, diagnostiku un arstéSanu, nevis
pretinieku, kur$ vélas noradit uz klidam. Prakse pierada, ka uzklausot,
diskutéjot un sadarbojoties ar pacientu organizacijam, ir iesp&jams rast
realus risinajumus labakai diagnostikai un efektivakai terapijai, tadejadi
palidzot cilvékiem, kuri cieS no veselibas traucéjumiem. Biedriba ir
apkopojusi daudzu cilvéku realus klinisko gadijumu pieredzes stastus,
kuri liecina, ka esosa situacija ir jauzlabo, jo parak daudz ir tadu cilvéku,
kuru dzives kvalitate un darba spéjas slimibas dé| ir batiski ietekmétas, lai
gan piemérojot savlaicigu un atbilstoSu terapiju to butu iesp&jams
mazinat vai pat novérst.

Priecdjamies, ka izmantojat savam aktivitatem NVO nama telpas. Vai
Sads pasvaldibas pakalpojums ir vértigs atbalsts Jiisu organizacijai?

Meés esam Joti priecigi un pateicigi, ka mums ir iespéja izmantot NVO nama
telpas, lai organizétu biedribas biedru kopsapulces un informativos
pasakumus, uz kuriem ir aicinats jebkurs interesents. Tas ir liels atbalsts, jo ta ka esam neliela organizacija masu finansu resursi
ir ierobeZoti. Liels paldies par $adu iespéju!

Biedribas izstradatais informativais materials
bérniem par ércém

Ja kadu ir ieintereséjusi “Laimas slimibas slimnieku biedribas” darbiba, ka var sazinaties vai kur vislabak meklét informdciju
par jums?

Mums ir vietne: www.laimasslimiba.lv, FB lapa: https://www.facebook.com/laimasslimniekubiedriba, ka ar atbalsta grupa —
forums: https://www.facebook.com/groups/287354671899758. Jautdjumu gadijuma vienmér var sOtit e-pastu uz
laimasbiedriba@gmail.com

Nosléguma - ko Jis gribétu vélét kolégiem — citu NVO pdrstavjiem?

Vélu energiju, pacietibu un cinas sparu istenot organizacijas mérkus, ka arT izturibu tajos brizos, kad procesi nenotiek tik raiti, ka
tas ir ceréts. Tajos briZos ir svarigi paturét prata iemeslus, kapéc organizacija tika izveidota vai kapéc tas darbiba iesaistijaties.
Taja pasa laika ir batiski novertét un bat pateicigiem par katru mazo soli, kuru izdevies spert uz prieksu. Lai radosa darbosanas
un panakumi!

Paldies par sarunu!
Intervéja: NVO nama projektu koordinatore Zinta Gugane
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GAIDAMIE SEMINARI

24. AUGUSTS

Tresdien, 24. augusta no
plkst. 12.00 Iidz 13.00
NVO nams aicina NVO
parstavjus uz informativu
tieSsaistes seminaru

“Baltijas-Amerikas
Dialoga programma: no
pieteikSanas lidz
ievieSanai”. TieSsaistes
seminars notiks Zoom
platforma.

BAFF programmu vaditaja Latvija llze Bembere seminara
gaita iepazistinas NVO parstavjus ar iespéjam sanemt
finanséjumu ASV specialistu vizitei uz Latviju un sniegs
praktiskus ieteikumus par projektu sagatavosanu.
Nosléguma planota jautajumu un atbilZu sesija.

Aicinam seminaram registréties, atverot
saiti: https://ej.uz/ASVfinans

Interesentiem, kuri bls pieteikusies l1dz 23. augustam,
ieprieks tiks nosttita saite uz lekcijas platformu.

7. SEPTEMBRIS

Tresdien, 7. septembri no plkst. 15.00 lidz 18.00 notiks
NVO nama rikots seminars “NVO gramatvedibas
aktualitates 2022. gada. Kas biis jaievéro no 2023. gada?”.

Seminaru vadis Linda Miezite, praktizéjosa konsultante un
pasniedzéja nodoklu, gramatvedibas finansu un juridiskajos
jautajumos.

Nodarbibas paredzéta NVO gramatveZiem, organizaciju
vaditajiem, personam, kas veic  gramatvedibas
pakalpojumus un vélas uzzinat aktualo par izmainam NVO
sektora.

Seminara programma:

e aktualo likumu un normativo aktu izmainas,
pielietoSana praksé - laiks sagatavoties, ieviest
sistéemu;

e Gramatvedibas likums, Ministru
kabineta noteikumi Nr. 439 “Noteikumi par
biedribu, nodibindjumu un arodbiedribu gada
parskatiem un gramatvedibas kartosanu vienkarsa
ieraksta sistema”;

e ziedojumu uzskaite - atspogulosana gada
parskatos, lai mazinatu riskus (noziedzigi iegitu

[idzek|u legalizacijas, terorisma un proliferacijas
finansésanas likumu un noteikumu novéersanai);

e PVN un NVO? Vai man jaregistréjas PVN
maksataju registra un kad? Kam pieveérst
uzmanibu, lai nebltu jaregistréjas PVN maksataju
registra - riski un iespéjas, projekti un PVN,
pakalpojums no ES, pakalpojums uz ES un citas
situacijas;

e minimalas VSAOI no darba ienakumiem/
uznémuma ligumiem - atgadinajums. Darba
likuma nianse, kas jaievéro no 01.08.2022.,
atskaites un parskati;

e atbildes uz dalitbnieku jautajumiem.

Plasaka informacija par seminaru un pieteikSanos bis
pieejama interneta vietné www.apkaimes.lv

14. SEPTEMBRIS

Tresdien, 14.
septembri no
plkst. 14.00 lidz
17.00 notiks NVO
nama rikots
tiesSsaistes
seminars “Darbs
g ar izklajlapu
lietotném - 1”.

Seminaru ciklu vadis datorspecialists un pedagogs Marcis
Galins.

Saja nodarbiba tiks aplikotas izklajlapu lietotnu iespéjas
iesacéjiem. Tiks salidzinatas dazadas darba vides, atskiribas
starp tam un to piedavatas iespéjas. Tiks aktualizéti ari
dazadu datu formatu parveidojumi, ko piedava izklajlapas,
importéjot un eksportéjot informaciju, kas ir aktuali
iesniedzot atskaites dazadas platformas.

Nodarbiba aplikojamas témas:

e izklajlapu lietotnes, apskats, salidzinajums;

e darbs izklajlapu vide;

e datu kopigosana;

e aprékinu veiksana, saiSu un formulu lietojums
(atskaiSu izveide - transporta celazimes, XML
formats);

e datu parveidojumi (imports/eksports).

Dalibniekiem vélamas priekszinasanas darba ar datoru,
savs G-mail konts un lielisks, rosigs noskanojums.

Plasaka informacija par seminaru un pieteikSanos bus
pieejama interneta vietné www.apkaimes.lv
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21. SEPTEMBRIS

Tresdien, 21. septembri no plkst. 14.00 lidz 17.00 notiks
NVO nama rikots tieSsaistes seminars “Komandas
veidoSana produktivam kopdarbam”.

Nodarbibu vadis Sandra Zalcmane - ESF projekta
“Profesionala sociala darba attistiba pasvaldibas” metodiku
izstrades ekspertu grupas vaditaja; vairaku NVO biedre,
seminaru lektore, radoSuma koucs.

Nodarbibas laika dalibniekiem bis iespéja teorétiski un
praktiski iedzilinaties jautajumos, ko piedzivo ikviena
komanda, pieméram: Kapéc tiek veidota komanda? Kas
veido komandu? Kas ietekmé komandas attistibu? Cik ilgi
pastav komanda? Uz kadiem pamatprincipiem balstas
komandas stabilitate? Komandas vaditaja loma komandas
izveidé un darbiba. Nodarbiba bls impulss, kas laus
daltbniekiem izvéertet komandas veidosanas
nepiecieSamibu un tas nozimi nevalstisko organizaciju
sektora.

Galvenas seminara témas:
e komandas loceklu unikalitate;
e komandas attistibu ietekméjosie faktori;
e komandas attistibas pamats;
e komandas loceklu lomas.

Plasaka informacija par seminaru un pieteikSanos bus
pieejama interneta vietné www.apkaimes.lv

12. OKTOBRIS

Tresdien, 12. oktobri no plkst. 14.00 lidz 17.00 notiks NVO
nama rikots seminars “Ligumi NVO darbiba”.

Seminaru vadis Kitija Bite, tiesibu zinatnu doktore, vairaku
nevalstisku organizaciju parstave, macibspéks Latvijas
augstskolas.

Lai Tstenotu jebkadu darbibu, juridiskam personam, kas ir
ar1 jebkura biedriba vai nodibinajums, ir jasledz dazadas
vienosanas jeb ligumus. Ligumi primari saistiti ar
nodarbinatibu. Parsvara tie ir darba un uznémuma lgumi,
ka arT uznémuma liguma paveids - autoratlidzibas ligums.
Slédzot darba ligumu, batiski ir zinat, kadi ierobeZojumi
noteikti nodarbinatibai, ipasi nepilngadigu personu
nodarbinatibai. Seminara bis iespéja iepazities ari ar
brivpratiga darba liguma niansém. Otra grupa ligumu NVO
ir saistiti ar NVO pakalpojumu sniegSanu vai pakalpojumu
sanemsanu. Seminara tiks piedavats ieskats pilnvarojuma,
pakalpojuma, mainas un patapinajuma ligumos.

Piesakoties seminaram, NVO parstav;ji tiks aicinati noradit
intereséjosos jautajumus par seminara tému.

Plasaka informacija par seminaru un pieteikSanos bus
pieejama interneta vietné www.apkaimes.lv

PASAKUMI NVO NAMA

FOTO IZSTADE “SASPELES KALEIDOSKOPS”

e NVO nama 1. un
/ 2.stava gaitenos lidz
oktobra sakumam ir
apskatama fotografiju

izstade “Saspéles
kaleidskops”.

Fotoizstade SASPELES KALEIDOSKOPS . _ “« ..
Biedribas Latvijas

RadoSo fotografu asociacija” autori piedava pédéjo gadu
veidotas fotografijas. Ka norada jau pats asociacijas
nosaukums, autori strada radosi, fotografé sev tuvakas
témas — kads izpauZ savas idejas, fotograféjot dabu, kads
tieSi pretéji pielieto savas prasmes, fotograféjot studiju
gaismas, kads jat aicinajumu, tverot kadrus reportazas
anra. Sie visi fotografiju zanri tiek apkopoti foto izstadé
“Saspéles kaleidoskops”. lzstadé piedalas 20 autori,
eksponéjot 21 darbu.

leeja izstadé ir briva. Laipni aicinam visus interesentus
apmekléet foto izstadi! NVO nams apmeklétajiem ir atverts
darba dienas no plkst. 9.00 lidz 21.00 un sestdienas no plkst.
9.00 Iidz 20.00.

BIEDRIBA “LIVEINTEGRO” TURPINA NODARBIBAS
JAUNIESIEM UN BERNIEM

Biedriba  “Livelntegro”
turpina projektu
“Makslas laboratorija”,
NVO nama rikojot
izglitojoSas un radoSas
nodarbibas bérniem un
jauniesiem ar 1pasam
' vajadzibam.

Augusta un septembri projekta dalibnieki apmeklés makslas
terapijas, atminas attistibas, teatra un citas nodarbibas.

NVO NAMA CIEMOSIES ARZEMJU VIESI

23. augusta NVO nama notiks biedribas “EAPN-Latvia”
rikota diskusija, kas ir Erasmus+ projekta "Pilnveidosim
NVO izglitotaju kompetences socialai ieklausanai"
pasakums. Diskusijas ietvaros NVO nama ciemosies
arzemju viesi - 10 NVO izglitotaji no Igaunijas, Zviedrijas,
Italijas, Griekijas un Latvijas organizacijam iepazisies ar NVO
nama darbibu, telpam un aktivitatém.
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AICINA TOPOSOS UN JAUNOS VECAKUS
APMEKLET BEZMAKSAS NODARBIBAS!

Biedriba “Vecaku apvientba KKM”

3 sadarbiba ar RD Labklajibas
(I}»( l "'a departamentu aicina toposSos un
" \ jaunos vecakus uz vecaku skolas
nodarbibam, kas turpinas augusta un

KEM.LV septembri. Dala no nodarbibam
notiek ari NVO nama.

Interesenti var izvéléties un apmeklét nodarbibas par
gritniecibas periodu un sagatavoSanos dzemdibam,
zidisanas praktiskas konsultacijas - nodarbibas mazas
grupas, zidisanas lekcijas par dazadam témam, hendlinga
nodarbibas vecakiem ar mazuli, vingroSana vecakiem kopa
ar mazuliem.

Informacija par Vecaku skolas nodarbibam ir pieejama:
https://Iv.kkm.lv/modules.php?name=Content&pa=showp

age&pid=1342

I1ZGLITOS MACIBU KONSULTANTUS

8. un 9. septembri NVO nama biedriba “Izglitibas iniciativu
centrs” organizés apmacibas. To dalibnieki tiks sagatavoti
par macibu konsultantiem, kuri spéj sniegt praktisku un
profesionalu atbalstu pirmsskolam izglitibas mérku
sasniegSanai un parmainu istenosanai.

NVO ZINAS

UZSAK DARBU PIE PLATFORMAS “ASNS” RESURSU
PIESAISTEI NVO IZAUGSMEI

YEISHS

PROGRAMMA PILSONISKAS
SABIEDRIBAS IZAUGSMEI

Biedriba
Pilsoniska alianse
uzsakusi darbu pie
programmas pilsoniskas
sabiedribas izaugsmei.

“Latvijas

”

Programmas ietvaros tiks

izveidota platforma
“ASNS”, kura varés satikties nevalstiskas organizacijas, kas
ikdiena sniedz ieguldijumu sabiedribas un valsts (pasaules)
laba, un profesionaliem, iestadém un organizacijam, kas
vélas kopa soli pa solim stradat ar sistematiskam
parmainam, labdaribas akcijam u.c., izvéloties sev

piemérotako organizacijas profilu un aktivitates, ka ar

iespéjamo palidzibas sniegSanas veidu un apjomu.

Drizuma informés par iespéjam iesaistities programmas
darba, gan sniedzot, gan sanemot atbalstu.

Plasaka informacija:
https://nvo.lv/lv/zina/lpa uzsak darbu pie platformas as
NS resursu_piesaistei nvo izaugsmei

PUBLICETS NVO ZINOJUMS PAR ILGTSPEJIGAS
ATTISTIBAS MERKU IEVIESANU

Klaja nacis biedribas
“Latvijas  Platforma
attistibas sadarbibai”
(LAPAS) sagatavotais

nevalstisko

Kopienu
sociala noturiba
ilgtspéjigai, taisnigai
un mierpilnai

—= pasaulei organizaciju zinojums

par ANO lligtspéjigas

Ea g attistibas mérku
(IAM) ievieSanu

Latvija. Sis ir otrais pilsoniskas sabiedribas zinojums par
IAM ievieSanu, pirmais tika sagatavots 2018. gada.
Zinojums prezentéts no 5. Iidz 18. julijam Nujorka
notiekosaja ANO Augsta limena politikas foruma, kura
Latvija Sogad ir zinotajvalsts un prezenté ari valsts
zinojumu par 1AM ieviesanu.

Gatavojot zinojumu, veiktas plasas nevalstisko organizaciju
konsultacijas, Tpasu uzmanibu veltot regionos dzivojosu
jaunieSu viedokliem. Zinojuma ietverts ieskats nacionala
konteksta attistiba kops 2018. gada, IAM ievieSanas
parskats un sistémiskas rekomendacijas.

LAPAS pateicas katrai organizacijai, kas sniedza ieguldijumu
zinojuma tapsana.

Ar pilnu zinojuma tekstu var iepazities Seit:
https://lapas.lv/Iv/aif/iam-zinojums-2022/

KLUSTI PAR EPALE VESTNIEKU!

dir

I MEKLEJAM

Vai darbojies pieauguso
izglittba? Vai  vélies
dalities ar savu pieredzi
un iegit jaunas zinasanas
un prasmes? “EPALE -
pieauguso izglitiba
Latvija” aicina - klasti par

" EPALE VESTNIEKUS!
p
L)

EPALE véestnieku!

Véstniekiem bis priekSroka turpmakajos EPALE rikotajos
pasakumos  (seminaros, nodarbibas, meistarklasés,
konferencés utt.), bls iespéja pirmajiem uzzinat par EPALE
aktualitatem, varés pieklat slégto grupu saturam un
aktivitatéem, EPALE Latvija var informativi un finansiali
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atbalstit EPALE véstnieku pieauguso izglitibas témam
veltitus pasakumus, ka arf citas priekSrocibas!

Plasaka informacija:
https://www.facebook.com/996949003734663/posts/529
1640160932171

PROJEKTS “PATS” — PATSTAVIGI ATTISTI TAVU
SPEKU

No 2021. hdz 2022.
gadam biedriba

“Livelntegro”
sadarbiba ar Jaunatnes
Starptautisko projektu
agentiiru atbalstu
istenoja solidaritates
projektu  jaunieSiem
“PATS”.

Projekta jauniesi, taja skaita — ar kustibu traucéjumiem, 12
ménesSu garuma darba grupas sastava piedalijas dazados
pasakumos. Aktivitasu mérkis bija pieradinat daltbniekus un
vinu mérkauditoriju - citus jaunieSus - pienemt IEmumus
patstavigi, uznemties atbildibu, solidarizéties, uzdrosSinaties
palidzét citiem, iemacities macities un risinat problémas,
sekot planam un ievérot terminus, iesaistities sabiedriskaja
dzivé, ieglt un attistit kompetences, ieglt pieredzi un
paaugstinat prasmju un spéju limeni.

Plasaka informacija: https://apkaimes.lv/projekts-pats-
patstavigi-attisti-tavu-speku/

VEBINARS PAR SENIORU VIRTUALAJAM
IZGLITIBAS INICIATIVAM UN IESPEJAM!

“EPALE — pieauguso izglitiba Latvija” aicina uz bezmaksas
vebinaru “Senioru virtualas izglitibas iniciativas un
iespéjas”, kas notiks 23.augusta plkst. 11.30, Zoom
platforma. Aicinati visi pieaugusie, Tpasi vecuma 55+ un
seniori.

Plasaka informacija: https://fb.me/e/4TgeROuSH

NODARBIBAS SENIORIEM PROJEKTA “MENTALAIS
FITNESS”

Jau treSo gadu Riga norisinasies nodarbibas senioriem
projekta “Mentalais fitness” ietvaros. Projekts tiek
lidzfinanséts Rigas pilsétas Sabiedribas integracijas
programmas ietvaros, to isteno nodibinajums “Eco
partners”.

Nodarbibu norises laiks un pieteikuma veidlapa atrodamas
www.ecopartners.lv, sadala “Mentalais fitness”.

VASARA VIESTURDARZA 2022

y & = Nodibinajums “Eco

2 P 3 % R
2 5 ‘9' ~ partners” iesaistijies
4 v aizraujosas

= . -
- A e programmas veidosana
o B ‘a Viesturdarza.

oy o

v
No augusta sakuma parka pulcéjas jauniesi, lai organizétu
jaunieSu ielu teatra, dejas un mazikas festivalu “Vasara
Viesturdarza 2022”, kas notiks jau 21. augusta.

Festivala programma ieklautas 7 izrades beérniem,
jaunieSiem un pieaugusajiem. Savas izrades radis 4 jauniesu
teatri — jauniesSu grupa “Theatre Lab&Club”, teatra studija
“Kapnes”, Rigas klasiskas gimnazijas teatris un jaunieSu
grupa no “FCS Film School”. Lai nepalaistu garam festivala
izrades, sekojiet: https://www.facebook.com/viesturdarzs

Sogad festivala Tpa$s notikums bis izrades-pastaigas
bérniem “Zvaigznes un magonu séklinas” pirmizrade, kas
tiks veidota péc ukrainu autoru Romanas Romanisinas un
Andrija Lecivsa bérnu gramatas motiviem.

Pasakumi Viesturdarza turpinasies ari rudeni. Projekta
ietvaros horeografe Lilija Lipora aicina apkaimes
iedzivotajus piedalities rita vides dejas nodarbibas katru
svétdienu plkst. 9.00.

Plasaka informacija: www.ecopartners.lv

PROJEKTU KONKURSI

APKAIMJU INICIATIVU LIDZDALIBAS UN
PIEDERIBAS VEICINASANAS PROJEKTU KONKURSS

Rigas pilsétas Apkaimju
iedzivotaju centrs
izsludinajis Apkaimju
iniciativu lidzdalibas un
piederibas veicinasanas
projektu konkursa 2.

uzsaukumu 2022. gadam.

Konkursa mérkis ir sniegt lidzfinanséjumu projektiem, kas
aktualizé un veicina Rigas iedzivotaju pilsonisko lidzdalibu,
ka arT izglito un informé iedzivotajus par So tému, tai skaita
veicina brivpratigo darbu un piederibas sajlutu savai
apkaimei, pilsétai un valstij, aktivizé apkaimju kustibu ka
vienu no iedzivotaju pasSorganizacijas veidiem, lai veiktu
vietéjas kopienas interesu aizstavésanu, izzinatu iedzivotaju
problémas un meklétu risinajumus savstarpéja iedzivotaju
un pasvaldibas sadarbiba, ka art nodrosinatu iedzivotaju
personisko lidzdalibu kopienas dzives vides uzlabosana.
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Projektu 1stenosana japlano laika no 2022. gada 1. oktobra
lidz 2023. gada 31. martam.

Projektu pieteikumu iesniegSanas termins ir 2022. gada 6.
septembris plkst. 14.00.

Plasaka informacija: https://apkaimes.lv/apkaimju-
iniciativu-lidzdalibas-un-piederibas-veicinasanas-projektu-
konkursa-2-uzsaukums-2022-gadam/

IZSLUDINATS KONKURSS GIMENU ATBALSTA
POLITIKAS JAUTAJUMU RISINASANAI

Sabiedribas
integracijas fonds
izsludinajis valsts

programmas “Gimenei
draudziga pasvaldiba”
ietvaros atklatu
projektu  pieteikumu
konkursu “Atbalsts gimenu intereSu parstavoso NVO
pamatdarbibas nodrosinasanai”. Konkursa meérkis ir sniegt
atbalstu  pamatdarbibas nodrosinasanai  nevaldibas
organizacijam (NVO), kuras piedalas gimenu atbalsta
politikas jautajumu risinasana valsts limeni.

Konkursa pieejamais finanséjums ir 220 000 EUR, savukart
vienam projekta iesniedzéjam pieejamais maksimalais
finanséjums ir 30 000 EUR.

Pieteikumu iesniegSanas termins ir Iidz 2022. gada 31.
augusta plkst.12.00.

Plasaka informacija:
https://www.sif.gov.lv/Iv/jaunums/izsludinats-konkurss-
gimenu-atbalsta-politikas-jautajumu-risinasanai

PIEEJAMS FINANSEJUMS ASV EKSPERTA VIZITEI

Biedribas, bezpelnas
organizacijas un izglitibas
iestades, planojot ASV
vieslektora vai eksperta
P \V viziti Latvija laika no 2023.
gada janvara Iidz augustam, aicinatas pieteikties BAFF
Baltijas-Amerikas Dialoga programmas sniegtajam
finanséjumam.

£55

e @\\3

BALTIJAS-AMERIKAS
DIALOGA PROGRAMA

Jebkuras jomas nevalstiskas organizacijas, biedribas un
izglitibas iestades var piesaistit finanséjumu ASV specialista
vizites organizésanai un uzturésSanas izdevumu segSanai.
Pieejamais finanséjums projektam ir lidz 10 000 ASV dolaru.
ASV specialists var tikt piesaistits ka pasakuma galvenais
eksperts vai ari ka viens no vairakiem lektoriem.

Pieteikties  Baltijas-Amerikas Dialoga programmas
finanséjumam var lidz 2022. gada 15. septembrim,
nepiecieSamos dokumentus iesniedzot elektroniski fonda
majaslapa:
https://www.balticamericanfreedomfoundation.org/pr
ograms/baltic-american-dialogue-program

ORGANIZACIJAS VARES TURPINAT PIESAISTIT
LIDZFINANSEJUMU PROJEKTIEM ES PROGRAMMA
,PILSONI, VIENLIDZIBA, TIESIBAS UN VERTIBAS”

Lai veicinatu Latvijas
organizaciju iesaisti
arvalstu finansejuma
apgisana, valdiba
péc iepazisanas ar
v i KultGras  ministrijas
m_ iesniegto informativo
zinojumu |éma par Eiropas Savienibas programmas ,,Pilsoni,
vienlidziba, tiesibas un vértibas” (2021-2027)
kontaktpunkta darbibas turpinasanu laika perioda no 2023.
gada 16.aprila lidz perioda beigam.

Programmas merkis ir aizsargat un veicinat tiesibas un
vertibas, atbalstot pilsoniskas sabiedribas organizacijas un
citas institcijas, kuras darbojas viet€ja, regionala, valsts un
transnacionala limeni, un sekméjot pilsonisko un
demokratisko hdzdalibu, lai saglabatu un pilnveidotu
atklatu, tiesibas balstitu, demokratisku, vienlidzigu un
ieklaujosSu sabiedribu, kuras pamata ir tiesiskums.

Jauni pieteikumu konkursi uz lidzfinanséjumu tiks izsludinati
rudeni, aicinam sekot Idzi aktualajai informacijai
programmas informativaja sadala KM timeklvietné

NODERIGI

ATVERTA PIETEIKSANAS MACIBAM
PIEAUGUSAJIEM ES FONDU PROJEKTA

A L Augusta sakuma
Nncicrusc sakas pieteik$anas
Eiropas Savienibas
legtisti profesiju fondu pieauguso
un prasmes! L o
| izglittibas  projekta

Piesakies macibam o =
lidz augustam ”Nodarblnato
personu

profesionalas kompetences pilnveide”, kuru Tsteno Valsts
izglitibas attistibas agentdira.

Stradajosie vecuma no 25 gadiem 8. pieteikSanas karta var
izvéleties kadu no vairak neka 40 izglitibas programmam.

Rigas pilsétas Apkaimju iedzivotaju centra Apkaimju attistibas un sabiedribas integracijas parvaldes

Sabiedribas integracijas un lidzdalibas nodajas Nevalstisko organizaciju atbalsta sektors
NVO names, Ieriku iela 43a, Riga, LV-1084, talrunis +371 67848903, e-pasts: nvonams@riga.lv, www.apkaimes.lv



https://apkaimes.lv/apkaimju-iniciativu-lidzdalibas-un-piederibas-veicinasanas-projektu-konkursa-2-uzsaukums-2022-gadam/
https://apkaimes.lv/apkaimju-iniciativu-lidzdalibas-un-piederibas-veicinasanas-projektu-konkursa-2-uzsaukums-2022-gadam/
https://apkaimes.lv/apkaimju-iniciativu-lidzdalibas-un-piederibas-veicinasanas-projektu-konkursa-2-uzsaukums-2022-gadam/
https://www.sif.gov.lv/lv/jaunums/izsludinats-konkurss-gimenu-atbalsta-politikas-jautajumu-risinasanai
https://www.sif.gov.lv/lv/jaunums/izsludinats-konkurss-gimenu-atbalsta-politikas-jautajumu-risinasanai
https://www.balticamericanfreedomfoundation.org/programs/baltic-american-dialogue-program
https://www.balticamericanfreedomfoundation.org/programs/baltic-american-dialogue-program
https://www.km.gov.lv/lv/es-programma-pilsoni-vienlidziba-tiesibas-un-vertibas-cerv-2021-2027

Macibam Tpasi aicinati pieteikties sociala riska grupu
nodarbinatie ar zemu vai darba tirgum nepietiekamu
izglitibas limeni, lai izmantotu iespéju ieglt profesiju vai
uzlabotu savas digitalas prasmes.

Pieteikties macibam Iidz 31. augustam var
majaslapa www.macibaspieaugusajiem.lv

E-ADRESES LIETOSANA JURIDISKAM PERSONAM
BUS OBLIGATA

Pieslédzies ar Latvija.lv Visiem uznémumiem

Oficiala elektroniska adrese jeb e-adrese no 2023. gada 1.
janvara bus obligata visam juridiskajam personam:
uznémumiem, biedribam, nodibinajumiem,
arodbiedribam un citiem registros registrétiem tiesibu
subjektiem Latvija.

E-adrese ir droSas sazinas pakalpojums — uznémuma
digitala pastkastite, kuru juridiskas personas var izveidot
divos veidos — portala Latvija.lv vai integréjot risinajumu
sava uznémuma dokumentu vadibas sistéma.

Jajuridiskai personai ir izveidota e-adrese, turpmak ta varés
elektroniski sazinaties ar vairak neka 3000 valsts un
pasvaldibu iestadem, ka ar1 iestadem bis iespéjams ar
uznémeéju sazinaties Saja digitalaja pastkastité, nevis papira
formata uz uznémuma juridisko adresi. Tam ir virkne
priekSrocibu: iespéja sutit informaciju un dokumentus vai
pieprasit valsts un pasvaldibu iestazu pakalpojumus jebkura
laika un no jebkuras atrasanas vietas, pieméram, attalinati
sléegt ligumus, sanemt notara pakalpojumus u.c., ka ari
saudzet vidi, ietaupot resursus, kas butu nepiecieSami
véstulu satiSanai pa pastu, sanemt visas ienakosas véstules
laika un vienuviet, nenokavéjot neko svarigu, turklat iegit
parliecibu, ka oficialie dokumenti bls droSiba — tie
nenoklidis pastkastité vai e-pastos un bis pasargati no
krapniekiem.

Plasaka informacija: https://latvija.lv/BUJEadrese

ATVIEGLO RIGAS DOMES DOKUMENTU
PIEEJAMIBU

No §1 gada 1. jdlija
Rigas domes un tas
pastavigo komiteju
, sézu darba kartibas,
ka ari SézZu
dokumenti ir
pieejami pasvaldibas
portala riga.lv sadalas “Domes sédes” un “Komiteju sédes.”
Lai apmeklétu minétas sadalas, nekada speciala autorizacija
nav nepiecieSama.

Tas tiek darits, jo Rigas pasvaldibas institlicijas dokumentu
parvaldibai tiek izmantota lietojumprogramma ELISS, kas
aizstas ar1 Iidzsinéjo lietojumprogrammas E-portfelis
funkcionalitati, tadéjadi atvieglojot iedzivotaju, mediju un
arl  nevalstisko organizaciju piekluvi domes darba
dokumentiem.

Plasaka informacija:
https://www.riga.lv/Iv/jaunums/atvieglos-rigas-domes-
dokumentu-pieejamibu

NVO NAMA AKTUALITATES

NVO ATBALSTAM PAPLASINATS PIEEJAMO TELPU
KLASTS

Lai nodrosinatu atbalsta sniegSanu nevalstiskam
organizacijam pasakumu rikosanai sabiedribas integracijas
joma, Rigas valstspilsétas vadiba vasaras sakuma
apstiprinaja  noteikumus, kuri paredz pasakumu
organizésanai pieskirt pasvaldibas telpas un aprikojumu.
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Istermina lieto3ana (pasakumu, seminaru, apspriezu u.c.
aktivitasu organizésanai) tapat ka lidz Sim bez maksas ir
pieejamas telpas leriku iela 43A (NVO nama) — 128, 201,
203, 204, 205, 206, 207, 209, 412 (zale), 1. stava gaitenis,
2. stava gaitenis.

Papildus NVO nama telpam nevalstiskas organizacijas var
izmantot telpas Nr. 110 (zale) un Nr. 315 E. Smilga iela
46, 34. telpu Daugavpils iela 31 un 11. telpu Gobas iela 6.

Vel NVO atbalstam bez maksas ir pieejams aprikojums
dazadu pasakumu un aktivitaSu rikoSanai — teltis, galdi,
krésli, u.c.

Aicinam NVO laicigi planot aktivitates un pasakumus rudent
vai nakamaja gada un aizpildit telpu pieteikumus:
https://apkaimes.lv/integracija/par-nvo-namu/rezervacija/

Jautajumu gadijuma un plasakai informacijai par
NVO nama telpu vai aprikojuma pieteikS8anu un
lietoSanu aicinam sazinaties ar NVO nama
darbiniekiem darbiniekiem,
rakstot uz e-pastu nvonams@riga.lv
vai zvanot pa talruni 67848902.

NVO NAMS POSAS UZ PURVCIEMA UN PLAVNIEKU

10 APKAIMJU SVETKIEM!

e RS &
NVO nams turpina uzsakto tradiciju — doties arpus nama
telpam, Sogad piedaloties Purvciema un Plavnieku
apkaimju svétkos, kas notiks sestdien, 20.augusta no plkst.
12.00 Iidz 20.00 Dreilinu kalna pakajé!

NVO nama stenda tiks gaiditi gan lieli, gan mazi apmeklétaji,
lai piedalitos:
e videi draudziga aptauja “Kas ir NVO?”
e zibens turnira “Kurs atrak nodibinas NVO?”
e radosa konkursa “Kas slépjas aiz 3 burtiem N, V,
0?”

e spéle “Atpazisti NVO namu!”.

Interesenti varés ari uzzinat visu par un ap NVO namu, ta
piedavatajam iespé&jam un darbibu. Kopa ar NVO namu
svetkos piedalisies biedriba “Zilais krusts”, kura iepazistinas
ar saviem darbiem un bis atvedusi daJu no “Trusu
karalistes”. Savukart biedribas “Latvijas Cirka makslinieku
asociacija” talanti priecés apmeklétajus ar meistarigiem
cirka priekSnesumiem.

Plasaka informacija par Purvciema un Plavnieku apkaimju
svétkiem: https://vasara.riga.lv/

IESUTIET ZINAS PAR NVO JAUNUMIEM UN
PASAKUMIEM!

Lai plasak popularizétu NVO darbus un pasakumus Riga,
aicinam zinas, relizes vai publicitates materialus par tiem
sutit art mums — NVO namam.

Labprat publicésim Jasu organizaciju aktualitates “NVO
nama zinas” (zinam informaciju lidzam atsatit lldz ménesa
17. datumam), ka arT — iespéju robezas — NVO nama socialo
mediju kontos vai majaslapa.

SEKOJIET LIDZI
NVO NAMA AKTUALITATEM

, twitter.com/NVOnams

n facebook.com/RigasNVOnams

Rigas pilsétas Apkaimju iedzivotaju centra Apkaimju attistibas un sabiedribas integracijas parvaldes
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