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INTERVIJA

| zinu” numurd iepazistinGm ar biedribu “Vecmdaminas.lv”, kas
darbojas labdaribas, veselibas un izglitibas veicinasanas, ka art
cilvéktiesibu aizsardzibas jomas. Uz sarunu aicindjam tds valdes
| priekSsédétaju Inaru Pucuku.

\ | Oktobri pasaulé tiek atziméta Senioru dienu, tadel] “NVO nama

Indra, kas Jis personigi pamudindja iesaistities biedribas darba?
Biedribu “Vecmaminas.Iv”
izveidojam 2011. gada. Es biju
kluvusi vecmamina - biju
nonakusi  jauna, nezinama
statusa. Loti priecajos, protams,
par lielo notikumu musu gimeng,
bet arl radas daudz jautajumu:
vai es tagad esmu veca, vai un cik
es drikstu piedalities meitas
gimenes dzivé ar palidzésanu, ar
padomu un tml. Lai rastu N

atbildes uz Siem jautajumiem un \/ECMAM"'\lAS
lai noskaidrotu, vai ari citam “piecdesmitgadniecém” (jaunajam
vecmaminam un vecmaminam ar pieredzi) ir lidzigas sajltas un
jautajumi, ar vairakam jau pazistamam vecmaminam nolémam
dibinat klubinu - biedribu “Vecmaminas.Iv”.

Kadas ir galvenas biedribas darbibas jomas? Kada un cik liela ir
Jusu organizdcijas komanda vai biedru rindas?

Pirmajos gados misu aktivitates vairak saistijas ar vietéjam
aktivitatém — sarunu vakari, tikSanas ar psihologu, kosmetologu,
“Vecmaminas.lv” valdes priekssedétaja Inara Pucuka lai vairak iepazitu, stiprinatu viena otru, lai saturigi pavaditu dazus
vakarus ménesi tikai vecmaminu sabiedriba.
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Ta ka musu biedribas meérki ir senioru izglitoSana, zinasanu un pieredzes apmaina, sakam pieteikt sevi jau arpus Latvijas robezam.
Pirmais interesantais projekts bija 2014. gada, kopa ar lietuvieSu senioriem, piedalijamies Nordplus Adult projekta “Senioru
motivacija macities”.

Ja atskataties biedribas darbiba, kas ir
projekti vai pasakumi, kas notikusi un par
kuriem ir patiess prieks un gandarijums? Ko
izdevies paveikt?

Pa Siem gadiem ir realizéti vairaki Erasmus
Plus mobilitaSu projekti, kur biedribas
vecmaminas, jau ka treneri, ir apguvusas
jaunas metodes pieauguso neformalas
izglitibas joma: 2015. gada — “Tresa paaudze
— otra iespéja”, 2017. gada — “Virzamies uz
prieksu”, 2019. gada “Drosme pienemt
izaicinajumus”. lzradas, masu vida ir vairaki
izglitibas un kultdras specialisti, tapéc
izglitoSanas un izgltoSana masu
vecmaminam ir stipra puse. lzaicinajums ir
svedvalodas zina$anas. Sadu  projektu
rezultata  tiek  uzlabotas  svesSvalodas
zindsanas, seniori tiek mudinati k|Gt
aktivakiem  pilsoniem un iesaistities
mazizglitibas aktivitatés.

Fotoatteéls no biedribas pirmsakumiem

Man, personigi, tuvaka darbibas joma ir

labdariba, atbalsts sociali mazaizsargatiem cilvékiem, 1pasi bérniem. Vairakus gadus stradaju diakonijas darba, grati bija novilkt
robezas — te es stradaju algotu darbu un pildu darba pienakumus, bet te — daru jau savu sirdsdarbu — brivpratigo darbu.

~ Kadi ir 5T gada jeb tdlakas nakotnes pléni?
Projekts, pie ka patreiz stradajam, man ir 1pasi tuvs: Erasmus Plus projekts “Darbojies, sasniedz mérkus, sanem atzinibu. Ka
veicinat senioru brivpratigo darbu”.
Projekta koordinatori ir Lietuvas puse un
meés, Bulgarija, Slovénija, Niderlande -
esam partneri. Projektam jau ir izveidota
majas lapa, kur bls pieejama visa
informacija un materiali -
https://gogetaward.eu/. Oktobra beigas
meés - biedriba “Vecmaminas.Ilv” - projekta
iesaistitas puses uznémam Latvija. Lidz ar
intensivu  darbu pie rokasgramatas,
metodikas izstrades, projekta dalibniekiem
piedavajam iepazities ar brivpratigo darbu
Riga: “Svetas Gimenes maju”, “Caritas”,
Dienas centru “Dzivibas aka” Bolderaja,
Rehabilitacijas centru Riga un ka
brivpratigo darbu veic Kalkutas masas
Daugavpils iela.
Projekts vél turpinasies lidz 2023. gada
janvara beigam.

“Vecmaminas.lv” piedalds projekta “Senioru Balva” pasakuma Slovénija
Priecdjamies, ka laiku pa biedribas
parstavji apmeklé NVO nama semindrus un pasakumus. Vai Sads pasvaldibas pakalpojums ir vertigs atbalsts Jisu
organizdcijai?
Ja, noteikti. NVO nama pasakumus apmekléjam jau no 2014. gada. Noderigas ir dazadas prezentacijas un seminari, ari tikloSanas
pasakumi.
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Ja kadu ir ieintereséjusi biedribas “Vecmaminas.lv” darbiba, ka var sazindties vai kur vislabak meklét informdciju par Jums?

N

Biedribas parstaves, tiekoties ar Lietuvu koordinatoru Nordplus projekta

Meés joprojam esam mazskaitliga biedriba un
mums nav daudz aktivitasu. Viens no
iemesliem ir tas, ka esam “stradajosas”
vecmaminas - vél stradajam algotu darbu,
tapéc nevaram realizét vél visas tas ieceres
un planus, kas noteikti batu interesanti un
noderigi. Tuvakaja laika, iesp&jams, jau
varésim aicinat vairak senioru muasu vidQ,
blsim “atvérta biedriba”.

Masu aktivitatém var sekot Facebook grupa
Vecmaminas. v un majas lapa -
http://erasmuspluskalprague.weebly.com/
vai rakstit uz e-pastu: grannies@inbox.lv.

Nosleguma - ko Jis gribétu vélet kolegiem —
citu NVO parstavjiem?

Esiet aktivi! Ari seniori var dot savu
ieguldijumu un darboties sabiedribas laba.
Neaizmirstiet, ka iespéjams arl klut par

brivpratigo seniora vecuma! Masu projekta laika apkopojam senioru iedvesmas stastus no dazadam partneru valstim. Tas viss

skiet tik iedvesmojosi! Vajag tikai vélmi darboties un lidzdarboties.

Paldies par sarunu!
Intervéja: NVO nama projektu koordinatore Zinta Gugane

GAIDAMIE SEMINARI

26. OKTOBRIS
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Tresdien, 26. oktobri no plkst.
14.30 Ilidz 17.30 notiks NVO
nama rikots tiesSsaistes
seminars “Instagram
komunikacija  biedribu  un
projektu popularizésana”.

Nodarbibu vadis komunikacijas nozares profesionale, koucs
Kristine Tjarve, uznémuma C SMART vaditaja, Latvijas
asociacijas sabiedrisko attiectbu profesionaliem valdes
priekSsédétaja, vairaku nevalstisku organizaciju biedre,
macibspéks Latvijas augstskolas un lektore seminaros.

Seminara dalibniekiem bis iespéja uzzinat 2022. gada
digitalas komunikacijas tendences, satura principus, kas
vislabak strada Instagram auditorijas sasniegSanai.
Dalibnieki tiks iepazistinati ari padomiem, kur meklét
plasaku informaciju par socialo mediju sekotajiem, analizét
datus, ka arm sanems padomus, ka efektivak panakt
mérkauditoriju iesaisti organizacijas satura. Lektore ieskicés
ar1 nosacijumus sadarbibai ar digitala satura veidotajiem -
influenceriem.

Aicinam seminaram registréties, atverot saiti Seit:
https://ej.uz/instagramnvo

2., 9. NOVEMBRIS

Tresdien, 2. un 9.
novembri no plkst. 15.00
lidz 18.00, notiks NVO
nama rikots tieSsaistes
seminarus cikls “Ka
izveidot savu timekla
vietni vai emuaru?”.

Seminaru vadis datorspecialists un pedagogs Marcis Galins.

Attalinata darba laika visi esam pieradusi lietot dazadas
komunikaciju platformas, bez kuram pat tagad, kad esam
atgriezusSies agrak ierastaja ikdienas ritma, dzive skiet
neiedomajama. Musu ikdiena ir kJuvusi visai “mikséta”, kad
arl apmainities ar dokumentiem un aktualo informaciju
daudz értak skiet elektroniska forma. Tapéc ir saprotami, cik
nozimiga ir timek|a vietnes vai emuara, varbiit vloga izveide.
Nezinatajam skiet, ka izveidot savu timek|a vietni un taja
publicét kadu informaciju ir parak sareZgiti, tomeér ta tas
nemaz nav! Daudzi no Siem rikiem ir bezmaksas un atrodas
tepat - rokas stiepiena attaluma. Tadé| Sajas nodarbibas
runasim par to, kadas iespéjas ir izveidot savu personigo
timekla vietni vai emuaru. Kadas atskiribas ir starp
dazadiem rikiem, ka art ieskatisimies, cik vienkarsi ir izveidot
savu personigo interneta veikalu!

Rigas pilsetas Apkaimju iedzivotaju centra Apkaimju attistibas un sabiedribas integracijas parvaldes

Sabiedribas integracijas un lidzdalibas nodalas Nevalstisko organizaciju atbalsta sektors

NVO nams, Ieriku iela 43a, Riga, LV-1084, talrunis +371 67848903, e-pasts: nvonams@riga.lv, www.apkaimes.lv


http://erasmuspluska1prague.weebly.com/
mailto:grannies@inbox.lv
https://ej.uz/instagramnvo

Lai piedalitos nodarbibas, bis nepiecieSams savs Google
konts, dators ar interneta pieslégumu un, protames, lielisks,
rosigs noskanojums.

Plasaka informacija par seminaru ciklu un pieteiksanos bis
pieejama interneta vietné www.apkaimes.lv

16., 23. NOVEMBRIS UN 1., 7. DECEMBRIS

Lai sniegtu NVO zinasanas un praktisko pieredzi projektu
pieteikumu izstrade, novembri un decembri NVO nams
aicina NVO parstavjus uz tieSsaistes seminaru ciklu “No
idejas Iidz projekta Tistenosanai”. Seminaru cikla
paredzétas Cetras nodarbibas: 16. un 23. novembri un 1.
un 7. decembrt no plkst. 14.00 Iidz 17.00.

Nodarbibu ciklu vadis Sandra Zalcmane - biedribas
“Patvérums “Drosa maja”” dibinataja un vairaku NVO
biedre, seminaru lektore, projektu vaditaja-praktike ar
vairak neka 18 gadu pieredzi projektu izstradé un vadisana,
radoSuma koucs.

Nodarbibu cikla dalibnieki iegls praktisku pieredzi projekta
pieteikumu sagatavoSana, izpratni par nosacijumiem
projektu TstenoSanas dazadajos posmos un projekta
rezultatu ietekmi ilgtermina.

Macibas tiks veicinata jaunu projekta ideju apzinasanas, kas
iedvesmotu pasus projekta istenotajus un kas batu vértigas
dazadam meérka grupam.

Nodarbibas un to témas:

e 16. novembris - 1. nodarbiba “Kas ir projekts”;

e 23, novembris - 2. nodarbiba “Projekta mérkis un
meérka grupa”;

e 1. decembris - 3. nodarbiba “Projekta vides
izpéte”;

e 7.decembris - 4. nodarbiba “Projekta isteno$ana
un parraudziba”.

Plasaka informacija par seminaru ciklu un pieteikSanos bus
pieejama interneta vietné www.apkaimes.lv

PASAKUMI NVO NAMA

KONFERENCE DISKUTES PAR RIGAS APKAIMJU
NOZIMI UN ATTISTIBU

Lai rosinatu diskusijas, viedoklu
un pieredzes apmainu, NVO
nams sadarbiba ar biedribu
“Rigas Apkaimju aliansi” rikos
konferenci  “Rigas apkaimju

nozime un attistibas
perspektiva”. Taja tiksies Rigas
apkaimju biedribas un
piedalities aicinati citu
nevalstisko organizaciju

parstavji un visi interesenti, kam
rp gan Rigas kopuma, gan
atseviskas apkaimes attistiba.

Pieredzes apmainas konference notiks ceturtdien, 2022.
gada 24. novembri plkst. 15.00, klatiené - NVO nama
(Riga, leriku iela 43a).

Plasaka informacija par konferenci un pieteikSanos bus
pieejama interneta vietné www.apkaimes.lv

NODARBIBU CIKLS “ES TO VARU”

_ Biedriba “Latvijas Bérniem ar
j kustibu traucéjumiem” 2.
_ novembri plkst. 18.00 NVO
i nama rikos tikSanos
‘_:',f[Q nodarbibu cikla “Es to varu!”.
a0 o

h Lekciju cikls planots ka

apmacibas,
kuru galvenais merkis ir
palidzét to  dalibniekiem
izprast, kas tieSi ir galvenie S$kérsli, kas nelauj bt
parliecinatiem par sevi un aktivi integréties apkartéja
sabiedriba, ka art sniegt efektivus praktiskus panémienus
pasapzinas un pasparliecibas attistiSanai. Macibu laika
daltbnieki apgis jaunu informaciju un pildis praktiskus
uzdevumus, kas balstiti jaunakajas zinasanas par cilvéka
prata darbibu, paradumiem un to mainu.

—— paSizaugsmes
Biedriba Latvijas Berniem
ar Kustibu Traucgjumiem

AICINA TOPOSOS UN JAUNOS VECAKUS
APMEKLET BEZMAKSAS NODARBIBAS!

Biedriba “Vecaku apvieniba KKM” sadarbiba ar RD
Labklajtbas departamentu aicina topoSos un jaunos
vecakus uz vecaku skolas nodarbibam, kas turpinas
oktobri un novembri. Dala no nodarbibam notiek ari NVO
nama.
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Interesenti var izvéléties un apmeklét nodarbibas par
gritniecibas periodu un sagatavoSanos dzemdibam,
zidiSanas praktiskas konsultacijas - nodarbibas mazas
grupas, zidisanas lekcijas par dazadam témam, hendlinga
nodarbibas vecakiem ar mazuli, vingro$ana vecakiem kopa
ar mazuliem.

Informacija par Vecaku skolas nodarbibam ir pieejama:
https://lv.kkm.lv/modules.php?name=Content&pa=showp

age&pid=1342

GLEZNU IZSTADE “ATVADAS NO VASARAS”

NVO nama 1. un 2.stava gaitenos
lidz 13. novembrim ir apskatama
gleznu izstade “Atvadas no
vasaras”.

Izstade ir Kultdras untautas
makslas centra ,Ritums” Tautas
télotajmakslas studijas “Kolorits”
(vaditaja Vita Jurjane) radosais
veikums.

leeja izstadeé ir briva. Laipni aicinam apskatit izstadi, kura
darbi tapusi, iedvesmojoties no dabas!

NVO ZINAS

AICINA PIEDALITIES PASAKUMA “PILSONISKA
SABIEDRIBA LATVIJA: KURP DODAMIES?”

Latvijas Pilsoniska alianse

ég aicina piedaltties

PiLsoRERA pasakuma “Pilsoniska

SABIEDRIBA LATVIJA: g sabiedriba Latvija: kurp

KURP DODAMIES? . o - _

- HNNe dodamies?”, kura bis

12 iespéja  iepazities ar

=] $obrd aktualakajiem

jautajumiem pilsoniskas

sabiedribas joma Latvija un planotajam iespéjam un

aktivitatem 2023. gada. Pasakumu vadis alianses Padomes
priekssedéetajs Georgs Rubenis.

ey

28, oktobrT plkst. 10:00 - 13:00

Pasakums notiks attalinati, Sa gada 28. oktobri no plkst.
10.00 lidz 13.00.

Plasaka informacija: https://ej.uz/wcvl

AICINA UZ TOLERANCES DIENAS PASAKUMIEM —
APMACIBAM

Projekta “Vienota
sabiedriba” ietvaros visus
interesentus un Tpasi -
Bolderajas iedzivotajus -
laipni aicina uz Tolerances
dienas  pasakumiem -
apmacibam, kas
norisinasies Bolderajas Muzikas un makslas skola un
tieSsaisté 2022. gada 24. un 25. oktobri. Tolerances dienas
pasakumus - cetras apmacibas pieaugusajiem riko
biedriba “Sadarbibas platforma” sadarbiba ar Bolderajas
Muzikas un makslas skolu.

Apmacibam visus interesentus laipni aicina pieteikties,
aizpildot pieteikuma anketu: https://ej.uz/apmtolerance

Plasaka informacija:
http://www.sadarbibasplatforma.lv/vs.html

UZSAKTA DALIBNIEKU REGISTRACIJA DALIBAI
PROGRAMMA “ASNS” NVO IZAUGSMEI

Jasns

A7 7\ FROGRAMMA PILSONISKAS

SABIEDARIBAS IZAUGSWEL

Latvijas Pilsoniska alianse uzsak
dalibnieku registraciju dalibai
programma “ASNS” pilsoniskas
sabiedribas izaugsmei, aicinot
uznémumus un organizacijas,
kas veélas veikt pozitivas
parmainas sabiedribai un veicinat savu socialo atbildibu,
dalities ar saviem resursiem (zinaS8anam, ekspertizi,
lietam, utt.). Tapat pieteikties aicinatas NVO, kam ikdienas
darba pietriikst resursu aktivitasu istenosanai.

Sobrid notiek darbs pie platformas “ASNS” digitala
risinajuma, kura bis iespéjams satikties nevalstiskajam
organizacijam, kas ikdiena sniedz ieguldijumu sabiedribas
un valsts (pasaules) laba, un profesionaliem, iestadém un
organizacijam, kas vélas kopa soli pa solim stradatar
sistematiskam parmainam, labdaribas akcijam u.c.

Plasaka informacija: https://ej.uz/hin4

IZSLUDINATA PIETEIKSANAS PIEAUGUSO
NEFORMALAS IZGLITIBAS BALVAI “SAULES LAIVA”

. Jau septito reizi tiek
izsludinata pieteikSanas
Izglttibas un zinatnes
ministrijas un EPALE Latvija
Nacionala atbalsta dienesta
Pieauguso neformalas
izglitibas celojosajai balvai “Saules laiva”.
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Lidz 2022. gada 1. novembrim pieteikumus aicinatas
iesniegt izglitibas iestades un organizacijas, kas darbojas
neformalas pieauguso izglittbas joma, nodrosina
nemainigi kvalitativu macibu procesu un veicina
pieauguso neformalas izglitibas attistibu Latvija.

Plasaka informacija: https://saite.lv/rGq

BIEDRIBA “LIVEINTEGRO” AICINA UZ PARA SPORTA
NOMETNI

- ATVASARA
& -~ PARA'SPORTA NOMETNE , ' *
- BERNIEMLIJN"JA AR-“KUSTIBU TRAUCEJU EM

& tremm e
*sacensibas.
* speles
*izklaides
* jautra kompanija

P
Grostonas 6b), nga

- e

Info
@YoutbParaSportsLV
t.29474 302

Biedriba “Livelntegro” skolénu rudens brivlaika - no 24.

lidz 26. oktobrim - aicina bérnus un jauniesus ar kustibu

traucéjumiem uz para sporta nometni “Atvasara”.

Daliba ir bez maksas. Lai pieteiktu savu dalibu, aicina
aizpildtt pieteikuma formu:
https://forms.gle/FFIRMFX3nV3i8E2H6

SKOLAS RUDENS BRIVLAIKA AICINA BERNUS Uz

RADOSAM NODARBIBAM BOLDERAJA
- '“‘,' v - : Skolas rudens brivlaika,
‘ tris dienu garuma - no 26.
oktobra lidz 28. oktobrim —
aicina bérnus uz radosam
nodarbibam Bolderaja.

\ Lai  brivlaiku  pavaditu
interesanti un jégpilni, nodarbibas piedalities aicinati
dazadu tautibu bérni un jauniesSi vecuma no 9 lidz 16
gadiem. Ipasdi gaiditi ir bérni, kas ieradusies Latvija no
Ukrainas.

Rado$o nodarbibu programma paredzétas muzicésanas un
makslas darbnicas. Muzikalaja darbnica dalibnieki veidos
ansambli un gatavos skanigus priekSnesumus, savukart
makslas darbnica taps sajltu mozaikas, pop-up izstade un citi

radosi darbi. Nodarbibas notiks Bolderajas Muzikas un
makslas skola.

Nodarbibam laipni aicina pieteikties, rakstot uz
e-pastu: sandrakonstante@gmail.com.

AICINA AKTIVI LIDZDARBOTIES ARI
JAUNIEVELETAS SAEIMAS DARBA, IZMANTOJOT
PLATFORMU OPENSAEIMA.LV

Organizacija ManaBalss
uzsaka OpenSaeima.lv projektu ar
meérki izveidot labveéligu
infrastruktiru un vidi Latvijas pilsoniskas sabiedribas
organizaciju iesaistei lemumu pienemsanas procesos
Saeima, ta nodrosinot, ka likumdosanas process klast
publiski atklataks un katram interesentam ir vairak iespéju
iesaistities likumdosana.

OpenSaeima

Aicinam organizacijas izmantot OpenSaeima.lv iespéjas, ari
sadarbojoties ar jaunievéléto Saeimas sasaukumu!

"OpenSaeima" ir iespéja savlaikus iesaistities likumdosanas
procesa, pirms likums ir pienemts! Ja ar1 jlsu organizacija ir
ieintereséta iesaistities kvalitativa likuma radiSanas
procesa, aicina registréties sistéema un noradit savas
interesSu jomas!

Registrejieties - www.OpenSaeima.lv!

SVINESIM VISI LATVIJAS VALSTS SVETKUS!

Tuvojas valsts svetki,
Latvijas dzimSanas

SVINESIM VISl diena, ko svinigi

LATVIJAS VALSTS atzimét vélamies
E isi. Tomér ne visas
SVETKUS! v
gimenes var
atlauties sagadat
Palidzi _ .
lepriecinat tos svetku mielastu,
kam svétkos tapéc “Latvijas
nebiis, ko likt Samariesu

galda, un

ziedo partiku!

apvientba” kopa ar
jauniesu brivpratigo
komandu jau devito
gadu organizé akciju

— “Svinésim VISI
o ot el Lotviios  valsts
svétkus!”, lai
sartpétu svetkus
trikuma nonakusam gimeném, tostarp vientulajiem
senioriem un cilvékiem ar ipasam vajadzibam.

Partikas ziedojumus ladzam nogadat lidz
9. novembrim Katolu iela 22. Riga

Soruden finansiali izaicindjumi skars daudzus no mums,
tacu, ja vien vari — ikdienas iepirkSsanas laika nopérc ko
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vairak un ziedo, tadéjadi sagadajot iespéju godinat musu
neatkartbu ar svétku mielastu tiem, kuri to nevarés
atlauties. Ziedot var art to, kas ir krajumos majas ar labu
deriguma terminu.

Pievienojies — partikas pakas pienemsim “Latvijas
Samariesu apvienibas” vestibila pie zvanu centra, Katolu
iela 22, Riga, lidz 9. novembrim! Paldies! Kopa més varam!

AKCIJA “SILTAIS APGERBS!”

Sociala akcija
" Sittais agagrbs! "
Norises laiks:

03.10.2022.-31.10.2022.

Vieta:
Rigas patversmes dienas centrs cilvékiem bez
noteiktas dzivesvietas [ Katolu iela 57, Riga ) un Rigas
patversmes sieviesu nodala [ EiZenijas iela 1, Riga ]
Mérkis:
Izglitot jauniesus par dazadam Latvija dzivojosajam
socialajam mérka grupam, kuram ir nepiecieama
socialas sistémas palidziba un jaunieSiem butu
iespéja sniegt atbalstu cilvékiem bez noteiktas
dzivesvietas.

_7 Radosa apvieniba jaunieSiem “TREPES” isteno socialo

akciju “Siltais apgerbs!”, kuras mérkis ir izglitot jauniesus
par dazadam Latvija dzivojoSajam socialajam meérka
grupam, kuram ir nepiecieSama socialas sistémas palidziba
un jaunieSiem butu iespéja sniegt atbalstu cilvéekiem bez
noteiktas dzivesvietas.

JaunieSu komanda socialas akcijas “Siltais apgérbs!”
ietvaros lidz 30. oktobrim uzruna Rigas skolu jaunieSus un
sabiedribu ar ligumu ziedot silto apgerbu — Salles, cepures,
cimdus, zekes, dzemperus, jakas cilvékiem bez noteiktas
dzivesvietas. Akcijas nosléeguma jauniesi dosies pie Rigas
patversmes dienas centra |Jaudim bez noteiktas dzivesvietas
un Rigas patversmes sievieSu nodalas sievietém, lai katram
nodotu jauniesu savakto ziedojumu.

Plasaka informacija: https://ieej.lv/HgrPA

PROJEKTU KONKURSI

NORDPLUS PROGRAMMA LATVIJA TURPINASIES
ARI JAUNAJA PERIODA

4. oktobrivaldiba atbalstija Izglitibas un zinatnes
ministrijas izstradato informativo zinojumu par Latvijas

daltbu Nordplus programmas jaunaja 2023. lidz 2027. gada
perioda. Latvijas projektu Tstenotaji ari turpmak varés
sanemt finansialu atbalstu aptuveni 1 milj. eiro apmeéra
inovativiem projektiem, risinajumiem un mobilitatém.

Nordplus ir Ziemelvalstu Ministru padomes izveidota
sadarbibas programma izglitibas joma starp Zieme|valstim
un Baltijas valstim. Nordplus projekti aptver visus izglitibas
[fTmenus un to Tstenotaju vidd ir gan valsts, pasvaldibu un
privatas izglitibas iestades, gan ari biedribas, nodibinajumi
un uznémumi. Nordplus programmas projekti  sniedz
iespéju iedzivotajiem risinat konkrétas vajadzibas un attistit
iniciativas vietéja [iment.

Plasaka informacija: https://ieej.lv/JBYPH

RIGAS PASVALDIBA IZSLUDINA KONKURSUS
LIDZFINANSEJUMA SANEMSANAI EKU
ATJAUNOSANAI

83 gada 7. oktobri,
Rigas domes
Pilsétvides attistibas
un kvalitates komisija
apstiprinaja nolikumus
programmam, kuru
ietvaros ir iespéja
pretendét uz
pasvaldibas lidzfinanséjumu kultarvesturiska
blivmantojuma un sakrala mantojuma objektu
saglabasanai, ka ari dzivojamo maju atjaunosanai.

Plasaka informacija: https://ieej.lv/ocipD

ASV VESTNIECIBAS MAZO GRANTU PROGRAMMA

ASV véstniecibas Mazo grantu programmas uzdevums ir
veicinat noturigu sadarbibu starp ASV un Latviju. Mazo
grantu programmas atbalstitam projektam ir jaatbilst
vismaz vienam no Siem programmas meérkiem Latvija:
e Stiprakas demokratijas institlcijas, tai skaita
stiprinata pilsoniska  sabiedriba, piekluve
uzticamiem un neatkarigiem zinu avotiem, spéja
pretoties dezinformacijai, sociala ieklautiba un
likuma vara;

e Noturigas kultliras saites starp ASV un Latviju, tai
skaita projekti, kas izce| ASV un Latvijas partneribas
plaSumu un dzilumu vai parada ASV kultiras
aspektu, kas ir unikals, nav plasi zinams un ir
jégpilns Latvijas auditorijai;

e Uzlabota Eiropas un transatlantiska drosiba, tai
skaita atbalsts NATO, kiberdrosiba un citas kopigas

drosibas problémas;
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o llgtspéjiga, ieklaujosa ekonomikas izaugsme, tai
skaita atbalsts STEAM izglitibai, vides problému
risinasanai, uznémeéjdarbibai un mazparstavéetu
kopienu ekonomiskajai attistibai.

Projektu pieteikumus var iesniegt jebkura laika visa gada
garuma. Pieteikumus, kas tiks iesniegti lidz 2022. gada 15.
novembrim, izskatis lidz 2022. gada novembra beigam.

Plasaka informacija:
https://Iv.usembassy.gov/Iv/education-culture-lv/grants-

v/

INFORMES PAR PROGRAMMU “PILSONI, VIENLIDZIBA,
TIESIBAS UN VERTIBAS”

”””” e 25. oktobri notiks
e informativs  tieSsaistes

pasakums par
programmas «Pilsoni,
vienlidziba, tiesibas un
s s vértibas» jeb  CERV
aktivitatém 2023. un 2024. gada.

Pasakuma isi iepazistinas ar CERV programmu un iespéjam,
informés un aicinas gatavoties 2023.-2024. gada perioda
planotajiem uzsaukumiem.

Plasaka informacija: https://ieej.lv/UwfOL

NODERIGI NVO

ESI NOTEICEJS SAVA APKAIME!

Esi noteicéjs
sava apkaimé!

balso.riga.lv

* =
% RIGA

Lidz 31. oktobrim ridzinieki aicinati balsot par apkaimju
attistibas iecerem. Riga istenos tas, kuras iegis visvairak
balsu.

Lidz oktobra beigam ir iespéjams nobalsot par kadu no 30
Rigas iedzivotaju un apkaimju biedribu lidzdalibas budzeta
konkursam iesniegtajam iecerém. ledzivotaju iesniegtas

ieceres Sogad ietver jaunu bérnu rotalu laukumu,
skeitparku, sunu pastaigu laukumu, sporta un atpatas zonu
izveidi, apgaismojuma uzstadiSanu, satiksmes drosibas
uzlabo$anu dazadas Rigas vietas.

BalsoSana notiek vietné balso.riga.lv un klatiené Rigas
pilsétas Apkaimju iedzivotaju centra Klientu punktos. Katrs
iedzivotajs var nobalsot tikai vienu reizi, tatad atbalstit tikai
vienu projektu. Balsot var ikviens, kur$ sasniedzis 16 gadu
vecumu.

Plasaka informacija: https://apkaimes.lv/esi-noteicejs-

sava-apkaime/

I1ZSLUDINA KONKURSU ,,GADA BALVA SOCIALAJA
DARBA 2022”

Labklajitbas ministrija I'dz 2022. gada 25. novembrim
izsludina pieteikumu iesniegSanu pretendentu izvirzisanai
konkursam ,,Gada balva socialaja darba 2022”.

Konkursa mérkis ir apzinat socialos darbiniekus Latvija, kuri
aktivi un godpratigi darbojas sociala darba praksé socialajos
dienestos, nevalstiskajas organizacijas un citas socialo
pakalpojumu sniedzéju institicijas.

Pieteikuma anketas pretendenta izvirziSanai var iesniegt ar1
biedribas un nodibinajumi. Viena no nominacijam, kura var
izvirzit pretendentus apbalvosanai ir “Labakais socialais
darbinieks nevalstiskaja un privataja sektora 2022”.

Plasaka informacija: https://www.Im.gov.lv/lv/Im-
izsludina-konkursu-gada-balva-socialaja-darba-2022

TURPINAS BIEDRIBU, NODIBINAJUMU UN
AUGSTSKOLU PIETEIKSANAS NVA PASAKUMA
“DARBAM NEPIECIESAMO IEMANU ATTISTIBA”
ISTENOSANAI

DARBAM NEPIECIESAMO IEMANU ATTISTIBA

Biedribas Bezdarbnieki vecuma no 18 lidz 29

Nodibinajumi gadiem )
Augstakas izglitibas iestades Bezdarbnieki ar invaliditati
Klatienes studenti bezdarbnieki vecuma

= = 10 18 lidz 29 gadiem
Ko iegiist pasakuma 8

istenotaji?

Ko iegiist pasakuma
@ Biedribas un nodibinajumi - dalibnieki?
paligus darbu veiksanai
sabiedribas laba

® Darba iemanas

® Stipendiju - 15 eiro diena

® Darba vaditaju

@ asanu pret nelaimes gadij

® Obligato veselibas parbauzu apmaksu

® Valsts socialas apdrosinasanas obligatas
iemaksas pensiju apdrosinasanai

www.nva.gov Iv

JaunieSiem bezdarbniekiem vecuma no 18 lidz 29 gadiem
un bezdarbniekiem ar invaliditati (bez vecuma
ierobeZojuma) Nodarbinatibas valsts agentira piedava
iespéju attistit darbam nepiecieSamas iemanas, veicot
darbus sabiedribas laba biedribas un nodibinajumos.
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Biedribam, nodibinajumiem un augstakas izglitibas
iestadém ta ir lieliska iespéja sava darbiba iesaistit vértigus
un perspektivus paligus.

Pieteikties pasakuma “Darbam nepiecieSamo _iemanu
attistiba” istenosanai biedribas, nodibinajumi un augstakas
izglitibas iestades var visa gada garuma.

Plasaka informacija: https://ieej.lv/qTQBO

AICINAM PIETEIKT BRIVPRATIGOS GODINASANAI
“GADA BRIVPRATIGAIS 2022”

decembri visa pasaulé
atzime Starptautisko
brivpratigo dienu.
Nodarbinatibas valsts
agentiira aicina Latvijas

iedzivotajus un
organizacijas pieteikt
brivpratiga darba
veicéjus un
organizetajus, kuri devusi
ievérojamu ieguldijumu

sabiedribas laba, laika posma no
2021. gada 15. decembra lidz 2022. gada 21. novembrim.

Brivpratigo godinasanas meérkis ir pateikt paldies tiem
Latvijas iedzivotajiem un organizacijam, kas savu laiku
ziedo brivpratigajam darbam sabiedribas laba, veicinot
iedzivotaju un organizaciju interesi un iesaisti
brivpratigaja darba. Latvija Brivpratigo godinasana notiks
devito reizi.

Izvirzit godinasanai “Gada brivpratigais 2022” brivpratiga
darba veicéjus vai organizétajus var jebkur$ Latvijas
iedzivotajs, nevalstiska organizacija, valsts vai pasvaldibu
iestade.

Godinasanu riko Nodarbinatibas valsts agentira sadarbiba
ar Labklajibas ministriju, lzglitibas un zinatnes ministriju,
Sabiedribas integracijas fondu, Jaunatnes starptautisko
programmu agentlru, Latvijas Jaunatnes padomi,
Daugavpils  pilsétas  lzglitibas  parvaldi, Jelgavas
valstspilsétas pasvaldibas iestadi “Sabiedriskais centrs”,
Rigas pilsétas Apkaimju iedzivotaju centru, Valmieras
novada fondu.

Pieteikuma anketas un Godinasanas nolikums pieejami
portala www.brivpratigie.lv. Pieteikumi jaiesniedz lidz
2022. gada 21. novembrim.

IESUTIET ZINAS PAR NVO JAUNUMIEM UN
PASAKUMIEM!

Lai plasak popularizétu NVO darbus un pasakumus Riga,
aicinam zinas, relizes vai publicitates materialus par tiem
sutit art mums — NVO namam.

Labprat publicésim Jasu organizaciju aktualitates “NVO
nama zinas” (zinam informaciju lGdzam atsatit lidz ménesa
17. datumam), ka ar1 — iespéju robezas — NVO nama socialo
mediju kontos vai majaslapa.

Plasakai informacijai par NVO nama darbibu,
pasakumiem un telpu vai aprikojuma
pieteikS§anu un lietoSanu aicinam sazinaties ar
NVO nama darbiniekiem,
rakstot uz e-pastu nvonams@riga.lv
vai zvanot pa talruni 67848902

SEKOJIET LIDZI
NVO NAMA AKTUALITATEM

facebook.com/RigasNVOnams

Y

twitter.com/NVOnams

©

instagram.com/nvo_nams/
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