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e Intervija ar biedribas “Déms” vaditaju, Gulbenes novada brivpratiga darba sistémas izveidotaju Anitu Birznieci, 1.
— 3. lpp.

e Gaidamie seminari, pasakumi NVO nama, atskats, 4. — 8. Ipp.

e NVO zinas, projektu konkursi, 8. — 10. Ipp.

e Noderigi NVO, 10. Ipp.

INTERVIJA

Novembri NVO nama notika tikloSanas
pasakums, kas bija veltits brivpratiga darba
attistibai Riga. Par brivpratigo darbu ka
sabiedribas Ilidzdalibas formu pasakuma
stastija Anita Birzniece. Turpinot So temu,
novembra “NVO nama zinds” uz sarunu
aicinajam Anitu Birznieci, kura ir biedribas
“Dems” vaditaja, Gulbenes novada
brivpratiga darba sistémas izveidotaja un
neformalas izglitibas macibu vaditaja.

Anita, lidzu, Tsuma iepazistini ar sevi!

Esmu dzimusi gulbeniete, kas kadu laiku
macijas un stradaja art Riga. Rigas laika mans
darbs bija saistits armT ar NVO “Rigas pilsétas
‘Rupju bérns”, kur iepazinu alternativo
pakalpojumu klastu cilvékiem ar gariga rakstura
traucéjumiem. Taja laika Rigas pasvaldiba jau
pirka pakalpojumus no NVO, ta delegéjot kadu
funkciju TstenoSanu nevalstiskajam sektoram.
Tas bija laiks, kas manTt radija izpratni par to, ka
var darboties NVO.

Anita Birzniece - biedribas “Déms” vaditaja un Gulbenes novada brivpratiga darba
sistémas izveidotaja

Vai piekriti apgalvojumam, ka brivpratigajiem nemaksa nevis tapéc, ka tie butu nevertigi, bet gan tapeéec, ka tie ir
nenovértéjami?

Jauks jautajums! Tomeér es redzu brivpratigo darbu no citas perspektivas — nevis domajot par to, maksa vai nemaksa par
brivpratigo darbu, bet gan - kapéc més esam brivpratigie, kdpéc mums ir svarigi un vajadzigi brivpratigie? Brivpratigumu
es izprotu kd sabiedribas izaugsmes, tolerances, empatijas, humanisma, sadarbibas, atbildibas un ricibas izpausmes
formu. Cilvéka lauSanas dot savus laika, domu un darba resursus kadam sabiedriskam, publiskam, sociadlam, vides vai
kultdras procesam ir cilvéka ka individa augstaka kvalitates forma. leguldijumu kopéja sabiedribas labuma péc savas brivas
gribas un vélmes var dot tads cilvéks, kur$ no “nemsanas” fazes ir izaudzis l1dz “doSanas” aktam. Saprotu, ka skan patétiski
un mazliet atsvesinati, tomér mana pieredze brivpratiga darba planosana un organizéSana lava atkal un atkal iemrléties un
apbrinot cilvéku gatavibu “dot”. Un to var cilvéks, kurs ir “izaudzis” un, bez sevis, ierauga un novérté ari citus. Neatkarigi no
vecuma un dzimuma.
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Zinams, ka esi Gulbenes novada brivpratigo
darba sistémas izveidotaja. Pastasti plasak — ka
dzima ideja par Sadas sistémas veidoSanu, kadi
tai ir pamatprincipi, ka ta darbojas? Vai ir “dziva”
ari Sobrid?

Viss sdkas ar starptautisko brivpratigo uznemsanu
jaunieSu centros un biedriba “Déms” taja talaja 2006.
gada. Tas bija labs veids, ka vietéjai sabiedribai,
kura tikai “karpijas” ara no nabadzibas domasanas
valgiem, ieraudzit, ka ir cilvéki, kas dara kaut ko
vietéja kopiena tadel, ka ir gatavi paméginat bat
brivpratigie svesa, nezinama sabiedriba. Bet tas arT
raistja pardomas un diskusijas kolégu un sabiedroto
starpa, ka radit priekSnosacijumus vietéjo
brivpratigo kustibas attistibai. Tad sekoja kopigi
projekti, kur aicindjam starptautiskos brivpratigos
jaunieSus kopa ar vietéjiem jaunieSiem, lai kopa
darbotos  vides labiekdrtoSana  daudzbérnu

gimeném, palidzot vecajiem, vientulajiem i jli
iedzivotajiem, k& ari papildinot ar savam AT - » :
performancém novada kultiras pasakumus. Brivpratigo kustiba "Sefijs ar senioru”

Tobrid arT loti aktualizéjas vajadziba péc sistematiska brivpratiga darba piedavajuma uz vietas, kur vietéjie, neatkarigi no
kada konkréta projekta, varétu bat iesaistiti un vértigi ikdiena. Sapratam, ka mums ir izveidojies brivpratigo potencials, un
aktuali kluva veidot piedavajumu, kur tad brivpratigie tiek gaidtti. Lak! Ta més sava darbiba nomainijam fokusu — nevis, ka
piesaistit brivpratigos, bet gan, ka izveidot brivpratigd darba piedavajumu un kadiem ir jabdt atbalsta un novértéjuma
mehanismiem. To izdarijam. lzstradajam vienkarsSu un uz izvéles iesp&jam balstitu sistému, kas katram, kur$ pieteicas par
brivpratigo, deva iespéju izvéléties, kadas tieSi jomas vins vélas darboties, cik ilgi un kada veida novértéjumu sanemt. Tik
vienkarsi!

Sistéma balstas uz sekojoSiem pamata principiem:

e piedavajuma apkopojums, kur brivpratigie var izvéléties, ko tiesi vini vélas darft;

e katram piedavajumam ir savs “darbu vaditajs” jeb atbildigais, kas arT klist par katra konkréta brivpratiga
kontaktpersonu;

e iespéja izvéléties formu - Tstermina (vienreiz&js) vai ilgtermina (vismaz 60 vai 80 h) brivpratigais darbs;

e aplieciba ka pateiciba vai sertifikdts ka apliecindjums ar aprakstoSo dalu par pilnveidotajam prasmém un
raksturojumu;

e brivpratiga darba uzskaite, ko veic pats brivpratigais, pamatojoties uz miasu (organizatoru) pilnigu uzticéSanos;

e saliedéSanas, atbalsta un “paldies” pasakumi, kas lauj brivpratigajiem satikties, sajusties ka kopumam un piedzivot
svetkus.

Sekoja nakamais solis — ka iesaistit pieaugusos
un seniorus brivpratigaja darba. Art tas tagad ir
noticis! Lepojamies ar jau 5 gadus ilgstoSo
senioru brivpratigo kustibu “Selfijs ar senioru”,
kur brivpratigie seniori sistematiski dodas
ciemos pie saviem vienaudziem uz Gulbenes
novada socialajiem apripes centriem. Sirdi silda
Tslaicigie vides labiekartoSanas jeb
noformésanas brivpratigie darbi, kur satiekas un
mijiedarbojas visas paaudzes.

Pieredze rada, ka brivpratiga darba kustiba ir
. japlano, jaorganizé un jafinansé. Tikai tad ta ir
seciga, ilglaiciga un jégpilna. Protams, visi
pasaules notikumi, strukturalas parmainas nes
savus atslabuma un “tukSuma” periodus arl
J mums. Kas, savukart, pierada to, ka
y brivpratigais darbs ir “vilnveida” process, kur§
var ar1 kaut kad apstaties un kurs ir nepartraukti
" jaatjauno un jauztur. Un tas jau ir izaicindjums!
Ja Sos procesus vada cilvéks, kas pats tic
sabiedribas I1dzdalibai, tad notiek labas lietas!
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Ja to vada cilvéks, kuram tas ir darba pienakumos ierakstits administrativs pienakums, tur var sakties art parmainas,
apsikums un kustiba var art apstaties!

Tiekoties brivpratigajam darbam veltitaja pasakuma NVO nama, minéji, ka pilsoniska lidzdaliba ir jaattista un
jatrené. Ka tas butu darams un kapéec?

Pilsoniska Itdzdaliba ir kompetence, kas neveidojas automatiski un tikpat dabigi ka elpoSana, é5ana un miegs. Lidzdaliba
ir prasme, iemana, kas paraug dzivesveida tikai tad, kad ta tiek piedzivota, izdzivota, analizéta un noveértéta. Pilsoniska
[Tdzdaltba un atbildigums nerodas cilvéka dzive ka automatisks dzives uzvedibas modelis, ja tas netiek trenéts un stiprinats
jau no bérnibas — bit redzigam, iejatigam un atbildigam par vietu, kur dzivo, par cilvékiem, kas apkart. Mani uztrauc, ka
Vvél joprojam ir bérnudarzi un skolas, kas rada “it ka droSo vidi”, kur tikai vinu ékas ietvaros notiek lietas, tiek runats par
lietam, kas ir arpusé, bet tas netiek pa 1stam piedzivotas daba, sabiedriba. It kd més zinasanas un veértibas tikai “ierunajam”
bérniem un skoléniem, cerot, ka no dzirdéta vini automatiski to parnests sava vértibu un ricibu skala un zinas, un pratis jau
automatiski rikoties atbildigi. TaCu biezi ta nenotiek! Tad pieaugusais dusmojas. Bet iniciativas jeb dariSanas “asni” jau nav
stiprinati! Mums jamacas uzticéties un laut dartt art bérniem un jaunieSiem. Tikai ta vini var atrast savu vietu un lomu
sabiedriba. Darot, iesaistoties, piedaloties! Nevis tikai ka lietotaji jeb patérétaji, kuriem viss jau ir izdomats vinu vieta un
“nolikts” prieksa.

Doma3ju, ka jau bérnam, sakot dzivot jeb izmantojot sabiedribas raditos kopéjos pakalpojumus (daba, kopiena, kultdra,
sporta u.c.), jarada lidzdaltbas un procesu lldzveidoSanas iespéjas. Bet ne tikai ka pieauguso doto uzdevumu izpildttajiem,
bet arT ka raditajiem, kuriem ir tiesibas paust savu viedokli, redzéjumu, dot savas idejas un pienesumu darot.

Darbojies ari NVO sektora, jau turpat 20
gadus vadot biedribu “Déms”. Kas ir Sis
biedribas darbibas fokusa?

Biedribas darbibas sakuma galvenais bija
jauniesu intereSu aizstavésSana un
parstavnieciba Gulbenes novada. Tas bija laiks,
kad vél darbs ar jaunatni Latvija tikai saka
veidoties un misu organizacijai bija svarigi, ka
Gulbené tas sak veidoties ka jauniesu iniciativa,
radot iespéju pasiem jaunieSiem veidot jaunieSu
centrus un jaunieSu Iidzdalibas konceptus
vietéja kopiena. Tapat biedriba vienmeér sevi ir
poziciongjusi ka vietu, kur jebkur§ novada
cilvéks var Tstenot savas idejas, iniciativas, kur
biedriba sniedz atbalstu ka juridiska platforma
projektu izstradei, finanséjuma piesaistei un
cilvékresursu atbalsta sanem$anai. Tas cieSi
saistas arT ar pilsoniskas lidzdalibas ideju — més
pasi radam savu dzives vidi un notikumus tai :
apkart un pasi arT uznemamies atbildibu par Rikojot labdaribas izsoli

savu ideju TstenoSanu. Uz So bridi biedriba ir

maintjusies ka biedriba, kas aptver visa vecuma cilvékus un Tsteno vairakas aktivitates - labdaribas izsoles, brivpratigais
darbs, darbs ar socialajiem apripes centriem, - kas ir vérstas uz vietéjas kopienas kopa dzivoSanu un laba dariSanu viens
otram.

Mus — NVO namu - interesé viss par un ap NVO. Ka klajas NVO Gulbenes novada? Kadas ir galvenas darbibas
jomas, ko parstav gulbeniesi?

Gulbenes novads statistiski ir bagats ar biedribam. Tomér analizéjot to profilus, var teikt, ka 1/3 ir mednieku biedribas, 1/3
sporta vai majoklu renovacijas biedribas un 1/3 sociala rakstura biedribas, kas parstav kadas konkrétas socialas grupas
intereses vai darbojas kada konkréta tematiska ietvara — maksla, kulttra, kultdrvésturiskais vai industrialais mantojums,
pieauguso neformala izglitiba, vides vai vietéjas kopienas attistiba. Ka klajas? Tapat ka visam mazajam biedribam Latvija
—ta nav pamata nodarboSanas, bet veids, ka brivpratigi dot savu ieguldijumu kopienas vides un ikdienas dzives veidoSana.
Tapat trikst naudas, tapat biedribas darbibas dinamika ir atkariga no konkrétu individu vai komandas darba spé&jam, jaudas
un intereses to darit. Protams, ir biedribas, kas ir Tslaicigas un eksisté vairs tikai k& nosaukums Uznémumu registra.
Protams, ir biedribas, ar ko Gulbenes novada lepojas — pilsétas un novada pensionaru biedribas, biedriba “Sateka”, biedriba
“Pérlu zvejnieki” Druviena, biedriba “Kapo” Kalniena, biedribas “Rado8a apvieniba “5 maja” un “1st Place” Gulbené.

Nosléguma - ko Tu gribétu novélét mums — ridziniekiem — NVO namam un nevalstisko organizaciju parstavjiem?
Es novélu ridziniekiem nepazust savas domas un darbos! Tas nav viegli lielas kopienas ieraudzit savu vietu un lomu, un
noticét sava darba jégpilnumam un pienesumam vietas pilnveidei un attistibai. Novélu nezaudét milestibu un sirdsiltumu
pret vietu un cilvékiem, kas apkart! Novelu sevis un dzives milestibu!

Paldies par sarunu!
Intervéja: NVO nama projektu vaditaja Zinta Gugane
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GAIDAMIE SEMINARI

22. NOVEMBRIS

Tresdien, 22. novembri no plkst. 14.00 lidz 17.00
notiks tieSsaistes seminaru cikla “Ka veiksmigi
uzsakt darboties Canva dizaina platforma?” 2.
nodarbiba.

PieteikSanas seminaru ciklam ir noslégusies.
28. NOVEMBRIS

Otrdien, 28. novembri
no plkst. 16.30 Ilidz
17.30 NVO nams
aicina NVO
parstavjus uz
tieSsaistes seminaru
“Baltijas-Amerikas
Dialoga programma:
no pieteikSanas Iidz
ievieSanai”.

Nevalstiskas
organizacijas un
izghtibas iestades, planojot ASV vieslektora vai eksperta
viziti Latvija laika no 2024. gada junija "dz decembrim,
aicinatas pieteikties Baltijas-Amerikas Dialoga
programmas shiegtajam finanséjumam. BAFF
programmu vaditaja Latvija llze Bembere seminara gaita
iepazistinas NVO parstavjus ar iespéjam sanemt
finanséjumu ASV specialistu vizitei uz Latviju un sniegs
praktiskus ieteikumus par projektu sagatavoSanu.
Nosléguma planota jautdjumu un atbilzu sesija.

Aicinam seminaram registréties, atverot
saiti: https://ej.uz/baff iespejas

29. NOVEMBRIS

Tresdien, 29.
novembri no plkst.
14.00 hdz 17.00 NVO
nams aicina NVO
parstavjus uz
tieSsaistes seminaru
“Vaditajs ka lideris”.

Seminara dalibniekiem
bds iespéja definét sevi
dera lom3a, izveidojot
savu Viziju un misiju tas
piepildiSanai, parskatit
savu vértibu sistému un radit planu lidera personibas
attistiSanai un personisko resursu uzturéSanai.

Seminara programma:
e Kas ir Iideris? Es Iidera loma — prasmes,
kompetences, parlieciba;

e Lidera vizija, misija un vértibas. Kapéc cilvékiem
vajadzétu man sekot?

e Lidera personiskie resursi un personiba. Ka tos
stiprinat?

Daltbnieku ieguvumi:
e Izpratne par lidera lomu un atbildibu;
e Savas vizijas, misijas un vértibu definésana;
e Lidera personibas attistibas instrumentu
apzinasana;
e Personisko resursu uzturé$anas plans.

Semindru vadis Anita Gaile — zinatnu doktore
uznéméjdarbibas vadiba, biznesa vadibas un karjeras
kou€s. Kop$ 2013. gada biznesa vadibas trenere un
konsultante, lasa lekcijas par cilvéku un parmainu vadibu
vadoSajas Latvijas augstskolas. Péta cilvéku un
organizaciju sadarbibas mode|us. Autore
izdevumiem “Spikeris  vaditajiem”, “Vaditaja Dienas
gramata” un lidzautore “Efektiva vaditaja rokasgramatai’.

Aicinam seminaram registréties, atverot saiti Seit:
https://ej.uz/vaditajs lideris_seminars

7. DECEMBRIS

Ceturtdien, 7. decembri
no plkst. 14.00 Iidz
17.00 NVO nams aicina
NVO parstavjus uz
tieSsaistes seminaru

“Instagram
komunikacija biedribu
un projektu

popularizésana”.

Nodarbibu vadis

Kristine Tjarve
— izghtibas zinatnu magistre, komunikacijas nozares
praktike ar 20 gadu pieredzi dazadas nozarés,
uznémuma "C SMART" vaditaja. Vairaku Latvijas
izglitibas iestdZu macibspéks.

Seminara dalibniekiem bus iespéja uzzinat 2023. gada
digitalas komunikacijas tendences, satura principus, kas
vislabak stradad Instagram auditorijas sasnieg3anai.
Dalibnieki tiks iepazistinati art padomiem, kur meklét
plasaku informaciju par socidlo mediju sekotajiem,
analizét datus, k& arT sanems padomus, ka efektivak
pandkt mérkauditoriju iesaisti organizacijas satura.
Lektore pievérsisies ari video satura veidoSanai un
pastastit par lietotni CapCut, kas ir neatsverams paligs
video satura veidoSanai Instagram vidé. Lektore ieskicés
arT nosacijumus sadarbibai ar digitala satura veidotajiem
- influenceriem.

Plasaka informacija par seminaru un pieteik8anos bas
pieejama interneta vietné www.apkaimes.lv
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13. DECEMBRIS

Tresdien, 13. decembri
no plkst. 14.00 Iidz 17.00
NVO nams aicina NVO

parstavjus uz
tieSsaistes seminaru
“Ka veidot ietekmigus

un pamanamus

T tekstus?”.
Seminaru vadis Aiga
Veckalne, valodniece,

tulkotaja, redaktore,

lektore. Vada seminarus un praktiskas nodarbibas par
rakstisko komunikaciju, vienkar$o un vieglo valodu,
latvieSu valodu publiskaja runa, tipiskajam klddam un
ieteikumiem lietiSkaja saraksté un dokumentos, ka ari
konsulté uzn@mumus un NVO par valodas lietojumu.

Seminara programma:

e Ka piesaistit uzmanibu — efektiva teksta
struktdra;

e Ka izmantot “infoiemeslus” socialajos medijos un
preses relizes;

e Parliecino$a un ietekmiga teksta elementi;

e Ka formulét vislabako ievadu un virsrakstu;

e K3 izvéléties trapigus vardus un iedarbigus
teikumus — tekstveides principi;

o Ka veidot stastu — stastniecibas pamatprincipi;

e Ka iesaistit lasTtaju;

e Ka izvéléties vislabako aicindjumu rikoties (Call
to Action);

e Ka iedarbigi parlasit tekstu un dzést lieko;

e Preses relizes struktira un svarigakie izveides
principi;

e Visbiezak pielautas kludas jeb kadé| Zurnalisti
nelasa un neizmanto preses relizes;

e Kur atrast noderigus materialus;

e Dazadu pieméru analize;

e Atbildes uz jautajumiem.

Pladaka informacija par seminaru un pieteikSanos bus
pieejama interneta vietné www.apkaimes.lv

PASAKUMI NVO NAMA

ZIEMASSVETKU IESKANDINASANAS PASAKUMS

Lai raditu svétku sajitu leriku ielas 43a nama
apmekléetajiem un apkaimes iedzivotajiem, ceturtdien,
7. decembri, NVO nams kopa ar NVO aicina uz
Ziemassveétku ieskandinasanas pasakumu.

No plkst. 15.00 Iidz 16.00 NVO nama norisinasies
Ziemassvétku rotajumu darbnica. Taja “Radosa biedriba
“Maare” aicinas uz Ziemassvétku rotu darbnicu, kura bis
iespé€ja savam rokam izgatavot egliSu rotas no dazadiem

spoziem tekstila materialiem gan NVO nama, gan savai
Ziemassvetku egltei!

Savukart plkst.
16.00 kopa ar Rigas
LatvieSu biedribas
“Spridisa skolas”
parstavém Margitu
Porieti  un  Aigu

Auzinu dosimies
ara, rotasim egltti,

% iesim rotalas.
e s ‘ ? | Maskosimies,
dziedasim Ziemassveétku gadskartu dziesmas,

piesauksim labo un aizgainasim launo. Bas silti dzérieni
un gardi piradzini.

Gaidot svétkus un turpinot tradiciju, NVO nama pagalma
iemirdzesies izrotata Ziemassvétku eglite.

Laipni gaiditi visi interesenti — gan lieli, gan mazi. leeja
pasakuma bez maksas.

“PASAULE AP MANI” — IZSTADE UN SVETKU
PASAKUMS BERNIEM

Ar Latvijas Mazturigo
Atbalsta biedribas
“Dace” gadibu NVO
nama no 6. decembra
lldz 5. janvarim bds
skatama  bérnu  ar
Tpasam vajadzibam
‘ 5~ Wl radoSo darba izstade

V. J ‘Pasaule ap mani".
Izstadé bérni piedalisies ar dazadas tehnikas darinatiem
— Iimétiem, filcétiem, adttiem, izShtiem vai no koka
veidotiem darbiem.

Izstades “Pasaule ap mani” darbu autoru — mazo
makslinieku godinasanas pasakums un koncerts
notiks NVO nama, otrdien, 12. decembri plkst. 11.00.

Izstades veidoSana un pasakuma aicina piedalities Rigas
skolas, skolas ar specialo izglitibas programmu,
internatskolas un dienas centrus.

GodinaSanas pasakuma bérniem bus iespé&ja darboties
tris  radoSajas darbnicas, par kuru saturu un
Ziemassvétku noskanam gadas NVO parstaviji - Latvijas
sievieSu invalidu apvieniba “Aspazija” aicinas uz radoSo
darbnicu “Neparastas Ziemassvétku kartinas”, biedriba
“Priekumus” piedavas “Ziemas bumbulo8anas darbnicu”
un biedriba “llguciema sievietes” - “Zvaigznu darbnicu’.

Svétku pasakuma dalibniekus un viesus sagaidis
muzikali parsteigumi — ciemosies jautrais rikis Lina Vine,
uzstasies duets “Anete Porga music” un mazikis Lauris
Valters. Visi mazie makslinieki — radoSo darbu autori -
sanems atzinibas rakstus un davaninas.
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SKATAMA IZSTADE “EBREJU PASAKU PASAULE”

NVO nama 1. stava

gaiteni lidz 5.
decembrim ir
skatama biedribu

“Sadarbibas
platforma” un
“Goral” organizéta
izstade “Ebreju

pasaku pasaulé”, kura apmeklétaji var apliikot ebreju
pasaku ilustracijas un gramatu vaku skices.

Izstadi  veidojusi  maksliniece, daudzu gramatu
noformétdja, biedribas “Goral’ valdes locekle llana
Lisagora. Autore nerimstosi nodarbojas ar ebreju kultiras
pétiSanu un popularizéSanu. Izstade ir ieskats
makslinieces rado3aja veikuma.

Laipni aicinam visus interesentus apmeklét izstadi!

PROJEKTA “YOUTH+” FOTO MIRKLI

mm NVO nama 2. stava hdz
| 30. novembrim ir

aplukojamas
fotografijas, kas sniedz

ieskatu biedribas
“Centrs “Marta””
projekta “Youth+”

interaktivajas aktivitatées un iepazistina ar projekta

__ dalibniekiem — kopuma vairak neka 300 jaunieSiem no

Latvijas, Vacijas, Ungarijas un Rumanijas.

Projekts veltits tam, lai jaunieSi no mazak aizsargatam
grupam veido pasparvalditas grupas un uzsak pasi savus
vietgjos projektus, stradajot savas kopienas.

D_ARBNTCA “MUSU IDEJAS APKAIMES
LIDZSVAROTAI ATTISTIBAI SODIEN UN RIT”

22. novembri plkst. 18.00 NVO nama notiks interaktiva
darbnica Rigas apkaimju iedzivotajiem “Misu idejas
apkaimes lidzsvarotai attistibai Sodien un rit”.

Pasakuma bus iespéja briva un rado3ad atmosféera
paskatities uz kopienas vajadzibdm un kopa piedavat
risinajumu virzienus, kas vérsti uz apkaimju iedzivotaju
dzives kvalitates uzlaboSanu. Dalibnieki varés akfivi
[ldzdarboties un sniegt savu ieguldijumu apkaimes
[ldzsvarotas attistibas planosan3, vienlaikus tuvak iepazit
art citus sabiedriski aktivus iedzivotajus.

PASAKUMA TIKSIES “REDZI MANI" BIEDRI

25. novembri NVO nama Rigas Vajredzigo un
Neredzigo biedriba "Redzi mani” tiksies pasakuma,
lai saliedétu biedribas biedrus un vinu atbalstitajus,
veicinatu So cilvéku savstarpéjo atbalstu.

Programma paredzétas dazadas gada noslégumam
raksturigas tradicijas un radoSas aktivitates.

INTEGRACIJAS KOUCINGS UKRAINAS
CIVILIEDZIVOTAJIEM

Lai nodrosinatu

- ukrainiem Latvija
B LEAY  jndividualu atbalstu un
KOUCINGS noradijumus, kas veicina
veiksmigu integraciju

§ sabiedriba, biedriba

“Tine” NVO nama riko
integracijas kursus.

Ukrainas civiliedzivotajiem (Riga deklarétiem)
20-21 oktobris(2023)

Dalibnieki kursos
“Integracijas koucings”
attistls pasparliecibu, personiskas attistibas stratégijas
un macisies parvarét integracijas Skérslus. Nodarbibas
vadis specialiste no Ukrainas.

Plasaka informacija:
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064419202
867

TURPINAS PROJEKTS “ES ESMU, MES ESAM!”
RIGA DZIVOJOSIEM UKRAINU BERNIEM

Radosa biedriba
”~ “Priekumus” turpina

y projektu “Es esmu, meés
; -
ksasiooargiBis sevens-ican €Sam!” un organizé  NVO

Apzinatibas un nama neformalas izglitibas
radoSuma darbnicas pasakumu ciklus Riga
s ok dzivojosiem 5 Iidz 11
gadus veciem bérniem.

-
messse Aktivitates  planotas ka
; komunikaciju prasmju
=w=ew  veicinoSas nodarbibas, lai
mmmmmmmmmm ’ nodroSinatu paSizzinas un
W S e pasSizaugsmes pieredzi,
apgdtu jaunas prasmes un
iemanas, radot makslas projektus, ka arT caur savstarpé&jo
komunikaciju integréjot bérnus un vinu gimenes no
Ukrainas vietéja kopiena.

PieteikSanas un plasaka informacija:
https://ej.uz/projekts integracija

VALSTS SVETKIEM VELTITS KONCERTS

*% | Biedriba “Ziemelu plisma” 24.
v f novembri plkst. 17.30 NVO

oneenia m nhama zalé aicina uz valsts
e *  svetkiem veltitu koncertu

MOSUDVESELE- DZESVALES, - «Mgsy dvésele — dziesmal”.

DZIED KORIS PEREZVONI UN SOLISTI:

Koncerta piedalisies jauktais
~ koris “Perezvoni” un solisti.
Programma skanés klasiskas un
' garigas muzikas skandarbi.

leeja briva. Laipni aicinati visi
interesenti!
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MAKSLAS TERAPIJAS NODARBIBAS "KOPIBAS
SPEKS" UKRAINIEM LATVIJA

Biedriba "Terapijas centrs Raditava" E. Smilga ielas
46 telpas riko makslas terapijas nodarbibas "Kopibas
spéks”, kuras aicinati piedalities Ukrainas
civiliedzivotaji un ridzinieki.

Tuvakas tikS8anas notiks 8. un 15. decembri, ka arl
turpinasies nakamaja gada. Nodarbibu mérkis ir uzlabot
dalibnieku  psihoemocionalo stavokli un veicinat
integraciju.

Sekojiet informacijai:
https://www.facebook.com/profile.php?id=100054459459
544

TURPINA_S “MAKSLASVLABORATQRIJAS”
NODARBIBAS JAUNIESIEM UN BERNIEM

Biedriba “Livelntegro” projekta “Makslas
laboratorija” turpina rikot izglitojoSas un radoSas
nodarbibas bérniem un jaunieSiem ar Tpasam
vajadzibam.

Nakamas tik§anas NVO nama paredzétas 25. novembrr,
2. un 16. decembri tajas projekta dalibnieki varés
piedalities makslas terapijas, anglu valodas, atminas
attistibas, teatra un citas nodarbibas.

Sekojiet informacijai:
https://www.facebook.com/YouthlntegrationCenter

ARTRITA PACIENTU SKOLA

Latvijas Kaulu, locitavu un saistaudu slimnieku
biedriba riko Artrita pacientu skolu. Taja artrita un citu
locitavu saslimSanu skartajiem ik ménesi notiek
izglitojoSs pasakums ar pieaicinatiem lektoriem.

Pasakumu mérkis ir atbalstit biedribas biedrus, aicinot uz
kopigam aktivitatem, izglitojoSiem seminariem par
veselibas tému, sniegt informaciju par aktualiem
pakalpojumiem un jaunam iespé&jam, lai uzlabotu
veselibas stavokli, psihologisko noturibu un pacientu
dzives kvalitati kopuma. Tuvakas nodarbibas notiks E.
Smilga iela 46 (315. telpa) 25. novembrT, 16. decembri un
turpinasies art ndkamaja gada.

Sekojiet informacijai: https://www.facebook.com/reimatik/

PASAULES DIABETA DIENAI VELTITA TIKSANAS

Pasaules diabéta dienu atzimé novembri, tadél
biedriba “Latvijas Diabéta asociacija” 2. decembri
plkst. 9.30 Brivibas gatvé 266 (118. telpa) riko
izglitojoSu lekciju cukura diabéta pacientiem par
diabétisko neiropatiju, kuru vadis daktere Linda
Zvaune.

Programma: informacija par pédu apripi un efektivu
bra¢u dziedéSanu, izmantojot muasdienigus parséjus,

glikozes, holesterina Iimena un asinsspiediena
noteikS8ana bez maksas, iesp&ja sanemt informativos
materialus, ka arT - atbildes uz individualiem jautajumiem
par arstéSanas iespéjam.

HARMONIJAI UN VESELIBAI — CIGUN NODARBIBAS

Biedriba “Es varu visu!” aicina uz cigun nodarbibam
labsajitai, veselibai, priekam.

Tuvakas nodarbibas notiks 24. novembri, 1., 4.decembr1
no plkst. 18.30 Iidz 19.30 NVO nama zalé.

Sekojiet informacijai: https://www.facebook.com/ciguns

AICINA UZ KONCERTU “FLAMENKO STRAUJA
SIRDS”

Kad Latvija ir T1sas
dienas, garas naktis
un lauka auksts laiks,
sirdi un pratu lieliski

! sasildis flamenko
dejas! Biedriba “Deju
klubs “Duende””

aicina uz bagatigu deju koncertu ,,Flamenko strauja
sirds” NVO nama sestdien, 2. decembri plkst. 16.00.

Programma visplasakais flamenko deju sortiments ar
dazadakajiem aksesuariem — garajam astém (bata de
kola), spiekiem, védekliem, lielajem zida lakatiem,
kastanetém. Krasas, kaisligd mizika, ritmi, skaistie térpi
un kurpes bus briniskigs piedzivojums jebkuram
skatitajam!

Visi interesenti laipni aicinati!

AICINA UZ ZIEMAS KONCERTU “ATKLATAIS
MEGINAJUMS" NVO NAMA

Biedriba “Hopa” 8.
decembrt plkst. 18.30
NVO nama aicina uz

o

e

Ziemas koncertu
“Atklatais
.1 méginajums”, kura

uzstasies dejotaji -
bérni un jaunieSi -
“nY vecuma no 4 lidz 16

DEJU GRUPA gadiem. Programma
ZTEMAS KONCERTS paredzétas dazadu

c‘ATKLATAIS ia.nru . df:jas:
MEGINAJUMS” : laikmetiga, dzeza,

raksturdeja, tautu deja
GADA 8. DECEMBRT, PLKST. 18: un |e|u de]u St|IS - h|p

ELS ZALE, IKRIEU 1ELA 434, RIGA
TEEJ PAR SHATDU ho p.

PIKDALAS:
DOPA LIFLIE, JUNIORI, VIDEJIE, NAZIE, NAZIE KIPARINI JUGLA UN KENGARAGS

“Hopa” aicina visus
interesentus uz jauku un aktivu vakaru kopa ar
draudzigiem un energiskiem dejotajiem!

leeja koncerta pret smaidu!
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ATSKATS

ATSKATS NVO NAMA DARBIBA OKTOBRI

Kops$ gada sakuma NVO nama apmeklétaju skaits — 39
295,

OktobrT pasakumu un aktivitasu riko$anai sniegts
atbalsts 53 NVO.

Oktobri NVO nama notikuSsas 405 NVO rikotas
aktivitates ar 4782 dalibniekiem, t.sk. 53 aktivitates ar
954 dalibnieku E. Smilga iela 46, 40 aktivitates ar 452
daltbniekiem Brivibas gatvé 266, 50 aktivitates ar 678
dalibniekiem Vidrizu ielda 1C un 5 aktivitates ar 20
daltbniekiem Gobas iela 6A.

Izskatits un apstiprinats 101 pieteikums telpu un
aprikojuma lieto$anai.

Noorganizéti 4 tieSsaistes seminari ar 153 dalibnieku
kopskaitu par $adam témam: “NVO darbibas dokumenti,
to grozisana, fikséSana un registracija’, “Projektu

finanséSanas konkursi nevalstiska sektora organizacijam”
un divas nodarbibas cikla “No idejas Idz projektu
TstenoSanai”.

12. oktobri NVO

nama senioru
tikloSanas
pasakuma
“Senioru diena”
sanakusie
apliecinaja - aktivi
seniori riko

pasakumus, spele galda spéles, dzied, dejo, celo,
raksta projektus un dara vél daudz ko citu.

Pasakuma mérkis bija pulcét dazadas NVO, kuru biedru
rindas darbojas galvenokart seniori vai kuru ikdienas
darbs ir saistits ar senioriem aktuadliem jautajumiem, un
iepazistinat seniorus un citus interesentus ar organizaciju
darbibu un aktivitatém. SanakuSo noskana bija jauSams,
ka darbosSanas nevalstiskajas organizacijas senioru dzivé
ienem nozimigu vietu.

NVO ZINAS

NOVEMBRI IKVIENS AICINATS LIET IERAKUMU
SVECES UKRAINAS ARMIJAI

Turpinot 2022. gada rudeni
aizsakto ierakumu svecu

B S niEias Iieég.nas akciju Ulfrairlas
IERAKUMU SVEEU armijas atbalstam, biedriba
_ DARBNICAS “Tavi draugi” no novembra
aicina Latvijas iedzivotajus
. izgatavot ierakumu sveces vai

BIEDRIBA TAVI DRAUGH

ziedot to sastavdalas, vai ari atbalstit akciju ar
finansialu ziedojumu.

Biedriba “Tavi draugi” no novembra [idz pat martam
regulari rikos ierakumu svecu izgatavoSanas darbnicas
sava angara, Riga, Ventspils iela 50, K-3.

Tuvako sveCu darbnicu norises laiks:
sestdiena, 25. novembris, no plkst. 10.00 — 16.00,
sestdiena, 2. decembris, no plkst. 10.00 — 16.00.

Plasaka informacija:
https://www.tavidraugi.lv/2023/10/27/ierakumasveces/

PIEEJAMAS BEZMAKSAS LEKCIJAS PUSAUDZU
VIvECAKIEM PAR OBSESIVI KOMPULSIVIEM UN
ESANAS TRAUCEJUMIEM

Bérnu un pusaudzu

» resursu centra atbalsta

fonds, sadarbiba ar

Pusaudzu resursu centra

klinisko psihologi Gitu

SRS ) Birznieci, ir sagatavojis

\\\\ \\‘Q divas bezmaksas video

lekcijas: “ESanas

traucéjumi beérniem un

pusaudziem” un “Obsesivi kompulsivi traucéjumi
bérniem un pusaudziem”.

>
.§§:§\

_

Lekcija “Obsesivi kompulsivi traucé&jumi bérniem un
pusaudziem” varés iegit pieradijumos balstitu informaciju
par to, kas ir obsesivi kompulsivi traucéjum un ka vecaki
var palidzét, ja bérnam ir obsesivi kompulsivi traucéjumi.

Savukart lekcija “ESanas trauc&jumi bérniem un
pusaudziem” varés iegit noderigu un pieradijumos
balstttu informaciju par to, kas ir @8anas traucéjumi, ko var
pamanit un atpazit gimenes locekli un ka bérns un
pusaudzis var sanemt palidzibu éSanas trauc&jumu
arstesana.

Abas bezmaksas lekcijas ir
www.pusaudzucentrs.lv majas lapa.

pieejamas

IZSLUDINATA PIETEIKSANAS JAUNIESU
APMACIBAM PAR SOCIALO UZNEMEJDARBIBU

Biedriba "Radosas
Idejas" aicina 18 Iidz 25
gadus vecus jaunieSus
pieteikties bezmaksas
apmacibu programmai
| Social Business

/ & Academy, kas Jlaus
ielikoties socialas uznémeéjdarbibas pasaule, ka ari
iedvesmoties no pieredzejusiem mentoriem un attistit
vértigas prasmes.

Social Business Academy ir parrobeZu iniciativa Latvijas
un Somijas jaunieSu atbalstam. Tas ietvaros jaunieSi
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uzzinas, k& uzneémeéjdarbiba var bit gan iendkumu avots,
gan riks socialas ietekmes radiSanai.

Apmacibas aicinati piedalities 18 - 25 gadus veci jauniesi,
kas dzivo Latvija un atbilst vismaz vienam no Siem
kritérijiem: dzivo arpus Rigas; ir bezdarbnieki, nestudé vai
nemacas; ir migranti vai bégli. Apmacibas ir bezmaksas.

PieteikS8anas apmacibam notiek ldz 2023. gada 15.
decembrim.

PieteikSanas anketa: https://sba2023-
latvian.paperform.co/

PILSONISKAS SABIEDRIBAS IZAUGSMEI:
UZNEMUMI UN ORGANIZACIJAS AICINATI
ATBALSTIT NVO AR PAKALPOJUMIEM, PIEREDZI
UN RESURSIEM

Programma “ASNS”

ilsoniskas

Programma ASNS Sabiedribas
izaugsmei  apvieno

nevalstiskas

organizacijas, kas

meklée atbalstu

sabiedribai nozimigu
iniciativu 1stenosSana, ka arl uzpémumus un
organizacijas, kas vélas ar saviem resursiem
piedalities So organizaciju stiprinasana un iniciativu
istenosana.

Sobrid programma jau registrgjusies uznémumi, kas
nevalstiskajam organizacijam piedava majaslapu izveidi,
apmacibas gramatvediba, projektu rakstiSana, telpu
nomu, psihologu konsultacijas, digitala satura izvedi,
juridiskas konsultacijas, datortehniku, un vél daudz citu
resursu. Dallbai programma iespéjams registréties
platforma asns.nvo.lv.

Pladaka informacija: https://ej.uz/asns_iespeja

BOLDI_ERAJAS IV_IUZIKAS UN MAKS_LAS SKOLA
SKATAMA IZSTADE “LATVIJAS DARGUMI”

Bolderajas Muzikas
un makslas skolas
izstazu zale Iidz
2024. gada 4.
janvarim ir skatama

Normunda
Berzinska privatas
kolekcijas izstade "Latvijas dargumi”, kas iepazistina
ar Latvijas vésturi un latvieSu raditajam kultiras
vertibam.

_ 1ZSTADE
“LATVIJAS DARGUMI”
Normunda BerZinska privata kolekcija

Izstazu zalé no 10. novembra
Izstades atkladana 2023. gada 10. novembri plkst. 16.00

] ekt Wit i i et e )
s TSSO SEGA &
iz

Izstadé "Latvijas dargumi" ir apskatama dala no
Normunda Berzinska privatas saktu kolekcijas - Latvijas
teritorija veidotas rotas - saktas, kas izgatavotas laika
posma no 17. Iidz 21. gadsimtam.

Plasaka informacija: https://www.sadarbibasplatforma.lv/

PROJEKTU KONKURSI

IZSLUDINATI KONKURSI CETRAS VALSTS
KULTURKAPITALA FONDA PROGRAMMAS

Lidz 24. novembrim notiek projektu iesniegSana 4
Valsts Kultlirkapitala fonda programmas:
e “Valstiski nozimigi kultGras pasakumi”,
¢ "Profesionalu nevaldibas kulttras organizaciju
atbalsts” (visas nozareés),
e “Jaunrades veicinaSanas stipendiju
mérkprogramma”,
o Maza stipendiju programma.
Pieteikumus var iesniegt projektu pieteikumu
sistema https://kkf.kulturaskarte.lv I1dz 2023. gada 24.
novembrim plkst. 23.59.

Plasaka informacija: https://www.Kkkf.Iv/

PIEEJAMS FINANSEJUMS ASV EKSPERTA
PIESAISTEI

NVO sektors
un izglitibas
iestades, kas
laika posma
no 2024. gada
junija hidz
decembrim
plano
organizeét
jebkada formata pasakumu sev aktuala joma -
konferenci, lekciju ciklu, apmacibas vai darba grupas,
aicinatas savam projektam piesaistit ekspertu vai
vieslektoru no ASV, sanemot Baltijas-Amerikas
Dialoga programmas sniegto finanséjumu.

Baltijas- Amerikas ialoga programma

Finanséjums NVO, biedribam, ir

Programmas galvenais mérkis ir lietderigu zindSanu
apmaina starp ASV un Latviju, kas batu pielietojamas
dazadu nozaru un jomu attistibai un sakarto$anai.

Pieteikties Baltijas-Amerikas Dialogs programmas
finanséjumam var Iidz 2024. gada 15. janvarim,
nepiecieSamos dokumentus iesniedzot elektroniski fonda
majaslapa Seit.

ATVERTA PIETEIKSANAS NORDPLUS
PROGRAMMAS 2024. GADA PROJEKTU
KONKURSAM

No 1. novembra izsludinata pieteikSanas Nordplus
programmas 2024. gada projektu konkursam, kura
Iidz 2024. gada 1. februarim izglitibas iestades, ka
aricitas  izglittibas jomas organizacijas un
uznémumi var iesniegt starptautiskus Baltijas -
Ziemelvalstu sadarbibas projektus izglitibas joma.

Projektu pieteikumus var iesniegt
5 Nordplus apakSprogrammas:
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https://kkf.lv/index/konkursi/m%C4%93r%C4%B7programmu-konkursi/m%C4%93r%C4%B7programmas-2024/jaunrades-veicin%C4%81%C5%A1anas-stipendiju-m%C4%93r%C4%B7programma.html
https://kkf.lv/index/m%C5%AB%C5%BEa-stipendiju-programma/
https://kkf.kulturaskarte.lv/
https://www.kkf.lv/
https://www.balticamericanfreedomfoundation.org/programs/baltic-american-dialogue-program
https://www.nordplusonline.org/news/call-for-applications-round-1-february-2024/

JaunieSu apak3$programma,
Augstakas izglitibas apaksprogramma,
Pieauguso izghtibas apakSprogramma,
Horizontalaja apak$programma,
Ziemel|valstu valodu apakSprogramma.

Plasaka informacija: https://ej.uz/nordplus_iespeja

PIEDALIES!

NVO PARSTAVJIEM IESPEJA KLUT PAR
KONSULTATIVAS PADOMES SABIEDRIBAS
INTEGRACIJAS JAUTAJUMOS LOCEKLIEM!

Lidz 22. novembrim aicina
. pieteikt pretendentus
Kotidiiss iz nevaistiske dalibai  konkursa uz
organizaciju pOI'StOVjU I t k = e

vietam Konsultativaja n?vaf’ '_S ° . o[ganlza_cuu
padomé parstavju vietam Rigas
domes Konsultativaja
padomeé sabiedribas

integracijas jautajumos.

PIESAKIES

Lidz 22. novembrim

Piedaloties  Konsultativas
padomes sabiedribas
integracijas jautajumos darbiba Jums bls iespéja
sadarbiba ar Rigas domes deputatiem un pasvaldibas
atbildigo nozaru parstavjiem iesaistities nakama
sabiedribas integracijas politikas planoSanas dokumenta
izstradé un aktualizét sabiedribas integracijas jautajumus
pasvaldibas limenr.

Plasaka informacija: https://ej.uz/sabiedribas_integracija

AICINA PIETEIKTIES IZGLITOJOSIEM SEMINARIEM
“LATVIJAS KULTORAS VESTNIEKI 2023”

Latvijas Nacionalais
o kultaras centrs
sadarbiba ar Latvijas
Kultaras akadéemiju

T un domnicu
S “CultureLab” aicina
VESTNIEK] Latvijas kultaras

centru,

kultarizglitibas iestazu un nevalstisko organizaciju
vaditajus un darbiniekus pieteikties izglitojoSiem
seminariem par kultiras jomas  attistibas
aktualitatem, kas notiks klatiené $1 gada nogale.

Kopuma ir planoti tris macibu seminari, kas palidzés
izprast laikmetigas tendences, kas neizbégami ietekmé
kultdras darbu arT vietéja lTment. Inovaciju un tehnologiju
iesp€jas, ka arT plasa kopienu [dzdaliba vietéjas
kultdrvides veido$ana ir témas, kas bdtu janem véra
ikvienam kultlras projektu attistitajam.

Plasaka informacija: https://ej.uz/lkv_apmacibas

NVO NAMS AICINA!

JUMS IR JAUNUMI? SUTIET MUMS!

Lai plasak popularizétu Rigas NVO darbus,
pasakumus vai panakumus, aicinam zinas, relizes vai
publicitates materialus par tiem satit art mums — NVO
namam.

Labprat publicésim JUsu organizaciju aktualitates “NVO
nama zinas” (zindm informaciju lddzam atsatit [idz
méneSa 17. datumam), k& arT — iespé&ju robezas — NVO
nama socialo mediju kontos vai majaslapa.

PIESAKIET NVO NAMA TELPAS UN APRIKOJUMU
PASAKUMIEM LAICIGI!
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Aicinam NVO laicigi planot un rezervéet NVO nama
telpas un aprikojumu savu organizaciju aktivitatém
2024. gada.

Atgadinam - Tstermina lietoSana (pasakumu, seminaru,
apspriezu u.c. aktivitaSu organizéSanai) bez maksas ir
pieejamas 15 telpas dazadas Rigas apkaimés:
e leriku iela 43a (NVO nama) — 9 telpas, tostarp
zale;
e E. Smilga iela 46 — 2 telpas — telpa sanaksmém
un zale;
e Daugavpils iela 31 — 1 telpa sanaksmém;
e Gobas ielad 6a — 1 telpa sanaksmeém;
e Brivibas gatvé 266 — 1 telpa sanaksmém;
e Vidrizu iela 1c — 1 telpa sanaksmém.

Gaidam NVO nama — nac ciemos, apskati telpas un riko
pasakumus!

Plasakai informacijai aicinam sazinaties, rakstot uz e-
pastu nvonams@riga.lv vai zvanot pa talruni
67848902.

LAI GAISS ZIEMASSVETKU GAIDISANAS LAIKS!

Rigas Apkaimju iedzivotaju centra
Apkaimju attistibas un sabiedribas integracijas parvaldes

Sabiedribas integracijas un lidzdalibas nodalas Nevalstisko organizaciju atbalsta sektors
leriku iela 43a, Riga, LV-1084, talrunis: 67848903, e-pasts: nvonams@riga.lv, www.apkaimes.lv



https://www.viaa.gov.lv/lv/jauniesu-izglitibas-programma
https://www.viaa.gov.lv/lv/augstakas-izglitibas-programma
https://www.viaa.gov.lv/lv/pieauguso-izglitibas-programma
https://www.viaa.gov.lv/lv/horizontala-programma
https://www.viaa.gov.lv/lv/ziemelvalstu-valodu-programma
https://ej.uz/nordplus_iespeja
https://ej.uz/sabiedribas_integracija
https://ej.uz/lkv_apmacibas
mailto:nvonams@riga.lv

