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e Intervija ar biedribas “Vecaku apvieniba KKM” valdes locekli Dianu Makedonsku, 1. — 2. Ipp.

e Gaidamie NVO nama tieSsaistes seminari, 3. Ipp.
e NVO nama aktualitates, NVO zinas, 4. — 5. Ipp.

e [zsludinatie projektu konkursi, 6. — 7. Ipp.

e Ukrainas iedzivotdju atbalstam, 8. Ipp.

INTERVIJA

Marta “NVO nama zinu” numura iepazistinam ar biedribu “Vecaku apvieniba KKM”, kas sniedz informativu un psihologisku
atbalstu jaunajiem un toposajiem vecakiem, ka ari gada par gimenes veselibas, labkldjibas un gariguma veicinasanu. Uz

sarunu aicindjam biedribas valdes locekli Dianu Makedonsku.

Biedribas “Vecaku apvieniba KKM” komanda

Kadas ir galvenas biedribas “Vecédku apvieniba KKM” darbibas jomas?
Tas ir:
- ZidiSanas veicinasana;

Isuma pastastiet, ka un kapéc
radds “Vecaku apvieniba KKM”?
Cik gadus darbojas biedriba?
2000. gadu sakuma Latvija
darbojas maminu forums berni.lv,
kur satikas mammas, kuras
apvienoja lidzigas idejas: zidisana,
cienpilna un dabiska bérnu
audzinasana. lzveidojas maminu
loks, kuras ne tikai lasija un izzinaja
pasas, bet bija gatavas dalities
zinasanas, atbalstit citas mammas,
gimenes. Ta radas portals kkm.lv
(no  krievu valodas  “Kny6
KopmAwmx mam”), un 2006. gada
tika dibinata biedriba “Vecaku
apvientba KKM”. Brivpratigais
atbalsts zidiSana ir izplatits visa
pasaulé, un Pasaules veselibas
organizacija uzsver, ka zidisanas
atbalstam no mates matei ir
nozimiga loma.
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Biedribas brivpratiga zidisanas konsultante, uztura specialiste Anna Piskurjova sagatavoja bukletu

% veicinasana.
HHM.I-“ ukrainu valoda par zidiSanas saglabasanu un barojosas mates uzturu arkartas situacijas. Buklets

sagatavots sadarbitba ar Latvijas neonatologu asociaciju. Buklets pieejams biedribas Facebook lapa

https://www.facebook.com/100063556334053/posts/379062820888926/

iesaistijusies kados atbalsta pasakumos Ukrainas iedzivotdjiem vai tiem ukrainiem, kas iecelo

1 L]
Vai, reagéjot uz satraucosajiem notikumiem Ukraina, “Vecdku apvieniba KKM” ir
1
) _Latvija, bégot no kara?

L)

Misu pamatdarbiba ir zidiSanas veicina$ana un atbalsts Latvija, un konsultantes brivpratigi sniedz konsultacijas un atbalstu
gimeném — gan vietéjiem iedzivotajiem, gan tam gimeném, kuras iecelo Latvija, bégot no kara. Konsultacijas sniedzam latviesu,
krievu un anglu valoda. Zidisanas konsultantu kontakti atrodami msu biedribas majas lapa www.kkm.lv/gv (krievu valoda) un
https://Iv.kkm.lv/gv (latvieSu valoda). Darbojas zidiSanas konsultantu talrunis 26617788, kur uz vecaku jautajumiem atbildés
deZuréjosa zidisanas konsultante, zvanit var katru dienu no plkst. 10.00 lidz 20.00.

Cik daudz biedru jeb iesaistito darbojas biedriba?
Biedru un iesaistito personu skaits ir 234 cilvéki. Biedribai ir noslégti brivpratiga darba ligumi ar 46 zidiSanas konsultantém Riga
un Latvijas pilsétas.

Ja atskatdties biedribas darbiba, kas ir tas lietas vai pasakumi, kas paveikti un par kuriem ir patiess prieks un gandarijums?
Katru gadu més apkopojam zidisanas konsultaciju statistiku. Videji més sniedzam ap 1,5 lidz 2 tukstoSiem konsultaciju
(telefoniski, majas vizités, attalinati, vecaku grupas un ¢atos interneta). Tulkojam latviesu valoda un izvietojam biedribas portala
rakstus, lai vecakiem bUtu pieejama kvalitativa un misdieniga informacija par zidisanas jautajumiem.

Kop$ 2017. gada péc Rigas domes Labklajibas departamenta pasitijuma “Veseligs ridzinieks” projekta ietvaros organizéjam
bezmaksas izglitojoSos pasakumus toposSiem un jauniem vecakiem. Aicinam iepazities ar projekta aprakstu un pieteikties:
http://Iv.kkm.lv/vesela-riga

Kadi ir 2022. gada jeb talakas nakotnes plani?

Turpinasim darbu, kas saistits ar zidiSanas veicinaSsanu un atbalstu Latvija. “Veseligs ridzinieks” Vecaku skolas aktivitates
turpinasies lidz 2023. gada pavasarim. Diemzél Covid-19 pandémijas dé| nebija iesp€&jas organizét toposo un jauno maminu
tikSanas. Ta bija svariga kluba darbibas sastavdala. Loti censamies, lai atdzivinatu $o tradiciju.

Priecdjamies, ka izmantojat savam aktivitatem NVO nama telpas. Vai sads pasvaldibas pakalpojums ir vertigs atbalsts Jisu
biedribai?

Meés izmantojam telpas informativo un izglitojoSo seminaru organizacijai, biedribas komandas seminariem un svarigo jautajumu
apspriesanai. Loti pateicamies Rigas domei par So lielisku iespéju!

Diana, ka Jiis personigi sakat darboties “Vecaku apvieniba KKM”? Ko Jums sniedz daliba Saja organizacija?

Biedribas aktivitatem pievienojos, kad gaidiju savu pirmo bérninu, sakuma apmeklgjot maminu tikSanas. Péc tam izgaju zidiSanas
konsultantu kursus, un jau péc pirmas konsultacijas sapratu, cik vértigs ir Sis darbs, cik daudz dod atbalsts gimeném, un ka Sis
darbs man pasai patik. Ta ari turpinu jau 14 gadus.

Nosleguma - ko Jis gribétu velet kolégiem — citu NVO pdrstavjiem?

Noveélu veiksmi visiem NVO parstavjiem. JUs visi darat nozimigu darbu, stradajat misu sabiedribas laba. Brivpratiga darba un
nevalstisko organizaciju loma it 1pasi ir manama Sobrid, $aja sareZgitaja situacija.

Paldies par sarunu!

Intervéja: NVO nama projektu koordinatore Zinta Gugane
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GAIDAMIE SEMINARI

23., 30. MARTS UN 13., 27. APRILIS

TIESSAISTES
SEMINARU CIKLS
NVO

 PARSTAVJIEM

= /]
)‘G) 14.00 - 1700

NO IDEJAS LIDZ PROJEKTU
ISTENOSANAI

Lai sniegtu NVO zinasanas un praktisko pieredzi projektu
pieteikumu izstradé, marta un aprili NVO nams aicina NVO
parstavjus uz tieSsaistes seminaru ciklu “No idejas lidz
projekta istenosanai”. Seminaru cikla paredzétas cetras
nodarbibas: 23., 30. marta un 13., 27. aprili no plkst.14.00
lidz 17.00.

Nodarbibu ciklu vadis Sandra Zalcmane - biedribas
“Patvérums “Drosa maja”” dibinataja un vairaku NVO
biedre, seminaru lektore, projektu vaditaja-praktike ar
vairak neka 18 gadu pieredzi projektu izstradé un vadisana,
radoSuma koucs.

Nodarbibu cikla dalibnieki iegus praktisku pieredzi projekta
pieteikumu sagatavoSana, izpratni par nosacijumiem
projektu Tstenosanas daZadajos posmos un projekta
rezultatu ietekmi ilgtermina.

Macibas tiks veicinata jaunu projekta ideju apzinasanas, kas
iedvesmotu pasus projekta istenotajus un kas batu vértigas
dazadam meérka grupam.

Nodarbibas un to temas:
e 23, marts - 1. nodarbiba “Kas ir projekts”;
e 30. marts - 2. nodarbiba “Projekta mérkis un
meérka grupa”;
e 13, aprilis - 3. nodarbiba “Projekta vides izpéte”;
e 27. aprilis - 4. nodarbiba “Projekta isteno$ana un
parraudziba”.

Aicinam ieprieks registréties, atverot saiti:
https://ej.uz/noidejaslidz

Interesentiem, kuri bis pieteikusies lidz 22. martam,
ieprieks tiks nosutita saite uz lekciju platformu. Dalibnieku
pieteikSanas tiek izsludinata uz visu ciklu.

Registréjoties lGdzam noradit precizas e-pasta adreses!

7. APRILIS

TIESSAISTES /]
SEMINARS
‘ NVO
PARSTAVJIEM

14.00 - 17.00

NVO GADA PARSKATS
PAR 202I1. GADU

Ceturtdien, 7. aprili no plkst. 14.00 Iidz plkst. 17.00 notiks,
NVO nama rikots, tieSsaistes seminars “NVO gada parskats
par 2021. gadu”.

Seminaru vadis nodoklu un gramatvedibas konsultante
Sandra Lake.

Seminara programma:
e Kas ir NVO gada parskats un ka to sagatavot?
e Obligati sagatavojamas gada parskata sastavdalas;
e NVO saistosais nodok|u reguléjums un ta izmainas
2021. un 2022. gada;
e  Praktiskie pieméri tiks kartoti Microsoft Excel vidg,
bls pieejama sagatave.

Seminara dalibnieki sanems praktiskus ieteikumus, ka
sagatavot NVO gada parskatu par 2021. gadu. Aktivai dalibai
seminara ieteicams lidzdarboties datora ar Microsoft Office
programmataru.

Plasaka informacija par seminaru un pieteikSanos bis
pieejama interneta vietné www.apkaimes.lv

21. APRILIS

Ceturtdien, 21. aprili no plkst. 14.00 lidz plkst. 17.00
notiks, NVO nama rikots, tieSsaistes seminars
“Medijpratiba un dezinformacija: ka atpazit un ka reagéet?”

Seminaru vadis lektore, pedagoge, medijpratibas eksperte
Diana Timermane.

Seminara programma:
e Informacijas avota novértésana;
e Uzticamu informacijas avotu atpazisana;
o Zemteksta uztversana jeb “lasisana starp rindam”;
e Nianséetaka izpratne par apkart notiekoso;
e Zinasanas par socialo mediju algoritmiem;
e Medijpratiba = kritiska domasana?

Plasaka informacija par seminaru un pieteikSanos bis
pieejama interneta vietné www.apkaimes.lv
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NVO NAMA AKTUALITATES

NVO ZINAS

INFORMACIJA PAR NVO NAMU TAGAD
ATRODAMA WWW.APKAIMES.LV

<+ - Kop$ marta sakuma
NVO nams darbojas
Rigas pilsétas
Apkaimju iedzivotaju
centra sastava, talab
ir mainijusies
i interneta vietne, kura
— - var atrast informaciju
= par NVO nama
jaunumiem un pakalpojumiem, tagad ta ir:
https://apkaimes.lv/. Saja majas lapa mekléjiet sadalu
Integracija/NVO nams — taja publicéta informacija par
NVO namu, telpu lietosanu, telpu noslodzes kalendars,
telpu rezervacijas forma, ka arl notikuso seminaru
materiali.
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Telpu rezervacijas forma NVO aktivitatem:
https://apkaimes.lv/integracija/par-nvo-namu/rezervacija/
NVO nama telpu noslodzes kalendars:
https://apkaimes.lv/integracija/par-nvo-namu/kalendars/
Informacija par NVO nama aktualitatem:
https://apkaimes.lv/jaunumi/

NVO NAMA SKATAMA IZSTADE “KRASAS — TELI -
ENERGIJA”

Biedribha “Dioro Art” piedava
makslinieces Lindas Dioro darbu
izstadi, kam dots nosaukums “Krasas
— téli — energija”. lzstade NVO nama
skatama lidz 16. aprilim.

Biedribas “Dioro Art” parstave,
maksliniece Linda Dioro atklaj:
B 53 “Izstade ieklautie darbi ir abstrakti un
dekorativi jeb “odzinas” ar divaintlbam un Tpatnéju
noskanojumu. Katra glezna ir savs ar otu radits emociju un
izjitu stasts, kas parkapj realas pasaules robezas. Izvéléta
krasu un figiru kompozicija ir fantazija, kas lauj katram
skatttajam pasam radit savu, pilnigi atskirigu stastu.”

leeja izstadé ir briva. NVO nams apmeklétajiem ir atvérts
darba dienas un sestdienas no plkst. 9.00 lidz 21.00. Izstade
notiek “zalaja rezima”.

Plasaka informacija: https://apkaimes.lv/nvo-nama-
skatama-izstade-krasas-teli-energija/

ANDREJSALA DURVIS VER UKRAINU BEGLU
KOPIENAS CENTRS "COMMON GROUND"

Lai sniegtu praktisku
un emocionalu
atbalstu ukrainu
bégliem, atvérts
kopienas centrs
“Common  Ground”.
¢ Taja izveidota
bibliotéka, spélu
telpas dazada vecuma bérniem, klusuma istabas,
kopstrades telpas, kas aprikotas ar datoriem, kabineti
konsultacijam, zale meditacijai un jogai, ka ari vieta
pasakumiem.

Projekta jau ir iesaistijuSies gan ukraini, kuri Riga dzivo
ilgaku laiku, gan tie, kuri ieradusies Riga, meklgjot atbalstu
péc Ukraina uzsaktas kara darbibas.

“Common Ground” atrodas Riga, Andrejsala, Andrejostas
iela 27. Centrs atvérts no pirmdienas lidz sestdienai no
plkst. 10.00 lIidz 19.00, svétdienas — slégts.

Vairak informacijas Instagram un Facebook lapas.

ATBALSTA KONCERTS UKRAINU BEGLU GIMENEM
AR BERNIEM

26..MARTS | 14.00 MeZaparka Liela estrade
: g (%

PALIDZI

CELTIES!

Atbalsta koncerts N
Ukrainu bérniem un gimeném
kopa ar populariem latviesu mazikiem

BILETE - ZIEDOJUMS:3 €10 € | 20£€

i
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26. marta no plkst. 14.00 Iidz 18.00 Mezaparka Lielaja
estradé norisinasies PALIDZI CELTIES! | Atbalsta koncerts
ukrainu béglu gimeném ar bérniem. Visi par biletem giitie

ienakumi tiks ziedoti Bérnu slimnicas fondam, novirzot tos
ukrainu bérnu psihologiskajam atbalstam un arstésanai.

Koncertu riko Bérnu slimnicas fonds, Latvijas bérnu
onkologijas fonds un Rigas dome.

Biletes — ziedojumus iespéjams iegadaties BileSu Paradizes
kasés un interneta: https://bit.ly/37DC0iO
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ATVIEGLOJUMI INDIVIDIEM UN UZNEMUMIEM,
KAS ZIEDO UKRAINAS ATBALSTAM

Saeima 10. marta
pienéma grozijumus Ukrainas
ATVIEGLOJUMI wwili T 3%
CILVEKIEM UN civiliedzivotaju atbalsta
UZNEMUMIEM, likuma. Grozijumi paredz ari
KAS ZIEDO UKRAINAS o
ATBALSTAM M. atbalstu cilvekiem un

uznémumiem, kas ziedo
Ukrainas atbalstam.

e Produkcijas ziedojumiem sabiedriska labuma
organizacijai, kas palidz Ukrainas sabiedribai,
netiek piemérots pievienotas vértibas nodoklis.

e NVOirtiesibas davinat (ziedot) finansu lidzek|us vai
mantu Ukrainas sabiedribas atbalstam arpus
statdtos noteiktajam mérkim.

e NVO gada parskatos par ziedojumiem un
davinajumiem Ukrainas sabiedribas atbalstam
varés nesniegt detalizétas atskaites.

Plasaka informacija:
https://nvo.lv/lv/zina/atvieglojumi individiem un uznem
umiem kas ziedo ukrainas atbalstam

AICINA LATVIJA DZIVOJOSUS ARVALSTNIEKUS
PIETEIKTIES BEZMAKSAS INTEGRACIJAS KURSIEM!

Latvija dzivojoSus
arvalstniekus aicina
piedalities
integracijas kursos,
kuros varés izzinat
svarigakas lietas par
Latvijas vésturi,
kultaru,
likumdoSanu un
apgut zinasanas par
socialo, izglitibas un veselibas apripes pakalpojumu
sistéemu, ka ari uznémeéjdarbibas iespéjam Latvija.

Lai sekmigak ieklautos un izprastu Latvijas sabiedribu,
integracijas kursiem aicinati pieteikties Latvija Sobrid
dzivojosie arvalstnieki - treSo valstu valstspiederigie jeb
imigranti. Kursi ir bezmaksas.

Projektu ,Integracijas ABC — 4” Patvéruma, migracijas un
integracijas fonda ietvaros isteno biedriba ,Sadarbibas
platforma”.

Plasaka informacija:
http://www.sadarbibasplatforma.lv/abc4.html

FINISE PROJEKTS “KOPA — JUSU MILAJIEM”

Noslédzies  Nordplus
Adult projekts T4L -
"< ,Kopa — jasu milajiem”

par e-macibu
platformas izveidi
neformala atbalsta

sniedzejiem demences
pacientiem. Projekta koordinators bija “Nomagro” no
Lietuvas, partneri - biedriba “Vecmaminas.lv’ no Latvijas,
ka art partneri no Igaunijas un Norvégijas.

E-macibu platforma ar “Silver Wave Academy” atbalstu ir
izveidota un bez maksas pieejama ikvienam interesentam -
http://silver-wave.academy/lv/ Pieejami 7 video klipi
projekta partneru valodas, ka arf talmacibas programma un
macibu materiali 11 nodarbibam. Ceram, ka izveidotie
materiali un zinasanas kaut nedaudz palidzés atvieglot
ikdienas gaitas demences pacientu apriapétajiem - tiem, kas
savus milos tuviniekus apripé majas.

Aicina pievienoties un sekot FB grupai - T4L Latvia -
https://www.facebook.com/groups/249063526558232

AICINA IZLASIT INFORMATIVO RAKSTU
"BEZNOSACIJUMU PAMATIENAKUMI
ROBOTIZACIJAS UN AUTOMATIZACIJAS DRAUDU
ENA”

- Projekta "Eiropas pilsonu

;»’“ % iniciativas »Beznosacijumu

S ‘r pamatienakumu ievieSana visa
o~ ES” aktualizé%ana Llatvija”
=23 - ~ lstenotaji - biedriba

°%% /s ,Vecdaugaviesi - ir sagatavojusi
Monar $h8"° informativu rakstu

"Beznosacijumu pamatienakumi
robotizacijas un automatizacijas draudu éna" un aicina to
izlasit.

Saja rakstd lasiet par ietekmi, kas mis sagaida
straujas automatizacijas, robotizacijas un maksliga intelekta
ievieSanas dé|, zinatnieku izteiktajiem scenarijiem, izglitibas
nozimi un beznosacijumu pamatienakumiem ka iespéjamo
risinajumu.

Plasaka informacija:
https://www.facebook.com/beznosacijuma.pamatienaku

mi
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PROJEKTU KONKURSI

IZSLUDINATS 2022. GADA RIGAS PILSETAS
LIDZDALIBAS BUDZETA PROJEKTU IDEJU

ISTENOSANAS KONKURSS

Projektu ideju
pieteikumus dalibai
Rigas pilsétas
lidzdalibas budzeta
projektu ideju

Istenosanas
konkursa var
iesniegt Riga

dzivesvietu

deklaréjusi iedzivotdji no 16 gadu vecuma un Riga
registrétas nevalstiskas organizacijas, kuru darbibas mérkis
nav pretruna konkursa nolikuma 3. punkta noteiktajam
konkursa mérkim.

Konkursa pieteikumi tiks pienemti no 17. marta lidz 31.
maijam plkst. 12.00 elektroniski, aizpildot veidlapu un
iesniedzot riga.lv vai nositot uz elektroniska pasta
adresi: konkurss.apkaimes@riga.lv

Plasaka informacija: https://apkaimes.lv/izsludinats-2022-
gada-rigas-pilsetas-lidzdalibas-budzeta-projektu-ideju-
istenosanas-konkurss/

PIEEJAMS ATBALSTS LATVIJAS PILSONISKAS
SABIEDRIBAS REAKCIJAI SAISTIBA AR
KARADARBIBU UKRAINA

Ricibas projektu
ietvaros iespéjams
sanemt atbalstu lidz
10 000 eiro Latvijas

pilsoniskas
sabiedribas iesaistei
un koordinésanai,
dazadu piketu un
demonstraciju organizésanai un norisei, brivpratiga darba
koordinésanai, finanséjuma vaksanas kampanam,
intereSu parstavibas aktivitatém un citam pilsoniski
aktivam darbibam. Pilnu informaciju lasiet
konkursa nolikuma.

SVARIGI

AIF atbalsts
Latvijas pilsoniskas
sabiedribas iesaistei
Ukrainas krizes
risinasana

Projektus var iesniegt jebkura laika lidz 28.02.2023. vai
kamer pietiek finanséjums.

Visiem projektu iesniedzéjiem ir jabat Latvijas Republika
registréetam biedribam vai nodibinajumiem.

Plasaka informacija: https://www.activecitizensfund.lv/lv/

AICINA NVO PIETEIKT IDEJAS GRUTIBAS
NONAKUSO CILVEKU ATBALSTAM

Borisa un

WS sAYAN ” Inaras

©= SAIMES GALDAM Teterevu
Organizaciju ieceres

s fonds

turpina

atbalsta

programmu uznémigajiem un rosigajiem “Pats savam
saimes galdam” (www.saimesgaldam.lv). Dalibai projektu
konkursa ir aicinatas visu Latvijas regionu bezpelnas
organizacijas, kuras vélas palidzet griitibas nonakusiem
cilvékiem veikt darzkopibas darbus partikas sagadasanai
sev un lidzcilvékiem. Projektu idejas var iesniegt Iidz 31.
martam.

Atbalstu ieguvusas organizacijas sartpés séklas, stadus un
darza kopSanas piederumus gan novada trlcigo gimenu
piemajas darzu ierikoSanai, gan biedribu parzina esoso
darzu apstadisanai. Vasara organizés konsultacijas
gimeném par darza kopSanu, savukart rudeni — par razas
uzglabasanu ziemai un konservésanu.

Plasaka informacija: www.teterevufonds.lv

ATVERTS CENTRALA BALTIJAS JURAS REGIONA
PROGRAMMAS 2021.-2027.GADAM PIRMAIS
PROJEKTU KONKURSS

Aicina piedalities Centrala Baltijas
g | juras regiona programmas 2021.-
FIRSTCALL & 2027. gadam 1. projektu
10.02 - 31.03 konkursa, kas atvérts no 2022.
gada 10. februara lidz 2022. gada

31. martam.

Programmas meérkis ir stiprinat sadarbibu starp regioniem
sados tematiskajos virzienos:
e Inovativa uznémeéjdarbibas attistiba;
e Centrala Baltijas jlras regiona vides un resursu
izmantosana;
e Pieejams un ieklaujoss darba tirgus;
e  Publiskie pakalpojumi un risinajumi pilsoniem.

Programma planots atbalstit $adas parrobezu aktivitates:
produktu un pakalpojumu attistiba (tai skaita publiskie
pakalpojumi), procesu digitalizacija, izpratnes sekmésana
un prasmju attistiba, marketinga aktivitates, pieredzes
apmaina un labas prakses parnemsana, prieksSizpéte un
planu izstrade, jaunu metozu un tehnologiju izstrade un
Istenosana, pilota darbibas.

Plasaka informacija: https://ej.uz/y2ve
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ATBALSTS INICIATIVAM JAUNIESU AR
IEROBEZOTAM IESPEJAM IEKLAUSANAI
SABIEDRIBA

( N Jaunatnes starptautisko
' " programmu agentira
- | Jaunatnes politikas valsts
: programmas 2022.-2024.

gadam ietvaros 2022. gada ir
izsludinajusi atklato projektu
“Atbalsts iniciativam jaunieSu ar ierobeZotam iespéjam
ieklausanai sabiedriba”. Tam var pieteikties lidz 28.
marta plkst. 23.59.

Projektu var iesniegt biedriba vai nodibinajums, kas atbilst
Jaunatnes likuma 12. panta tresaja dala noteiktajam.

Vairak informacijas - https://bit.ly/3pfiKhy

AICINA IESNIEGT JAUNATNES INICIATIVAS
PROJEKTUS MACIBU MOTIVACIJAS
PALIELINASANAI

Rigas valstpilsétas dome
aicina biedribas un
nodibinajumus, kas veic
darbu ar jaunatni, no

09.03.2022. iesniegt
jaunatnes iniciativu
projektu pieteikumus

macibu  priekslaicigas partraukSanas mazinasanai.
Projekta “PuMPuRS” ietvaros tiks atbalstiti jauniesu
iniciativu projekti, lai veicinatu atbalsta aktivitates
jauniesu vidu ar1 arpus formalas izglitibas.

Jaunatnes iniciativas ierosina, izplano un Tsteno pasi
jaunieSi. Projektus var iesniegt jaunatnes organizacijas,
biedribas vai nodibinajumi, kas veic darbu ar jaunatni, ari
jauniesu iniciativu grupa sadarbiba ar registrétu jaunatnes
organizaciju vai biedribu un nodibinajumu, kas veic darbu ar
jaunatni.

Plasaka informacija: https://iksd.riga.lv/lv/rd-
iksd/finansesanas-konkursi?target=209

IZSLUDINATS KONKURSS VALODU APMACIBU
IESTADEM AR MERKI SEKMET LATVIESU VALODAS
APGUVI REEMIGRANTIEM UN VINU GIMENES
LOCEKLIEM

Sabiedribas integracijas fonds izsludinajis atklatu
pieteikumu konkursu valodu apmacibu iestadem
“LatvieSu valodas apguve reemigrantiem un vinu gimenes

locekliem”, lai palielinatu latvieSu valodas
lietojumu ikdienas sazina, paplasinot valodas apguves
pieejamibu un uzlabojot tas pielietosanas kvalitati.

Pieteikties  konkursam aicinatas  Valsts lIzglitibas
Informacijas Sistéma (VIIS) registrétas izglitibas iestades,
neatkarigi no tas juridiska statusa (pasvaldibas iestade,
biedriba, sabiedriba ar ierobeZotu atbildibu, individualais
komersants u.c.) vai iestades veida.

Pieteikumu iesniegSanas termins ir no 2022. gada 1. aprila
lidz 2023. gada 20. decembrim plkst. 12.00.

Plasaka informacija:
https://www.sif.gov.lv/lv/latviesu valoda reemigrantie
m

AICINA BRIVPRATIGOS

AICINA PIETEIKTIES BRIVPRATIGOS PALIGUS
DARBAM RIGAS ATBALSTA CENTRA

Lai veiksmigi
organizétu
klientu plismu
Rigas atbalsta
centra
Ukrainas
iedzivotajiem
Kalku iela 1,
Rigas
pasvaldiba
aicina
pieteikties
brivpratigos
paligus.

Aicinam pieteikties brivpratigos
darbam Rigas atbalsta centra
Ukrainas iedzivotajiem Kalku iela 1

Rigas atbalsta centrs Ukrainas iedzivotajiem ir vienas
pieturas agentira, kur sanemt Rigas pasvaldibas un valsts
pakalpojumus, kas primari nepiecieSami cilvekiem, kuri
Latvija ieradudies no kara postitas Ukrainas. Seit klatiené
dazada veida konsultacijas nodroSina ari daZzadas
nevalstiskas organizacijas.

lepriek$éja pieredze nav nepiecieSama, tacu vajadzigas:
e labas krievu vai ukrainu valodas zinasanas;
e iespéja stradat no plkst. 9.00 - 18.00 kada no
divam mainam.

Lai pieteiktos, interesentiem lGdz iepazities ar informaciju
par brivpratigo darbu un aizpildit anketu: bit.ly/3KMSG5B
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UKRAINAS IEDZIVOTAJU ATBALSTAM

Aicina izmantot vienoto platformu ukrainu atbalstam
HTTP://UKRAINE-LATVIA.COM

Aicinam ikvienu Latvijas iedzivotaju, kur$ vélas
sniegt palidzibu ukrainiem,
registréties palidziukrainai.lv!

Péc Latvijas robeZas Skérsosanas  Ukrainas
iedzivotajiem vispirms nepiecieSams sazinaties ar
Latvijas Valsts robeZsardzi pa diennakts talruni +371

Latvija atbalsta Ukrainu 67913569, +371 67913568, kas informés par talako

ricibu.

Lai noskaidrotu vairak par ilgtermina vizu pieteikSanas
un sanemsanas proceddru, zvaniet uz Pilsonibas un
migracijas lietu parvaldes talruni +371 67209400 (P-C
8.30-16.00; Pk 9.00-15.00).

Centralizétu informaciju par pieejamo palidzibu un atbalstu Latvija, pieméram, ka sanemt nodarbinatibas, psihologiskas

palidzibas, juridiska atbalsta, tulka, veselibas apripes, sociala atbalsta u.c. pakalpojumus, var sanemt, zvanot uz bezmaksas

diennakts vienoto informativo talruni “Palidziba ukrainiem Latvija” —+371 27380380. Atbildes var sanemt latviesu, krievu,
8 ukrainu un anglu valodas.

Aktualo informaciju par Rigas pasvaldibas sniegto atbalstu un piedavatajiem pakalpojumiem bégliem no Ukrainas var sanemt
pa bezmaksas diennakts talruni +371 80000800. Atbildes tiek sniegtas latviesu, anglu un krievu valodas.

Kustiba “Gribu palidzét bégliem” kopa ar citam nevalstiskajam organizacijam un aktiviem Latvijas iedzivotajiem Sobrid palidz
koordinét atbalstu un palidzibas sniegSanu Ukrainas cilvékiem, kuri varétu ierasties Latvija. Viens no pirmajiem soliem ir apzinat
cilvékus, kas ir gatavi iesaistities palidzibas sniegSana dazados veidos. Tas nepiecieSams, lai tikko ka radisies konkrétas
vajadzibas, bltu skaidrs, ko kurs var darit.

Lai apzinatu visus, kuri gatavi palidzeét, kustiba aicina aizpildit So anketu.

Vienlaikus informacijai var sekot lidzi FB grupa, sazinaties iespéjams ari gribupalidzetbegliem@gmail.com

SEKOJIET LIDZI NVO NAMA AKTUALITATEM

il

< twitter.com/NVOnams n facebook.com/RigasNVOnams I@] Instagram/nvonams

Jautajumos par NVO nama darbibu aicinam sazinaties:
E-pasts: nvonams@riga.lv
Talrunis: 67848902
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