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Instagram Latvija

BN |hstagram users in Latvia
October 2023

* 40.01% visas Latvijas

G EEEE auditorijas

P e e * Lielaka auditorija vecuma no
25 lidz 34 gadiem 210 800
lietotaju

13- 'I'? 'IB 24 25 34 35 44 45 54 55 64

https://napoleoncat.com/stats/instagram-users-in-
latvia/2023/10/

B, NapoleonCat.


https://napoleoncat.com/stats/instagram-users-in-latvia/2023/03/
https://napoleoncat.com/stats/instagram-users-in-latvia/2023/03/

Instagram komunikacijas merkis

Informeét

Izklaidét

Vairot sekotaju skaitu
Veidot atpazistamibu
Pardot u.c.



Ko parasti peta konsultanti, analizejot profilu

Kada ir pirma sajuta, kad atver konkrétu Instagram profilu?
Kads ir komunikacijas/ ierakstu merkis?

Vai ir zimola apraksts/ bio?

Kas notiek ar highlights?

Ka veidojas konkréta profila vizuala valoda?

Kas ir produkts, ko “pardod”, komunice?

Kadas mirklbirkas izmanto, ka apraksti bildi?



Kam sekot?

Following v&

Favorites ﬁ?

Your story trude_store  parka_namins ivonna.pirags lindy_mi

—

Favorites — vispirms jaunakie ieraksti no taviem labakajiem draugiem, iecienitakajiem
satura veidotajiem un uznémumiem (var pievienot lidz 50 milakos profilus)

Following — radisies ieraksti no tiem kontiem, kuriem seko



Saglabat ierakstu, lai apskatitos velak
k"isﬁne-hgarklava‘lo

O Settings

d]] Insights _ﬁ
axm

Instagrama E:f
valodas an

D Your activity el et
All Posts

'@ Archive

[33 QR code

B3 oOrders and payments

*— .
*— Close Friends

4 5 ® Liked by baibuuns and 3 177 others
kristine.garklava Pavasar’ «%={"%g... more Y¥ Favorites RECEPTES

+2, Discover people




Instagram profili, kuru jaunumus nevelaties palaist
garam

&  soctikli.lv 2

549 2890 254

Posts Followers Following

Diana Straume | “Soctikli” SIA| Instagram apmacibas un
kursi

@) Dalos ar pamacibam un ieteikumiem, ka veiksmigi attistit
Instagram biznesa kontu

<!| Seko @soctikli.lv, lai atklatu jaunus knifus

See translation

Ka ieguvu darbu, pateicoties Instagram? ¢2 - 6. dec. at...

Followed by ligita_brodina, joanna_coach_consultant and 29 others

Following v Message Contact +2

Mans stasts LIENE




Instagram iestatijumi

O Settings and privacy
@ Threads
dh Insights
@ Your activity
@ Archive
QR code
Saved
Supervision
Orders and payments

Meta Verified

2

Close Friends
Share profile Copy link

Favorites

~ Discover people



Instagram biografija

e Profila bilde:

— Vai nu organizacijas/ zimola logo, ar
ko asocicéjas (ari tad, ja tas ir
produkts)

— Vai izteiksmigs foto, ja esam viens
cilveks
* Bilde ir tada, lai péc iespéjas redz
cilveka seju (vislabak, ja smaidigs
un atverts komunikacijai)

153 196 23

Posts Followers Following

2 Pilnas slodzes DIVU BERNU mamma

« Interesé viss PAR un AP bérniem, kopigas nodarbes
1 ZIMOLS @soctikli.lv

CPIESEKQ!

See translation

2 www.instagram.com/soctikli.lv/

‘ Followed by cindywanderlust

Follow

Message

®

Saruna par digitilo
homunikaciju un
iedarbigiem tekstiem

R c ut logo?
emunigacija e

1228 904 323

Posts Followers Following

Latvijas Pilsoniska alianse

Nonprofit organization

) Lielaka organizacija Latvija pilsoniskas sabiedribas un
demokratijas izaugsmei.

& nvo.lv

See translation

@ linktr.ee/alianse

@3 Followed by maira.kalnina, dagnijalejina and 7 others

Message Contact

VATVIAS 911 SOMSKAS ALIANSES
IANCRILAL 3N DU

NESEDI TUMSA

ATVIJAS PILSONISKA ALIANSE:
- TEIRDARBS JURISTAM




Instagram biografija (2)

243 1554 394

Posts Followers Following

Centrs MARTA

[ ] - e L] -— [} [} -— -— -—
Biografija: pirma rindina svarigaka, W0 Latvies vados sievie tlsbu aizstivbas organizic
! « Stradajam vienlidzigakas, iekJaujosakas un labklajigakas
. - 475 5140 875 biedrib idosanai
J O p a S a ka V4 ka S m e S e S a m @ Posts Followers Following sapledribas veidosanal

See translation
2 marta.lv/Iv/marta-runa/ce... and 4 others

Diana Nikitina - zimolvede - redzu zZimolus

Segvards: nosaukums + atslégas

organizéju zimolu meet-up

oy online kursi veiksmigam zimolam
Va r S #zZimolaspéle & ore

See translation

o Followed by lauma_vitola, diananikitina.zimolvede and 16

others
& linktr.ee/zimolakoprade

N osa u ku m S : O rga n i Zé C ij a/ ZTm O I S + QT’%“ Followed by patisevstilists, dana.ar.kasti and 69 others

Ol um ke
Following v Message 2

TSS ra kSt u rOj U m S ] Stambulas ko..  Vardarbiba RE-Group BUJ par PAPV
e i
Pedeja aile — aicinajums uz darbibu ¢ @ i @ iif

Meet-up 18.05. Es piedavaju Rezultati Par mani True st

“Ar drimumi saistits

— e-pasta adrese, timekla vietne, E 5 2 ® @@ R
telefona numurs, adrese

 personas demums, sakot no

frrmkas lidx emocionals: un

() besdrot ar finansibiu un

| % reprodaktivu vardarbibu. Lai gan
(1S Tkviens var kfit par sis
! ) | \ U { \f" Sredusbibas up, elskotios
' X 1 i l" . upuri ir sievietes. K

KA VINA TO i
DARA? 3 I o S S NSRS —




Instagram bio profila sakartosana

kristinetjarve v ¢ & Edit profile

594 1056 488 _,
Posts Followers Following Y
Kristine Tjarve. Energija Edit picture or avatar
Digital creator
&, Komunikacijas profesionale un macibspéks
#milikodaridarikomili
799 Mans energijas avots ir kustiba daba g%
Dzivo dzivi skaisti! “
2 igli.me/Kristinetjarve

Name

Kristine Tjarve. Energija
Username

kristinetjarve
Profesionalais informacijas panelis Pronouns

451 accounts reached in the last 30 days.
Bio

00 ) _ _ _
Edit profile Share profile "W Mans energijas avots ir kustiba daba g% Dzivo dzivi

Links

Gender
Prefer not to say

Tautas térps ... Ronjaed¥  Tiklujoga ¥ Latvija =%
Show Threads badge

Profile information

Page

Category Digi
K3 planot taiku?

- i . .. Email, Phone




Profile information

Page

Category

Contact options

Action buttons

Profile display

Personal information settings

Profila sakartosana

& Set up action button

Connect or create >

Digital creator »

e > )
Email, Phone Add an action button

Action buttons can help you gain customers directly
None active from your profile. Connect the button to an online
service or add a lead form to gather contact info.

Contacts hidden ?

Select a button

[ orderfood

@ Book now

Reserve



Plasaka kontaktinformacija

kristinetjarve v ¢ =
Kontaktinformacijas vieta var g T T
. . ¢ - . . Posts Followers Followin
pievienot savu vizitkarti, kur ir A g

p I a §é ka i n fo r m é C ij a [~9 t(.omunikéci_jas peresionéIe un macibspeks
Ja ir zimola timekla vietne, tad

 igli.me/Kristinetjarve

_as-e_nr‘ia.s évots ir kustiba daba g%,
labak vest uz to

Pfofe‘s‘ioné!ais' ipforméc)ij:flf Panglig e
Vizitkartes veidosanai érts riks ir — | g
igli.me (FB, Insta, LinkedIn, Twitter,

e-pasts, zvans, timekla vietne)
— Var likt klat art WhatsApp
— Var kartot ikonas

Kristine Tjarve

&QV@ f O Ih =

Ja mekle konsultac(jas vai apmacibas par
kemunikacijas jautajurmiem, saziniesar mani!

Tautastérps .. Ronjaed¥  Tiklujoga ¥

Create your own page with

Igfli.me



Vairaku linku pievienosana

kristinetjarve v ¢ =

594 1056 488

Posts Followers Following

Kristine Tjarve. Energija

Digital creator

&, Komunikacijas profesionale un macibspéeks
#milikodaridarikomili

199 Mans energijas avots ir kustiba daba g%
Dzivo dzivi skaisti! )

& igli.me/Kristinetjarve

Profesionalais informacijas panelis
451 accounts reached in the last 30 days.

Edit profile Share profile

Tautastérps .. Ronjaed¥  Tiklujoga ¥ Latvija =%

S
— 1
K3 planot laiku?

& Edit profile

Edit picture or avatar

Name

Kristine Tjarve. Energija
Usermmame

kristinetjarve

Pronouns

Eio

W Mans energijas avots ir kustiba daba g% Dzivo dzivi

Links

Gender

Prefer not to say

Show Threads badge

Profile information

Page

Category Digital creator

Contact options

Links

Add external link

igli.me/Kristinetjarve

Add Facebook profile




Highlights mapes

* So sadalu svarigi izmantot, ja mums ir
vairakas sadalas jeb informacija pa temam,
ko vélamies nodot saviem sekotajiem —
lildzigi ka jebkura timekla vietné

* Highlights veidosana izmantojam zimola vai
produktu krasas:

* Simbols
* Simbols + teksts

e Var veidot Canva, kur izveido vienu
paraugu, kuru nakamajas reizés parkopé

& svaigi.lv A

1488 6 951 957
Posts Followers Following

Virtualais tirgus Svaigi.lv

Local service

Pasuti labako, kas Latvija audzis un sagatavots W@
# Produkti no vairak ka 130 saimniekiem

J Biologiska partika.. more

See translation

2 svaigi.lv/berni-saimnieko and 1 other
Margrietas iela 7, Riga, Latvia LV-1046

%ﬁ Followed by baibuuns, ligita_brodina and 52 others

Following v Message

5%
oo
s

Pasttisana Davanas

KA TAS NOTIEK?

&




Instagram ierakstu vizualais noformejums

¥
ie ra ksti m D S u p rofi |é i skincare IG padomi #1  #ritdienasES LED rinki
svarigakie, tie nodod

vestijumu un emaocijas par

T.s. Insta rezgis jeb pédejie 9 % ﬁ\

KA PASARGAT

« PERSONIBA
« VIZUALAIS
« SATURS

N _ . ~ ~ ) ut| . s , ' i w - : * & ‘U‘ 3
— S | ¢ = NO HAKERIEM? oS A

jusu zimolu — tie ar1 bus B gt ¥ oo T gL TR
LI Z)) . " - v ¥ Y

EDOSANAL v, N ! s ] AN

noteicosie, vai izvélesies - ‘ -
mums sekot vai né (ar1 vai e " o o Sl o
klis par musu klientu vai né) ] ‘N

UZMANIBU?




Investicijas fotosesijas un dizainos

- -
SIS MODELIS PIEEJAMS
SEKOJOSAS KRASAS

!
|
|
|




The most popular

Instagram Sizes 2023 Instagram ierakstu izmeri

Profile Picture 320 x 320 px
Image Standard 1080 x 1080 px

Image Portrait 1080 x 1350 px

Image Landscape 1080 x 566 px

Carousel Standard 1080 x 1080 px
Carousel Portait 1080 x 1350 px

Carousel Landscape 1080 x 566 px

https://blog.fanpagekarma.com/2022/01/06/s
ocial-media-image-sizes-2023/#instagram-
sizes-2022

Stories 1080 x 1920 px

Re@SistTne Tjarve 1080 X 1920 pX


https://blog.fanpagekarma.com/2022/01/06/social-media-image-sizes-2023/#instagram-sizes-2022
https://blog.fanpagekarma.com/2022/01/06/social-media-image-sizes-2023/#instagram-sizes-2022
https://blog.fanpagekarma.com/2022/01/06/social-media-image-sizes-2023/#instagram-sizes-2022

3 galvenie formati

ﬂ kristinetjarve

| lededzam pirmo sveciti Adventa
N vainaga un keramies klat [
‘;\\’ 8 , Ll brokastim G
Kvadrats Vertikals/ Portrets

@Kristine Tjarve Instagram komunikacija VGI’tiké'S saturs



Instagram satura témas

* Pasakumi — atpakalskaitiSanas kalendars, atskati, smukas bildes

* Profesionals saturs - noderigi materiali jusu klientiem, diskusijas, atzinas
u.c.

e Biznesa panakumi, izcelam personibas

* Rubrikas — darbinieku/ klientu citats, novéléjums, labaka atzina nozare,
ieteikums u.c.

* |k pa laikam par pasu zimolu, produktiem, kadi ieguvumi ir klientiem/
sadarbibas partneriem (netiesi reklaméjam)

JA NAV:
e Saturiska (teksts) - noderés smukas bildes
* Vizuala - nodereés vizuali/dizaini/sagataves



Instagram saturs

Reel

Post

Story

Story Highlight

Live

Made for you

Guide

Ad

Fundraiser

INSTAGRAM
CONTENT FORMATS

) REELS

* Increase reach
« Quick tips

« How-to content
« Fun content

fH CAROUSELS

Good for engagement
Educational content
Saveable content
Show expertise

(o] LIVES

« Establish credibility

« Host Q&A sessions

« Deeper education

« Connect with audience

/7 Mikkel Lundstrom
<> @socialwithmikkel

© QY

1748 likes

£ SINGLE POSTS

* Increase reach
¢ Cheatsheets
« Checklists

« Infographics

{#) STORIES

« Selling

« Behind the scenes
« Q&A content

» Build connection

+ HIGHLIGHTS

Introduce yourself
Highlight offers
Testimonials & results
Increase credibility

[1 Save for later

W

hubgain Instagram content formats cheatsheet [_]... more

1. februaris




lerakstu izcelsana

Var izcelt 3 1G ierakstus profila
augspuseé jeb tie paradisies ka

pirmie

Archive
Delete
Edit

Hide like count

Turn off commenting




Instagram video saturs

Create Create Create

Post B Post B Post

Story

Story Highlight

Live

Made for you

Guide

Ad

Fundraiser

Story Highlight

Live

Made for you

Guide

Ad

Fundraiser

'\9 Story

{®) Story Highlight

2 Made for you

Guide
A Ad

@ Fundraiser




kristinetjarve v

Tautastérps .. Ronjaéi¥  Tiklujoga & Latvija == Beau

AR VA T ]
REALEL Lo L e T
W\ e BN

\ iE . \‘.%
’\“v & =~ e O

Ka planot laiku?

Reels

Atrodi trendigu dziesmu
vai ideju

lzveido savu saturu
Veido péc iespéjas 1sakus
video, lai tie sasniegtu
plasaku skatijumu

Var filmet ar telefona
<ameru un montet citas
letotnes

Publice Reels




Padomi pirms veido Reels

e Uzreiz piedoma par fonu, labu apgaismojumu un savu izskatu
* |zmanto trendigu muziku vai originalu audio
e Veido 7-10 sekunzu reels, tie nokers plasaku auditoriju

* Jo vairak fragmentu jeb «sagraizits» reels, jo labak — kadra
garums lidz 5 sek

* Pievieno titrus, it seviski tad, ja kaut ko stasti
* Pievieno paris mirk|birkas atbilstosi reels saturam
* Publice reels ari uz IG sienas un padalies storija, ka ir jauns reel




&= Hewiesl &  New reel

@ Share to Reels

Your video may appear in Reels and can be seen on the
Reels tab of your profile.

Also share to Feed

vaka foto
@ Tag people
¥ Eait cover (O Add message button

EB Add topics

Reels apraksts

Reels apraksts (&) Rename audio Original Audio
© Add location

@ Tag people > Riga, Latvia (( Stopini )), Latvia Saulisi

¢ Audience Everyone @ > Add reminder

@ Add topics > @ Add fundraiser

(@) Rename audio Original Audio > @ share to Facebook

@ Add location 5 O Advanced settings

nikacija Save draft
Save draft




Reels algoritms

Galvenais nosacijums ir veidot augstas kvalitates saturu:

Veidojiet izklaidéjosSu saturu

Saciet tendenci (trend)

lzmantojiet iebuvetos rikus, pieméram, tekstu, filtrus vai citus efektus
Pieturieties pie vertikala video

Pievienojiet muziku

Eksperimentéjiet ar dazadam pieejam

lzmantojiet labu apgaismojumu un kameru, lai izveidotu vizuali patikamu video



Paligs video satura veidosana

iol Al

Script to

mer :
Camera video

Retouch Captions

New project

Local -

Edite Templateso Cameraoc Scripts1




Instagram ieraksti uz sienas

Vienkarsi bilde vai grafisks ieraksts
Bilzu karuselis (lidz 10 bildem)
Video

Reels



Instagram ieraksti uz sienas

Parasti ieraksti ar
cilveku

Grafiski ieraksti
(teksts ar bildi,
tikai teksts utml.)




& New Post Share

2

Veidojam aprakstd

Add location

&  Advanced settings

Likes and views

Hide like and view counts on this post

Only you will see the total number of likes and views on this post. You

can change this later by going to the : menu at the top of the post. To
hide like counts on other people’s posts, go to your account settings
Learn more

Comments

Turn off commenting

Riga, Latvia (( Stopini )), Latvia Kultras pils "Zieme!
Tag people
Add paid partnership label >
Audience Everyone @ >

You can change this later by going to the :
post

menu at the top of your

Audience

Add reminder

Add music

Il Coldplay - Viva La Vida Il Coldplay, BTS * My Universe

Add fundraiser

Boost post

@Kristine Tjarve
Post to other Instagram accounts

Who would you like to share your post with? Preferences

23 Everyone Q Share your posts to Facebook

Close Friends O
18 people >

Automatically share your photo and video posts to Facebook

Facebook audience Friends

This doesn't affect your account privacy, which is public, or change

any sharing preferences for Facebook.

TR

Write alt text

Alt text describes your photos for people with visual impairments. Alt
text will be automatically created for your photos or you can choose to
write your own,



& New Post

X 9 ' Veidojam aprakstd

Add location

Riga, Latvia (( Stopini )), Latvia Kultras pils "Zieme

Q  Search music
Tag people

For you

Add paid partnership label >
; Viva La Vida
Audience Everyone &
very @ ? Coldplay « 4:02 I
Add reminder
My Universe I
Coldplay, BTS * 3:48 )
Add music
Unstoppable I
Sia * 3:37

Il Coldplay - Viva La Vida Il Coldplay, BTS * My Universe

‘4

Vasara bez internetiem

Add fundraiser )
4§, Carival Youth - 3:06

Boost post

O & O & O

¥ : &
,:Wj Laime Si
‘f’ ’ Aija Andrejeva, Agnese Rakovska, Kristl...

Post to other Instagram accounts

Navar Have Enntinh N



Bildes ar tekstiem, bilzu uzlabosana —
labs paligs Canva




Canva
telefona

E Q_ Mekigjiet savu vai Canva saturu ©)

Socialie tikli

Jums Dokumenti Tafeles

Jis varétu izméginat...

Dokuments Mobilais videoklips

Nesenie noforméjumi

Prezentacijas

INSPIRE
YOUR FEED

Facebook ieraksts

(Ainavorientacija)

Merry Christmas a...

Atklajiet Canva Create burvibu

Skatieties
pasakumu >

Sakums

Projekii

Priecigas Lieldien...

(B

Veidnes

Skatit visas

latviedu valoda

latvieSu valoda

o

(s, | © o o "
Instafm komemikaeija-

Canva Pro

Q Meklet

|‘:1 Pielagot izmérus
leteikums

Dokuments

Mobilais videoklips

Facebook ieraksts (Ainavorientacija)
Facebook titulattéls

Skrejlapa

Logotips

E-pasta biletens

Uzaicinajums

Uzaicinajums

EE@@QEQQH@

Karte

Prezentacija (16:9)

E @

Infografika

Diagramma 1024 x 768 pikseli

Start creating from your media

Q. Meklét

Prezentacija (16:9)
Infografika

Diagramma

Facebook pasakuma vaks
Sertifikats

Instagram stasts
Instagram ieraksts (Kvadrats)
Dokumenta formats: A4
Raidieraksts

Tavs stasts

Turpinat 21x 29,7 cm
Plakats

Video

Zurnals

Fotoattélu kolaza

B ®®ER @O @ B @ 6




355 3424 1092

Posts Followers Following

Diana Nikitina - redzu zimolus
Entrepreneu
= konsultéju zimola stratégija
m satura veidosanas tips&tricks
w #tzimolakomunikacija, ko istenot uzreiz
® #zimolaspéle.. more
See Translation
linktr.ee/zimolakoprade
Followed by ilze_medne, rozite and 1 other

Following v Message Contact

AT ' | PA
Ras L ERV e

Atsauksmes  Es piedavaju Know how Klienti

- PERSONIBA
+VIZUALAIS
- SATURS

Profila apraksta garums 150

Zimes

Zimju skaits

-7

View insights
© QY W

&P Liked by liinatjarve and 39 others

kristinetjarve § miZiga draudziba &)

Man jau kops bérnibas bijusi ipasa saikne ar gramatam. Kaut
ari skolas gaitas uzsaku nemakot lasit, atri vien apguvu so
prasmi un tad jau vairs nebiju apstadinama. §&y

Man vienmeér gultai blakus stavéjusi kaudzite ar gramatam.
Man vienmeér skolas bibliotekare iedevusi gramatas, kas
domatas pieaugusajiem un pasléptas dzilakos plauktos, bet
vina zinaja, ka man tas bas pa spékam. &

Es vienmeér esmu lasijusi gramatas stundam un pat
diennaktim ilgi, reiz€m aizverot acis vien uz paris stundam
agra rita gaismina.

Man vienmer patikuSas speécigu cilveku biografijas, iedvesmas
gramatas kaut ko darit, spert so|us sevis labakas versijas
virziena. Nu jau paris gadus mana ikdiena ir ari gramatas
ang|u valoda, kas, protams, lasas Iénak, bet iedvesmas deva
jau nemazinas. 44

Domaju, ka visa ta lasiSanas pieredze jeb bagaza ir
paplasinajusi manus apvarsnus, lavusi izprast procesus,
iedvesmojusi.

Es ceru, ka kadu dienu man izdosies ari pasai uzrakstit savu
gramatu. §Iy*%

@ @ainars_mazjanis

#books #inspiringmoments #mypassion@ #memories
#Ioveyvh_at)"pudodowhatyoulove #milikodaridarikomili

leraksta teksta

garums 2200 zimes



Bilzu karuselis




~—~ sviridova.el and our_diy_renovations
S Dobele

AUTORTIESIBU LIKUMS

NEAIZSARGA IDEJU
SITUACIJAS JURIDISKA ANALIZE

L}a

V)

sviridova.el and our_diy_renovations
Dobele

Autortiesibu likums A\

4.panta astotais punkts nosaka, ka dizaina darbi ir
likuma izpratné aizsargajami darbi

KO TAS NOZIME:

to, ka autors, kurs ir radijis kadu unikalu dizainu, ir tiesigs
aizsargat savu darbu no autortiesibu parkapumiem tada
kartiba, ka to nosaka 3is likums.

SAJA SITUACLIA:

Zimolam ir tiesibas aizstavét sava darba, $aja gadijuma, ka
vini norada, dizaina, izmantoanu. Bet $is tiesibas nav
viennozimigas Soreiz.

6.panta piektais punkts nosaka, ka idejas, metodes,
procesus un matematiskas koncepcijas Si likuma
izpratné, autortiesibas neaizsarga

KO TAS NOZIME:

to, ka faktiski darba ideja nav autortiesibu objekts, jo ta nav
nedz izsekojama, nedz aptverama jebkada forma. Nemaz
nerunajot, ka ta nav pieradama.

SAJA SITUACIA:

Sis nav ne acimredzams ne faktisks autortiesibu parkapums.
Nav zinams materials, no kura tiek darinatas lampas.

Pilnigi atskirigas lampas kajas.

Nav zinams kads abaZirs tika izmantots zimolam.

Pat bizes noform&jums nav 1:1 tam, ka tas ir zimolam

@sviridova.el

Qv ’ W

Lira

V)

sviridova.el and our_diy_renovations
Dobele

26panta ldala nosaka, ka publiskas vietas
pastavigi izstadita arhitektdras, fotografijas,
vizualas makslas, dizaina, ka arf lietiskas makslas
darba attélojumu drikst izmantot personiskai
lietosanai, informacija zipu raidijumos vai aktualo
notikumu  apskatos  vai ietvert  darbos
nekomerciala nolika

KO TAS NOZIME:

vietne, kura ir publiski pieejama kaut vienai, nesaistitai

personal, skaitds par publisku. Lai konstat&tu parkapumu, ir
jakonstaté darbibu komercialais raksturs.

SAJA SITUACLA:

zimola lampa ir atrodama majaslapa, pinterest platforma,
virkné dazados citos avotos. Lampas bildes ir publiski
pieejamas jebkuram, kurs mak lietot internetu. Tomér
svarigs ir fakts, ka satura autore 3o gaismekli nav veidojusi
komercidliem nollikiem. Vinas profila saturs vistiesakaja
veida stasta par pasas majokla renovaciju. Par to, ka tas tiek
renovéts gimenes budzetam draudzigas naudas izteiksmés,
pasa spékiem.

Zimola arguments, ka tas tiek darits savtigos noltkos, uz
vina rékina ieglistot “patik” atzimes, neiztur kritiku. Vel
nevienam nav izdevies monetizét “patik” skaitu naudas
izteiksme. To pat nav iespéjams izdarit, jo Tpasi tapec, ka So
skaitli var maksligi iegat. Nemaz nerunajot par to, ka satura
autore [idz 3ai situ@cijai par 50 Zimolu namaz nezinaja.

Zimola un citu ta sekotaju arguments, ka “tagad visi skries
taisit So lampu un nepirks zimola lampu” ari neiztur kritiku.
Katram produktam ir sava mérkauditorija. Ir praktiski
neiesp&jami pieradit to, cik daudzi, kas ieraudzis %o
publikaciju, tik tiesam ies to darit. Turklat, ari, ja ietu un
darftu, 5Tm darbibam jau atkal nav komerciala rakstura.

@sviridova.el

Q VY .

sviridova.el and our_diy_renovations
Dobele

fin

Nosléguma - savas aturotiesibas tik tiesam ir
jaaizsarga, tomér aizsargajot tas. nedrikts iesligt
emocijas, personigos aizskarumos vai dot citiem
savu personigo novértéjumu. Vispirms ir jaizvérté
tas, cik un vai vispar $is ir autortiesibu
parkapums. Nemaz nerunajot par plagiatu.
Cienpilnai komunikacijai arT biznesa vidé ir jadod
prieksroka.

Padalies ari Tu savas domas!

@sviridova.el

N O QY .




. ) Call to action jau ieraksta
3 sakuma —t.s. tagline

MITI UN REALITATE Saglab3

PASTASTI PAR KADU AKTUALU MITU TAVA Vai esi padomajis, ko Tev nozimé?
NOZARE UN [ZSTASTI TO, KADA IR REALITATE. _
Ko Tev nozimeé?
lesaku
Rekomendéju
5 K princips (teksts — kulminacija un

© QY . N
4B likes aicinajums)
klikklik.lv Saglaba $is idejasjtas tev noderés, planojot savu

saturu Instagram! (g

Priecajamies par katru, kam masu ieraksti noderé, tapéec

drosi dalies talak ar So ierakstu un dod zinu, kad tev ir izdevies
ouiomm - . T |

realzg iR 09 cejam!




cindywanderlust @ Tas aiznem tikai dazas sekundes [

+/ Saglaba so ierakstu pirms lasi talak!
Kas jauns CapCut? Jauns video montazas template.

Un $o es atradu TikTok |/ - meklé linku mana BIO profila
@cindywanderlust, kur jau esmu ievietojusi saiti uz TikTok, tur
ari atradisi so CapCut template pie mana video. Tev atliek
izvéléties savu 8 sekunzu video un es garantéju: Sis
samulsinas Tavus sekotajus! Pamégini! @

Vai vél neesi TikTok?
Vai vél neizmanto CapCut?

Tad st ir Zime, lai to daritu! Tas bus noderigi art Tava Instagram
satura veidosanai, jo arvien vairak Instagram biznesi un blogeri
attistas TikTok platforma! /@

P.S. Audio dziesmu vari nomainit, pieliekot savu izvéli! <

Vai bija noderigi? leraksti komentaros PALDIES ¥ |




Sociala iesaiste caur jautajumu

| lespéjams, pamaniji, ka divus anglu valodas vardus “emoji”
un “emoticon” latviesu valoda apzime viens vards. Patiesi,
musu valoda sada skiruma nav, un valodnieki iesaka visus sos
simbolus déevét par "emocijzimem’. Sarunvaloda izmanto ar
vardu “emodzi”, “smaidini”,

u. tml.

non n ot L |

emocijikonas”, “gimisi”, “sejinas”

? Vai Tu izmanto emocijzimes lietiSkaja saraksté? Pastasti
par savu pieredzi komentara!




Sociala iesaiste caur jautajumu un mudinajumu

Ka ir ar tevi? Vai esi noformulgjis, kas ir tavas key jeb stipras
kompetences, kuras vari piedavat darba tirgu vai klientiem/
[idzcilvekiem? Aicinu

padalities komentara un piedalities konkursalcpepp

Interesantaka komentara autors pateiciba par iesaisti iegus
koucinga sesiju ar mani ar 50% atlaidi! €2




pieturzimes ? Emocijzimes — jauna valoda, ko saprot
ikviens?

» Pirmas 176 emocijzimes 1999. gada izveidoja japanu
ekonomists Sigetaka Kurita. Sobrid ir pieejamas vairak neka
3633 emocijzimes.

= Emocijzimju valoda ir tulkotas gramatas, pieejams
tiessaistes tulkotajs, emocijzimjupédija, un jau 2015. gada
Oksfordas vardnicas gada vards bija smaidins ar prieka

asaram (&). 89 procentu emocijzimju lietotaju pasaulé atzist,

ka viniem ir vieglak sazinaties, izmantojot emocijzimes un ka
tas novers parpratumus un valodas barjeru.

Sie simboli izsaka prieku, sajismu, humoru, skumjas, dusmas
un citas emocijas un dazkart |auj izvairities no parpratumiem,

pieméram, lai noraditu, ka uzrakstitais ir joks. Protams,
“smaidins” neizglabs launu joku, sarkasmu un negativu toni.

(+ Dazi padomi, ka lietot emocijzimes instagrama:

« novieto tas teikuma sakuma vai beigas (ne vidd) un
izmanto ka uzsvérumpunktus (aizzimes);

< neparspilé un neizmanto vairak par piecam emocijzimem
visa teksta (ja viens tas nav gars);

¥ neaizstaj ar tam vardus, jo sekotajiem bas gratak izlasit
uzrakstito.

, Emocijzimes "atsvaidzina" un pieskir emocijas un krasas
arT lietiSkaja sazina. Aptauja, ko veicu stastinos, gandrz puse
aptaujato atzina, ka izmanto emocijzimes ari lietiskaja
sarakste.

£9 Jaatceras, ka tas var ietekmet sazinu ari nelabvéligi, tapéc
lietojamas ar méru un piemeérotas situacijas. Es parasti
spoguloju adresatu un izmantoju emocijzimes, ja tas lieto arT
sarunbiedrs.

Emocijzimes

I lespéjams, pamaniji, ka divus ang|u valodas vardus “emoji”

un “emoticon” latvieSu valoda apzimé viens vards. Patiesi,
musu valoda sada skiruma nav, un valodnieki iesaka visus Sos

simbolus déevét par "emocijzimém". Sarunvaloda izmanto ar

sn

vardu “emodzi”, “smaidini”, “emocijikonas”, “gimisi’, “sejinas”
u. tml.

? Vai Tu izmanto emocijzimes lietiSkaja sarakst&? Pastasti
par savu pieredzi komentara!




Call to action — mudinajums uz ricibu

Biezak dalieties savos personiskajos noverojumos un
pieredze. Radiet aprakstus un atsauksmju stastus ikdienas
satura veidosana. Tas palidzes veicinat saikni un uzticibu ar

Tavu sekotaju.

= Vai bija noderigi? Padalies komentaros, kuras niSas
piemeru gribetu, lai nokomentéju art Tavam biznesam!




Call to action — mudinajums iepazities ar plasaku
informaciju

Laiizdodas!

Ja interesé vairak par veseligam attiecibam ar darbu

uzzinat - tiekamies 10. maija pl. 18.00. Vairak par
vebinaru un pieteikties:
https://www.facebook.com/events
/1021945442111708?ref=newsfeed




Call to action - iedvesmai

ArT es ievéeroju Sis darbibas un pievérsu tam uzmanibu,
analizejot gan klientu, gan apmacibu dalibnieku profilus, jo
tikai profesionala pieeja veicina profila izaugsmi, kas palidz
Tavam online biznesam.

Un TIKAI pie visiem Siem nosacijumiem - nevienu neizlaizot!

7y

(= levies $is darbibas sava ikdiena un Tu paaugstinasi sava
profila profesionalitati.

( Lai veidotu panakumus ar savu Instagram, ir vél arf citi soli,
ko vari ievérot, veidojot foto, video/Reel saturu. Par to skaties
citos postos!




Veido t.s. sarakstus jeb ieteikumus

e Saraksta formats ir loti populars veids, ka izveidot atri lasamus
rakstus. Ta ka 43% lasitaju atzist, ka vini rakstus lasa pavirsi, butiski
piedavat lasitajiem rakstus viegli un atri uztverama forma

e Sarakstus var sastadit par |oti daudz dazadam témam, pieméram,
— 10 ieteikumi, ka....
— 25 iemesli, kadé| tev vajadzetu...
— 101 viena ideja, ka...
— Piemeérs: Be-with clothing



https://www.hubspot.com/?__hstc=33224929.3e983222bbfa8f062d7e1d79fd0113b4.1440439674831.1442243647396.1442248835808.21&__hssc=33224929.6.1442248835808&__hsfp=3041985187
https://bewithclothing.com/blogs/news/35-winter-date-ideas

cindywanderlust 2 Ka “pardot” ar valodas izteiksmes
lldzekliem Instagram tekstu aprakstos, Reel video, storijos vai
live tieSraides saruna?

( Erti parejot uz ES/MES formu!

Ja, un tas nav egoistiski!
Tas ir efektivak, jo personiskak!

Par savu produktu vai pakalpojumu runa caur personisko vai
klientu pieredzi nevis ka par treSo personu.

Vai tas batu Tavs vai uznémuma zimols, minu piemérus
dazadam nozarém:

- PAR ONLINE KURSU:

X ST online programma palidzés sasniegt Tavus biznesa
merkus.

wd STonline programma ir palidz&jusi man un klientiem
iemacities radit papildus ienakumus.

- PAR SKAISTUMKOPSANU:

¥ Sim produktam ir augstvértigs sastavs un dabiskas
izejvielas.

od Sis produkts der manam adas tipam un es to varu ieteikt, ja
Tev tapat ka man ir svariga ilgtspéjiba un zali vides risinajumi.

- PAR APGERBU:

X Saja veikala ir kvalitativa auduma apgérbs un pieejamas
cenas katrai gaumei.
ud Es Seit iepérkos, jo novértéju kvalitativu apgérbu, ko varu

wlkt@g%ltll.nnne Jl%]arl\./eCenas patik mums un klientiem.

Es/ més konteksts un
personiska vai klienta
pieredze



1066 likes
kristine_beit Saglaba un ieplano 4 Viesatas dabas un izzinas
taka ierindojas midsu TOP taku saraksta @@

Mana milestiba pret Gdens klatbatni meza ieskautas dabas
takas nekad neapsiks. Ipasi noveértéju ainaviskas, likumainas,
ar iezu atsegumiem un kalnainiem skatiem bagatas.

Viesatas dabas taka mus parsteidza un taka bija izcila péc
visiem kriterijiem.

b Ainaviska

wd Saprotama, érti izejama visam paaudzém

wd Sarkana taka mazliet ekstremaka, dzeltena un zala
mierigaka. Tev érta bridi vari saisinat taku vai uznemt
adrenalinu palielinot slodzi

ud Més taku mérojam 2 h un kopa nogajam 8 km

w4 Vairakas labiekartotas ugunskura un atpitas vietas ar WC
un dabas izzinas rotalam

X Ne velti autostavvieta bija pilna. Svétdienas diena bija
daudz cilvéku, bet laba zina ir tada, ka pateicoties dazadajiem
marsrutiem un takas garumam, cilveki bija izretojusies un
viens otram netraucéja.

W’ Bonuss! Tuvu Jaunpils un Jaunmoku pilis. Tur art
iespéjams panemt [idzi nems$anai karstos dzérienus un
karaliskas maltites, ja pasiem nav iedvesmas par to domat!

#viesatasdabastaka #atklaj #beitikice|olatvija #enjoylatvia
#visitlatvia #beautifullatvia #kuraizbraukt #viesatasupesloki
#latviatravel #kustiesvairakjutieslabak #latvijasskati
#latvijasdaba #latvijasainava #thisislatvia #brivdienas
.aiﬁ\l?gvdienumaréruts #dabastakas #pastaiga

Padomi/ ieteikumi



(SAGLABA SO REEL!) 4

Dodies uz sadalu pasa augsa sava Instagram. kur ir “burgeris”
- “trijnieks” un atvers sadalu Settings (uzstadijumus). &

Leja sadala “Account” tev ir japarliecinas, vai tu esi “Creator”
profila lietotajs. ?

To var parbaudit, atverot “Switch account type”.

Paradas “Personal account” un “Business accoubt” iespégjas,
uz kuram parslégties. Ja ta - Tu jau esi Creators profila tips un
Tev ir pieejam visa mizika!

Ja tomer Seit paradas “Creators”, spied uz “Creators”,
apstiprini un VOLA! Tev bis pieejama pilna mzikas bibliotéka,
ko atkal izmantot saviem Reel un storijiem! &

Pavisam vienkarsi, vai ne?

So un ne tikai paradu savas Instagram 30 dienu izaicindjuma
apmacibas - pieteikSanas saiti meklé mana profila

@cindywanderlust !

Vai vélies, lai vél kaut ko paradu?

i a 3l &2
leraksti komentaru sadalal & . omunikacija



Izglitojiet!
@ ciekursmedia

* |lemaci kaut ko!
* Atrisini problemu!
e Pastasti auditorijai kaut ko jaunul!

“Lietas, kas tev skiet passaprotamas
tava darba, nav acimredzamas
visiem. Dalies savas zinasanas —
pat tajas, kuras, tavuprat, ir
visvienkarsakas.”

Jon-Stephen Stansel




tavavaloda .

Darbadiena,”
a_ darba diena
vai
darbdiena?

skatTt (D)

QY .

£25% Liked by sigita.zemite and 1 192 others
tavavaloda Sanemtas EJEAEIE] atbildes.

11210 0]
b 43016 8]

EBEAGIED no jums atbildéja pareizi — visi varianti ir pareizi.
izvélgjas nepareizo atbildi — "darba diena". CHENE
savukart — "darbadiena’. [EJIEIEY atbildéja nepareizi —
‘darbdiena’.

Tik lidzigi, bet tomeér tik atskirigi vardi!

Darba diena ir diena, kad persona, iestade, birojs vai
uznémums strada. Ta var bit ari sestdiena vai svétdiena.

Darbadiena ir darbam paredzeta diennakts daja - ilgums vai
laiks, kas tiek pavadits darbavieta. Darbadiena parasti ilgst
astonas stundas.

Darbdiena ir diena, kas nav brivdiena vai svétku diena.

17 Ka Tev veicas? Vai atbildgji pareizi? leraksti komentara!

#darbadiena #ieraksts #valoda #pareizrakstiba
#latvieSuvaloda #latviesi #latviesublogs #iedvesma #padomi
#interesanti #noderigi #uzzini #Latvija #parsteigums

1zglitojoss saturs — iemacit
kaut ko



KO DEPUTATS
TEV NEPASTASTA?

© QY v

@D Liked by soctikli.lvand 1 other
sviridova.el ¥¥KO TEV DEPUTATS NESTASTA

Pec valsts prezidenta ievelésanas divas partijas saka skali
runat par to, ka gatavosies Saeimas atlaiSanai. Akcentéju,
gatavosies. Vinu telegram catos tauta jau sit plaukstas un
aicina kopa ar Saeimu atlaist ari prezidentu.

Pirms kerties klat juridiskam niansem, velos verst tautas,
kas tam visam ir notic€jusi, uzmanibu uz paris faktiem, kas
liks aizdomaties:

* Uzaicinot 27.maija doties pie Brivibas pieminekla, lai “gaztu
Karinu" bija vismeligaka akcija, kadu varéja iedomaties. Proti,
ar atnaksanu vien nogazt varéja burtiski tikai pasus si
pasakuma sasaucéjus. Apmek|étiba bija, nevar teikt, ka maza,
bet noteikti ne pietiekosa, lai tagad sakertu galvu un teiktu
"talit bis vaks". [pirmie mazie meli]

* Taja pasa diena no kebliSa pazinoja, ka, ja prezidents nebls
U.Pilens, tad iesniegs iniciativu par Saeimas atlaisanu. Tas jau
skanéja ka ultimats un tirgosanas, par kuram visds debatés
abu partiju lideri nosodija tas partijas, kuras bija izvirzijusas
savus kandidatus. [atkal, solfjumi ar nosacijumu]

* Péc tam, kad tika ievél&ts prezidents, telegram ¢atos jau
atkal paradas pazinojumi, par to, ka tikai si balsojuma dé| butu
jaatlaiz 31 Saeima un “jasavac jauna ar citu spéku un domam”.
Aicinot tautu izplatit So pazinojumu, ja tam piekrit, jo partija
gatavosies referendumam.

|zglitojoss saturs par valsti notiekoso —
savas darbibas sféras parzinasana

* Taja pasa diena no keblisa pazinoja, ka, ja prezidents nebils
U.Piléns, tad iesniegs iniciativu par Saeimas atlaiSanu. Tas jau
skangja ka ultimats un tirgosanas, par kuram visas debatés
abu partiju lideri nosodija tas partijas, kuras bija izvirzijusas
savus kandidatus. [atkal, solfjumi ar nosacijumu]

* Péc tam, kad tika ievéléts prezidents, telegram ¢atos jau
atkal paradas pazinojumi, par to, ka tikai T balsojuma dg| btu
jaatlaiz §t Saeima un “jasavac jauna ar citu spéku un domam”.
Aicinot tautu izplatit o pazinojumu, ja tam piekrTt, jo partija
gatavosies referendumam.

©%\Ja péc Siem pazinojumiem nebis kaut vismazakais
izdarits — iesniegta iniciativa kaut vai manabalss.lv, tad vinu
vEélétaji biis aptiti ap pirkstu, jo visiem dotajiem solijumiem
nebiis ne grama vertibas. Dzivosim, redzésim.

1 BET! Es neviena pazinojuma par Saeimas atlaiSanu neredzu
ne mazako dalinu par to, ka TAS NAV IEPEJAMS ATRI UN
NEKAVEJOTIES - juridiski tas nav tik vienkarsi! Un nav
pastastijusi kadas butu aptuvenas izmaksas sadai “Saeimas
atlaisanai” - 14.Saeimas velésanam CVK valsts budzeta bija
paredzéti 6,7 miljoni eiro! Tikai vélésanam! Neaizmirstat, ka
atlaistajiem ir jasamaksa ari kompensacijas 3 menesu
apmeéra — bet par to vairak lasi karuselt!

#pilsoniskalidzdaliba #politika #saeima

View all 36 comments



© oo 5 Soli pa solim vadlinijas ar
< vizuali

cNISHedal }|90Z] Y

o ' SantaLasmane, Instagram apmacibas,
konsultacijas, meistarklases




: " } . 2. Tevir jabut savam mérkim, ko Tu vélies
1. Saproti un apzinies lidz galam, ko sasniegt ar satura veido$anu. Video saturs un
tiesi Tu vélies pateikt un kas ir Tava dziva sarunasanas storijos Tev to palidzes.

galvena doma, ko Tu vari smalki Tas bis efektivs papildus instruments.

aprakstit/padalities sekotajiem.




Bee in
2022.9.8.nov. - @

PROPOLISS - bisu ime un vértigaka sastavala BEE IN
vaska dranin3, lai Tevis ietitais produkts uzglabatos
svaigs ilgaku laiku.

Biezi vien meistraklasés man vaica par ellas
pievienosanu vaska draninai. Tas nav nepiecieSams, jo
izmantojam dabigu vasku, kuram klat ir dabas lielaka
vértiba propoliss.

%, Bites savac svekus no pumpuriem un citam augu
dalam, sajauc tos ar savam siekalam un bisu vasku,
kas rada propolisu. Lipiga viela ar ko bites izlimé
stropu.

%, Uztur antibakterialu vidi
#», Veicina lipigumu vaska draninam

lepazistinasana ar
produktu caur
dazadam ipasibam

Baltais laukums ap tekstu jeb iespéja vieglak uztvert tekstu, atstarpes



Abolu
biezenis

Rudzu rupjie

milti Brendijs

Sokolade

@ Qv

153 likes
lielezers_maiznica AUGUSTINI

Vai zinaji 81 garduma neparasto sastavu?
Rudzu rupjie milti + brendijs + grauzdéti lazdu rieksti + abolu

biezenis + be|gu Sokolade. Kopa visu apvienojot, rodas
nepg?algi'é tdg% Jsagg}/eedzivojums.

lepazistinasana ar produktu —
teksts + bilde



eva.onzule $Kad digitala pasaule rada daudz stresa, ir
jaiemacas, ka atgriezties analogaja pasaulé un atrast mieru.

Gramatas autors, produktivitates eksperts Chris Bailey,
piedzivoja panikas |ekmi uzstasanas laika, kas lika vinam
apdomat savus ikdienas ieradumus un to, ka tie ietekmé vina
passajutu. &2 Pec dazadu petijumu izskatiSanas, informacijas
apkopos$anas un méginajumiem atrast mieru sava dzive, vins
sarakstija gramatu "How to Calm Your Mind" §

To ir viegli lastt un ta ir bagatiga ar dazadiem realas dzives
piemériem, kas |auj atrast lidzibas ar ar sevi un padomat, ka
es varétu atrast mieru sava dzivées Ja kadreiz esi piedzivojis
panikas Iekmi vai ikdienas stresu, tad ST jo Tpasi bas

interesanta lasamviela. i

Sava ikdienas darba @klikklik.lv izmantojam digitalos rikus, lai
stradatu, tapéc man ir pasi svarigi atrast balansu starp online
vidi un analogo pasauli. Aktualizéju So tému ari apmacibas, ko
vaduy, lai macitu planot socialo tiklu satura veidosanu ta, lai
pietiek laika art izbaudit dzivi arpus ekraniem.&l

Skir uz priek$u bildes un izlasi dazas atzinas, ko ieguvu lasot
gramatu.

Vai tev izdodas atrast balansu starp digitalo pasauli un
klatieni? Vai nepazaudé briva laika stundas ekranos? &%

#gramatadtgramatasapskats #socialietikli #digitalapasaule

Dalieties ar labo - ko esat
leguvis péc kada seminara,
gramatas izlasisanas,
celosanas pieredzes utm.



eva.onzule Ja plano doties uz Londonu, Sis tev noderés 4

? LIDOSTA. 3 Es atlidoju uz Londonu ar @airbaltic uz
Gatwick Airport. No lidostas uz pilsétu érti var nok|ut ar
vilcienu. (5 Turpat pat pie lidostas ir vilciena peroni- var braukt
ar parasto vilcienu un var izvéléties ekspresi, kas dargaks,
tomeér értaks, ja Iidzi koferi. Pieejami ari autobusi uz pilsétu.

? VILCIENS. 7 Devos no Gatwick airport ar Gatwick Express
vilcienu lidz Victoria Station - Si ir liela stacija no kuras var
nok|at erti talak tur, kur nepiecieSams ar nakamo vilcienu,
autobusu vai kdjam. (5 Brauciena ilgums 30 mindtes, bez
pieturam, cena ~20 eur

? VIESNICA. ZiNakénojam The Westminster London, Curio
Collection by Hilton. No Victoria Station ta ir apméram 30 min.
pastaiga.ty Rezervejam caur booking un novérojam, ka cena ir
ieverojami létaka, ja rezervé bez brokastim un brokastis
atseviski piesaka viesnica.| Nekadu trok$nu no ielas, var
lieliski izgul&ties. & L oti patika viesnicas atraganas vieta -
dazu mindsu gajiena biju pie Temzas un véroju taluma London
Eye, turpat parlamenta eka, vél nedaudz pastaigas un jau esi
pie Big Ben.®# Un brokastis lieliskas (ap 15 eur no

cilveka). Turpat sabiedriskais transports. (g

? AUTOBUSI. @ Pilséta ir pilns ar sarkanajiem divstavigajiem
pilsétas sabiedriska transporta autobusiem - iesaku izmantot
Sos tlristu autobusu vietd, jo var ievérojami ieekonomét
naudu(tdristu autobuss vairak ka 30 eur, pilsétas diena
izmaksaja ap 6 eur), érti planot savus marsrutus, izmantojot
Google maps, kur redzési autobusu sarakstus un vérot pilsétu
no 2.stava. Lai brauktu ir iekapjot katru reizi janopikstina sava
bankas karte.

? VELOSIPEDI.é®Ar te viss vienkarsi - atrodi novietni un ar
bankas karti atbloke velo, dodies cela, samaksa ar bankas
karti brauciena nosléguma. Nekadas aplikacijas vai sarezgitas
sistemasy Visforsakrar velo bij Park - ir velocelins cauri

Personiga pieredze — celoSana +
ieteikumi



latvijashokejafederacija
Igo, Ivo Fomins, Ainars Virga, Uldis Follow
Marhilevics, Koris « Tikai Ta (Live)

LATVIJAS
HOKEJA
FEDERACIJA

Tev, medalniek!

Zinat, kade| Martins Dzierkals, nule péc atgriesanas majas, aiznesa savu medalu paradit bérniem spéju laukumina?
Vai Artis Abols, nokerts lielveikala, lauj piemérit svesiniekam savejo? Jo kripata no medalas nu pieder jums katram,
Simtiem bilzu ar laimigiem lieliem un maziem medalniekiem redzamas socialajos tiklos un celo starp €ata
grupinam. Grati atmingties, kas spajis tik Joti saliedet Latvijas iedzivotajus pedéja desmitgade.

Latvijas hokeja izlases panakums masu valsts iedzivotajiem izradijies tiesi tik svarigs, ka dazbrid vardiem nebija
vietas - aizliza raupjas balsis un runaja laimes asaras - gar vaigiemn ritéja “paldies” masu izlases puisiemn, treneriem
un kormandas personalam.

Dala no medalas ir Jums, mammas un téti - par to, ka vedat, stamat, vilkat, atbalstijat, motivéjat, maksajat,
atteicaties, jutat Iidzi. Paldies ikvienam maza sportista vecakam Latvija, més zinam $is rOpes un ziedosanos. Més
sapnojam, ka sausais atlikums péc §is uzvaras bos augstaka prioritate bérnu un jauniesu sportam varas gaitenos,

Dala no medalas ir Jums, treneri un klubu darbinieki - Jas ne tikai veidojat spéli, Jos macat dzivi. Jasu darba rezultats
irmérams ne tilai medalas un decibelos starptautiskas arénas, bet ari krietnos cilvékos,

Dala no medalas ir Tev, lidzjut&j, ka biji izlases vairakuma maina. Mums kopa izdevas vareni. Tu, liels vai mazs, Riga
vai Daugavpili, biji tas kiegelis Silova mari un taja mitiskaja majas siena, kas palidz.

Dala no medalas ir ka likumsakarigs atalgojums par ieguldito Latvijas Hokeja federacijas darbu - planveidigu un
neatlaidigu, Visas Latvijas viriesu nacionalas hokeja izlases spélé augstakajas divizijas, abas sieviesu izlases
pamazam kapj augsup pa zemako diviziju kapnem, masu labakie tiesnesi tiesa Pasaules augstakajas divizijas
labakas hokeja spéles, palielinas meitenu un zénu skaits, kuri grib nodarboties ar hokeju.

Ari organizatora, "Hokeja Akadémija", profesionalo veikurmu augstu novertsjusi Starptautiska Ledus holeja
federacija, PC dalibnieki, tiesnesi, zurnalisti, viesi no daudzam valstim. 11 ménesu laika motivéta komanda paveica
lielu darbu, lai hokeja svétki Riga notiktu bez aizkersanas. Aizkadra palikugas ne tikai darba dienas, bet arl daudzu
cilveku darba naktis. Tas |avis organizatorisko latinu uzstadit tik augstu, lai Ostravas un Pragas kolégiem nakamgad
butu jaizaicina savas profesionalas robezas,

Paldies Valsts Prezidentam Egila Levita kungam, kurd ieradas Tamperé un piedalijas bronzas spélé, bija kopa ar
komandu Nokia Aréna, péc tam gérbtuvé uz savas adas burtiski izjuta, ko 5T uzvara nozimé masu spélétajiem un
treneriem. Paldies politikiem.

Paldies Rigas mé&ram Martina Staka kungam un vina komandai - Rigas dome mas atbalstija ar konkrétiem darbiemn
un finansajumu, izprata, kadu pienesumu Pasaules cempionata norise dod valstij un pilsétai. Rigas pilsétas
attistibas departaments sarikoja izlases sagaidisanas svetkus gan hokejistiem, gan visai tautai,

Paldies atbalstitajiem un oficidlajiemn partneriem!
Paldies AirBaltic par spamiemn.

Musu darbs bija Latvijai!

Latvijas Hokeja federacija
1. jinijs. 2023

#mansirdiLatvija

@Kristine Tjarve

Kvalitativa vestule, kas skar
péc iespéjas plasaku
meérkauditoriju — asocié ar
auditoriju



Idejas saturam

e Kads, Tavuprat, bus nakamais ménesis?
* Vai Sogad (Someénes) guvi kadu vértigu macibu personigaja vai
biznesa dzive?

* |zveido savas darbibas jomas/ nozares topu un isuma pastasti
par katru no lietam



Kristine Tjarve = jutas fantastiski.
' 2021. g. 31. marts - a»

Marta bilance piekopjot aktivu dzivesveidu jeb
atgUstot spékus un energiju no ikdienas 14 -16 h darba
pie datora ekrana:

.~ Nostaigati £ 89 km (gandriz katru dienu 30 min,
kaut vai tuvu pusnaktij, ja lekcijas studentiem beidzas
ap 21.30)

.~ Noskrieti &, 18 km (paris reizes mazi locini)

.~ Vingrojumi “¢ gaisa jogas tikla 4 h (ar treneres
noradijumiem Zoom ekrana)

. Auksta pelde Daugava « katru svétdienu, vidgji 3
min ledussauksta tdent

.~ Spéka vingrinajumi un deju soli attalinatajos tautas
deju méginajumos % reizi nedéla pa stundai (5
nedeélas)

.~ Nomits 51 km ar jauno velo 5%, nedélas laika 1%¥

Godigi - pati ar sevi lepojos, jo mans meérkis bija
vismaz 4 h svaiga gaisa nedé|a, kaut 30 min diena, bet
darit. Esmu parsniegusi mérki un noteikti turpinasu
savu ikdienas svaiga gaisa devas guSanu apvienojuma
ar kustibu. lesaku arf citiem, jo ir iesp€&ja apvienot ar
dzilajiem elposanas vingrinajumiem, ir iespéja
atpatinat acis no ekraniem, ir iespéja izbaudit dabas
skaistumu visos gada laikos un laikapstak|os. Katru
dienu izbaudu $os mirk|us ar smaidu ==




ga mobilo iericu ekrans klust aizvien popularaks, tapéc
loti jadoma par satura pielagosanu tiesi mobilajam
lericem;

g Visvairak mobilaja versija tiek patéréti socialie tikli
un video platformas, radio, raidieraksti, muzikas
lietotnes un ari zinu lietotnes, majaslapas, blogi;

ga Vvisbiezak cilvéki izklaidéjoties skatas filmas un
serialus, klausas muziku un spélé videospéles. Tas ir
vairak ka tie, kuri brivaja laika sporto. lespgjams,
Eiropa skats uz So raditaju butu nedaudz citadaks. Nu
man gribétos ta domat :);

é interesanti, ka izklaidei vairak ka 6 stundas cilveki
velta digitalaja pasaulg, fiziskaja - uz pusi mazak;

ea digitalaja pasaulé visvairak kaut ko skatamies.
Prieks, ka socializacija tomer lielakoties ir atstata
klatienei:

ga interesanti ir ari dati par stura radi$anu - gandriz 70
% jauniesu vecuma no 10 - 25 gadiem gandriz 7
stundas ik nedelas velta satura radisanai digitalaja
pasaule.

Nozares aktualitates



zutini.lv J* Tu neplano audzét burkanus Sovasar?

ESSV:\:g?oféafqu::?ifeitr::d:gmiérfénus krasainus ka |VI e r I'<a u d ItO r IJ a S p ro b I e m a = ko

varaviksne - violetus, sarkanus, dzeltenus, baltus, ja - ari
parastos oranzos. Un tos audzéjot, Tu tiksi ari pie saviem,

tiriem un drodiem - Burkanu Lakstiem! d a th a r J u S u p ro d u kt u

Ja, ja - burkanu laksti ir vértigakais, kas var but:
(/" Tos kalté arstnieciskai téjai.
Tos griez salatos ka pétersilus.
#*No tiem gatavo brinumgardu un vértigu pesto.

(= /*Tos ma| zalajos kokteilos..

Un, protams, Tu tiksi arT pie maziem, feiniem vai rudeni pie
lieliem, interesantiem burkaniem.

)) Parliecinajam?

Tad vél viens ieteikums - izvélies krasainos burkanus!

. Baltie ir saldi un bez burkanu garsas.

W Sarkanie ir veseligi.

W Violetie ir arkartigi skaisti, jo tiem oranza serdite.

. Dzeltenie ir |oti saldi.

Krasaini, vertigi, interesanti.

(= Burkaniem patiks viegla un smil3aina augsne. Tie labi jatas
arl augstajas dobés un vagas. Un vél - tie lieliski izskatas art
puku dobe - ne ar ko sevi nenodot, ka tie ir darzeni nevis
dizciltigs dekorativais lapainis. :)

( Krasainos burkanus $ogad atkal sésim ari més.
(Ja bus silts, pernos vedisim garSosanai svéetdien uz Straupes
tirdzinu :) )

Profesionalas seklas esam sev iepirkusi lieliem maisiem un
liekas atbeérusi.
Ja gribi savu krasaino burkanu komplektinu, ko izméginat
iesét pasam - raugi musu e-veikala www.ZutiniVeikals.lv
Omniva piegadas.

@Kristine Tjarve
Par burkanu audzesanu meklé padomus Zutini.lv




zutini.lv Sniegs nokusis, zeme sak iesilt, un 100. diena talit art
bus klat.« Daudzi ievero $o tradiciju - set zirnus 100.diena, jo
tad tarpi neéd. Taisniba ir, ‘tarpi’ vél tikai mostas, kad #zirni
jau nak gatavi :)

Bet visas Latvijas malas $i tradicija nestrada. Ja zeme vél |oti
mitra un auksta, zirni visticamak sapus nevis uznaks. (Nez, ko
Allksné saka par So ierazu?)

#sKadus zirnus sét - garos vai 1s0s?

Ar 1sajiem nenoliedzami ir vieglak, novelc tik vienu strikiti un
gatavs.

o g - P =4 n= . « "
(~Ja negribas vilkt strikiti nepakam, var sét "Usainos zirnus".
To Usas jeb kerlapinas tik sparigas, ka pasas sakeras kopa un
turas. (Tik atcerietis par pareizo sirnu séSanas principu. Nevis
striping, bet zigzaga un vélams lielaka barina. ;) )

(-Bet nevajadzétu nenoveértét ari garos zirnus. Ja vien ir Zoga
mala, majas siena vai kartis, garie zirni augs visu vasaru un
dos krietni lielaku razu. Zemos noéd un viss, kamer garie tik
spicé galotni un razo atkal.

Cukurzirnus katru gadu s€jam arf més, turklat, daram to
pakapeniski. Ja kadus tomer noéd tarpi, nak nakamie.
Vislabakie tie, kas velak vasara séti.

(Ja Jums vél nav cukurzirnu, variet tos pasatit misu
e-veikala www.ZutiniVeikals.lv

Musu krajumos:

«/Gan atrie ‘SesSnedé|u’,

&/ Gan agrie,

«/Gan ar divmetrigie, garie cukurzirni.

Un, protams, art musu pasu lielie Ziemassvetku zirni tiem, kam
ne saldums, bet gan izmérs ir galvenais :)

Lai QKJ’I%’ETI’]G Tjarne

aists un garsigs pavasaris!

Ko darit ar jusu piedavato
produktu - pakalpojumu



Noderigi profili, kam piesekot par valodas
jautajumiem

503 6 149 701 Tiog ooleda 21,3K 499
Posts Followers  Following ‘ ' Followers  Following

Tava valoda | Dace Réke

Blogger

@ Latviesu valodas skolotaja dzivé un interneta

@: Ticu, ka garumzime un pieturzime var izglabt dzivibu .
more

Aiga Veckalne | Aizraujosi par valodu
Public figure
@o#raidieraksts “Pieturzimes”

. ledarbigas rakstiskas sazinas #macibas
@, #valodaspadomi & konsultacijas

=Lektore ar P gadu pieredzi - @aigav See translation
See translation 2 www.tavavaloda.lv

@ linktr.ee/pieturzimes ‘ Followed by lasmane.santa, naskoties_zane and 75 others

#‘v Followed by vita_stige, alina.zela and 65 others
® View Shop

Following v Message
9 9 Following v Message

@D

Nominacija Dzemperi

Atsauksmes  Transkripcija Mammas lieta Pirms un péc

®

Jautajumi un
atbildes

Espresso, - . Darbadiena,’
ekspreso darba diena
vai vai
espreso? darbdiena?
s O) shate )

Pirms un pec

uthal appotck

Skaties. kak




leraksta parpublicesana storija

m a esmajalv and kristinetjarve

Search

9 Add video to your story

LASAP  Jasaplv

£ 3 Jana Bunkus
. jancisjana

aéd"  omydaysplanner




leraksta parpublicésana storija (2)

esmajalv Laiks atpOtai - ka to atrast? ««
@kristinetjarve dalas ar TOP3 padomie . moi
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We're moving things around!
See where to share and link

Archive

Hide like count

Turn off commenting

Create reel from this post

Edit

Partnership label & ads

Pin to your profile

Share to Facebook

Delete

Ko var darit ar ierakstiem?
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Komentaru izcelsana storijos
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Vietas un sadarbibas norade

@ diananikitina.zimolvede
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Nosacijumi/ atbildiba

e Caurspidiba jeb noradit publiski sadarbibu no influenceru
puses #apmaksatareklama #reklama

* Zimolam, kurs sadarbojas ar influenceru, ir atbildiba ari tad, ja
influenceris kaut ko nedara legali

e Sadarbibas bus aizvien biezak/ vairak/ izaicinosakas



Prasibas no zimoliem influenceriem

|G Reel vai TikTok video

Dazadi video formati:

— Konkurss (nepatik, jo daudz bezjedzigu sekotaju)
— Atlaides

— Pakalpojumu/ precu reklama

Video satura nosacijumi:

— Gatavs/ daléjs scenarijs

— Veéstijumi/ saukli

— Tagi un mirklbirkas

Noteikts izpildes termins

Sadarbibas procesa apraksts



Infulenceru iesaistes nosacijumi

* Obligati ligums par sadarbibu
— Autoratlidzibas ligums
— Uznémuma ligums
— Ar SIA nosléegts ligums
* Preciza vienosanas par sadarbibas nosacijumiem:
— Cik ieraksti?
— Cik storiji?
— Vai drikst palikt satura informacija par konkurentu produktiem/ pakalpojumiem, ja tada bijusi ieprieks
— VienosSanas par konkursu sekotaju iesaistes mehanismu
— VienosSanas par atlaidém influenceru sekotajiem

* lzmaksas:
— Par ierakstu
— Par storiju
— Par konkursa organizésanu (visietilpigakais process)



Influenceru uzskats, kas ir ideala sadarbiba

Laicigi atsuta piedavajumu

Detalizéts kampanas apraksts

Skaidri zinams ierakstu skaits un veids
Tiek dota radosa briviba

Mirkl|birkas un tagi

Tiek atstits pietiekami daudz produkta izméginasanai/ foto
utml.

Ir informacija par citu influenceru piesaisti Sai pasai kampanai



Influenceru (digitala
satura raditaju)
marketings ne vienmer ir
saistits ar “kaut ka”
pardosanu — tas ir stasta,
dzivesveida vai iespéjas
pardosana




Liked by mazaisprincis, vvinetta and 2 640 others
kristine.garklava Sis ir tieSam kolosals #konkurss #3! Gan
sievietém, gan virieSiem:). Ta dzeltena @fjallravenofficial ¥ &
jaka!

Teiksu godigi - laiks ar iegipsétu kaju Cetras sienas ir
izaicinajums gan fiziski, gan emocionali... Esmu radusi savas
emocijas "apstradat " un uzladeét pargajienos vai ciesa
saskarsmeé ar dabu. Tagad talaka ekskursija - piemajas puku
dobes. Un ari tas ledaina laika ir izaicinosi. Bet ..es zinu, ka
daudzi no jums iet daba biezi un vél biezak ¥f:). Man mugura
ir tiesam kapitala, silta jaka, kas kalpos gadiem!

Jo tas ir #fjallrdven .

4Un Sis ir konkurss, kur jums iespéja pie tadas tikt (jasu
izvélétaja krasa, izméra, sievieSu vai calullll) .

4# Komentara ierakstiet - Ka jums patik pavadit laiku daba ?
Piesekojiet @fjallravenofficial kontam un varbit ietagojiet ari
drauguy, viry, sievu, partneri, kuram tada jaka ari noderétu
ieSanai daba! I¢)

Konkurss sadarbiba ar @fjallravenofficial

#sadarbiba
#bussinesspartner #konkurss

@™ Liked by zanestein and 1 307 others

rutadvinska @lidllatvija man atsatija dargumu kasti un no ta
kads labumins ari jums :)

Konkursa noteikumi:

&8 noskaties video un raksti komentara, kuru no davanam
gribétu laimét;

#8 seko @lidllatvija instagram kontam;

88 priecajies par dzivi;

&2 DIVUS laimigos izlozésu 6.oktobr!

Veiksmilll &.¢

#reklama

www.santalasmane.eu

Kas jadara:
|.Komentard atzimé draugu, kurs art
priecatos par $adu davanu.
Komentaru skaits neierobezots,
tacu vienu profilu var atzimét tikai

vienu reizi
2.Padalies ar o konkursa ierakstu
sava storija

@Ilasmane.santa




Kur atrast sienas ierakstus?

kristinetjarve v ¢ =

594 1056 488

Posts Followers Following

Kristine Tjarve. Energija

Digital creator

&, Komunikacijas profesionale un macibspéks
#milikodaridarikomili

799 Mans energijas avots ir kustiba daba g%
Dzivo dzivi skaisti! “

2 igli.me/Kristinetjarve

Profesionalais informacijas panelis
451 accounts reached in the last 30 days.

Edit profile Share profile

n

Tautas térps ..  Ronjaed¥  Tiklu joga ¢ Latvija =%

Kristine Tjarve

TOP3

padomi




lesaistes ierobezojumi

T.s. Like ierobezojums ir 30 stunda (300-400 diena)
Komentaru ierobezojumi— 20-30 diena

Pieseko/ atseko — 50 stunda (100-150 diena)
Véstules (DM) — 10 stunda (30-50 diena)



Instagram saturs - storiji

Labakais 5-8 storiji diena

@ Reel
B Post

'\9 Story Highlight

Pauze starp storijiem vismaz 1 h

Pamata radas Taviem sekotajiem

() Live

+

ﬂ Made for you
Guide

A Ad

Fundrajser R
@ s r|nstagram komunikacija




Instagram storija iespejas
Raksti$ana E: ;;j:néj

Atzimet sadarbibas




ok Rakstisana iespéja piemérot
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Auditorijas iesaistes f—

emocijas
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letagoti zimoli un dalisanas

Projektu plano3ana un
izstrade

‘abaren by pen Wtire Tiwre, 16,08 2020

Add This to Your Story >

Lre) ®
@Kristine Tjarve Uee <~ @ - INSEASTa M Seodmessdgecija Y

Seenby 175 Share to... Facebook Highlight More



Citu atzimesana pec
publiceta storija

Tagad var ietagot citu

zimolu storija ari péc

publicésanas Delee
Save Photo

Send to...

Share as post...

Partnership label & ads

Copy link
Share
Story settings

ijaBoost story
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Instagram komunikacija

@Kristine Tjarve
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Paslepta iesaistes poga
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Ar iespeju uzdot jautajumus vai atbildet

Q\ sviridova.el 5h :

SODIEN PASTASTISU KO
INTERESANTU, BET PIRMS TA
ATBILDI UZ JAUT

b iKal par zinaso
nodoganu citiem, bet ari par
. macidanos pasai. Pirmie soli jau
ksperti, ce)g [idz finiSam turpinasies & 4
'ménesus. Bus izaicinosi, bet es cerug

ka sasniegéu finidof@ishi@ead
artis

Kas visvairak patik mana
profila?

Type something..

Uzmini, ko es apgusu!

Type something..

are < ® ®

Seen by 151 Share to... Facebook Highlight More

Send message o V
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Aptaujas

PIEDAVA APTAUJU

@Kristine Tjarve Instagram komunikacija



Pareizas/ nepareizas S
atbildes
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@ Sodien varbdit snigs.

B Sodien, varbiit snigs.

C Sodien varbdit, snigs.

D Sodien, varbit, snigs.

@Kristine Tjarve

Instagram komunikacija
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lespéeja pievienot papildu bilzu
elementu

Q Search

HHASHTAG SILNINE  2023.6ADA 26. NOV.
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Pievieno papildu bildi

@Kristine Tjarve Instagram komunikacija




lespéeja pievienot linku
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Linka pievienosanas iespejas ikvienam

Q Search

© LOCATION - @ ADD YOURS

wisrons JCURI v st

Add link Done

URL
www.riga.lv

w your story can tap the sticker to visit this link.

-+ Customize sticker text
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lespeja pievienot
atpakalskaitisanas kalendaru




Add reminder start time

)se a time betw

Done

ﬁ naskoties_zane 11h
%% @ Seetranslation

TIKAI SITIK C ILCI

1112:586:4 4

hours minutes seconds

AR KODU MAMMA
BODITE GRAMATAI
_“NASKOTIES BERNIBA" 20%
ATLAIDE @
UNUNUNNN JA GRIBAS;\MMMAI UZDAVINAT
PARAKSTITU GRAMATAS EKSEMPLARU, TAD DROSI &
DOD ZINU PIE PASUTIJUMA LODZINA “PAPILDU il

INFORMACIJA” UN GRAMATA NONAKS GALA N
{ PARAKSTITA &0 § 8 2 3

\

A\ r\“‘

+ SORIT PAPILDINATI ARILIELO iy
MELNAS KRASAS UN GLUTEN
TAG SOMU KRAJUMI ®

‘@‘ tomsgrevins 12h
yhat "*' X L | Google Translate

no-raei-dod-pieci-desmitqade-stikta-studija-tike-iestegts-tikal Viens-di-lems-grevingas33112/

Riga ¥& -6°C Zvgjs, im/s

Pirmo reizi «Dod pieci!» desmitgadeé stikla studij
tiks ieslégts tikai viens D] - Toms Grévins3!

paiities: Q@ O ©
@ LSM.LV

MOz Autorit

Sogad pirmo reizi sabledrisko mediju labdaribas maratona "Dod pieci!” vésturé
1pasi izveidotaja stikla studija uz seSarpus diennaktim tiks ieslégts tikai viens
didZejs - "Dod pieci!" aizsdcéjs Latvija Toms Grévins. lepriek3éjos divus gadus
Toms labdaribas maratona laika atradas arpus stikla studijas, papildu
ziedojumus vacot ar 42 km maratona distancu skrieSanu septinas dienas péc

DOD PIECI 2023 SAKSIES
PEC...
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. plasaziya | Publicets storijs

LZA Terminologijas komisijas Iemums
"Latvijas Véstnesi". _

Nozimigi komunikacijas nozares jaunumi
| @ VESTNESIS.LV

g0 60 < ~ @

Activity Create Share to Boost Highlight More



Ko var darit ar publicetu storiju?

Delete

B < ~» 9

Activity Create Shareto Boost Highlight More Send to...

Save Photo

Share as post...

Partnership label & ads

Copy link

Dalities citiem Saglabat pie highlight Share
Add mentions
Story settings

Boost story




Instagram saturs — storiju izcelSana

{_0) Story Highlight

() Live
’/Z Made for you

Guide

A Ad

® Fundraisefstagram komunikacija



Highlights pie jau

esosiem storijiem
(bijusajiem)

& New highlight

29
marts

Téjlanna, tosteris
an féns - ikrainu
gimeném Latvija
Stand

el
Uhraine

Vai esi jau fesalstijies palidzibas
sniegana Ukrainas bégliem?
Varbit vel tikai apsver sav

resursus? a. 3

komunicéianu @klubsmaja
jauniediem. Ronjai pirma
pieredze pasakuma vadisana jeb
klausitaju izklaidesana @ @
D

|

VAT

' 4

Giekur
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Instagram saturs — Live

For you v

Your story joanna_coac...+1 lasaplv maira.kalnina

Create

@ Reel

@ Post

‘\'_D Story

';9 Story Highlight
z Made for you

Guide

~AM Ad

_Instagram komunikacija
@ Fundraiser
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" Tieéraide

Instagram Live lerob«
Vélamals ligums 10-4

leprieks izveido titula
aprakstu

Sagatavo tému, par ku
Sagatavo aptuveni jau
kuriem runasi

“ 1zino storijos ar ar lail
uzfimi

®wa@y| Bveldopieteikumaiers

Public

Practice

ready

Broadcast audience

Anyone can watch and your followers will be notified.

Go live by yourself or with others to practice

be notified and you can change the audience when

Sst audience

gt

1

NI Hheas. ©

LIVE

()
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Tietraide

Instagram Live lerobs
Vélamais ligums 10-4

leprieks izveldo titula
aprakstu

Sagatavo tému, par ki

Sagatavo aptuveni jau
kuriem runasi

Izzino storijos ar ar lail
uzfimi

lzveldo pieteikuma iera

Tehniskas lietas par sakuma laiku

&  Livevideo

Video title...

Start time

Your scheduled live video will appear on your profile.

Instagram Live ierobezojums lidz 4 h
Vélamais ilgums 10-40 minutes

leprieks izveido titula (vaka) foto un
aprakstu

Sagatavo tému, par kuru runasi

Sagatavo aptuveni jautajumus, par
kuriem runasi

|zzino storijos ar ar laika atskaites
uzlimi

lzveido pieteikuma ierakstu



Padomi IG LIVE sarunam

Laicigi izzinot, ka bus LIVE saruna
Var izmantot kalendaru, kas skaita atpakal laiku lidz LIVE sarunai

Sarunu sak ar ievadu par ko bus LIVE téma — uzmanibas noturésana no
pirmajam sekundém

lepazistina ar viesi un isuma ari ar sevi, lai saprastu sarunas kontekstu,
turklat LIVE ir redzams ari viesa konta (ja nu Jus nepazit)

Noteikti izveido scenariju pirms saruna, piefikséjot jautajumus, ko veélies
izrunat/ izstastit klausitajiem

Vadi sarunu, dod vardu katram viesim, ja ir vairaki viesi, ieturi ari pauzes
Saglaba ierakstu, lai var noskatities vélak



Kur atrast, kad citi jus ietagojusi?

kristinetjarve v ¢ =

504 1056 488 e V ’
Posts Followers Following X

& 2 e Gardumuti &z  Kustiba 4%,  National Cost...
Kristine Tjarve. Energija

Digital creator

&, Komunikacijas profesionale un macibspéks
#milikodaridarikomili

%9 Mans energijas avots ir kustiba daba g%
Dzivo dzivi skaisti! “

2 igli.me/Kristinetjarve

Profesionalais informacijas panelis
451 accounts reached in the last 30 days.

Edit profile Share profile

2 '] 19. maija
rszssmaTE

| e,

Tautasterps .. Ronjaed¥  Tiklujoga ¥ Latvija ==

Kristine Tjarve

TOP3

padomi

¢
K3 planot laiku?

- =




Mirklbirku nozimiba

lzmanto gan ierakstos, gan storijos, gan Reels
Mirklbirka = atslégas vardi

Mirklbirkas palidz 1G algoritmam paradit jusu saturu citiem
sekotajiem, ja jusu saturs ir viniem atbilstoss

_oti nozimigi jauniem profiliem
R ari lielakas iespéjas atrast jusu profilu caur IG meklétaju

espéja iegut jaunus sekotajus, kuri seko konkréetai mirk|birkai



#tbio virtualais katalogs

& #eiropasjauniesi : & #nvofonds2022

@ Fewer than 100 posts 100+ posts
AUNOSAY f )sts each week See D ch week

Recent

4. MALJS - LAT'
# o REPUBI

" NEATKAF
ATJAUNOSANAS D I




Instagram komentari

* |r labi reagét uz komentariem un uzdot pretjautajumus

111 Paldies un diskusiju pabeidzam més ©

 Komentéjam citu profilu ierakstus, jo tada veida varam
piesaistit savam profilam sekotajus

— Paskatamies, kuri profili patik, ar kuriem varétu sadarboties

— Siem profiliem var ieslégt pazinojumus, lai sanemat visus jaunos
ierakstus



D R ooy (ROTTE Influenceru atlaides

ATLA'DE LiDZ -30% 9 beate_katrina 18h
(KOMPLEKTIEM 30%, @ seeTranston (|
ATSEVISKIEM , \\ 0\
) - T

{ @PRANAMAT LATVIJA

Q@ QY

Liked by markusriva and 258 others
robertomeloni Sadarbiba ar maniem itéju draugiem no TolT
@toit.lv restorana, vélos iepriecinat ikvienu no jums ar super
gardu akciju, lai varat izbaudit istu talijas garsu!
lenac majas lapa www.toit.lv veic pirkumu par vismaz 25- EUR
un ievadi kupona kodu: ROBERTOTOIT attiecigaja vieta
iepirkuma groza pirms maksajuma veiksanas un sanem
papildus -20% atlaidi visam pirkumam!
Izmanto iespéju vesela ménesa garumal Akcija spéka no
13.01 - 13.02. Atlaide neattiecas uz alkoholiskiem dzérieniem ' = er: + o
Buon appetito, amicil Ja ari Tu gribi tik skaisti un
Fuori ci sono 40 cm di neve, infuria la bufera e sono previsti = micngl, tad...
-17 gradi! Ma io mi ordino una bella lasagna, una fantastica « i
pizza e un meraviglioso tiramist € mi guarde la mia serie _ é) SI[—VERTREELV |
preferita su Netflix o tifo per @dayanemello_fp al GF vip ( e per :
> @stefaniaorlando logicamente) e chie piu de ammie $<¢ aktivs Hdz pat
See More V #lasagna #italian #food #italuédieni #toit #pasati #atlaide Ziemassvetkic r‘“ 'Y
#discount #sconto #pizza #pasta #robertomeloni #latvia . e

#latvija #ciklabadzive #affonsu @M'%w}gm komunil e . ai‘!’

Atlaizu kods “BEATE10”



Idejas Instagram saturam

* |epazistiniet ar sava zimola biznesa/
darbibas nisu

* Dalies ar 3 eksperta padomiem jeb
ieteikumiem izklaidejosa veida

* Paradi aizkulises, ka notiek procesi
Tava zimola

TEDEL,
s K
Musg,, 1846 204K 1099
" MM Posts Followers Following
MS A

TERD

Stedelijk Museum

Welcome to the must-see museum for modern and
contemporary art and design in Amsterdam. We're open!
linkin.bio/ig-stedelijkmuseum

Museumplein 10, Amsterdam, Netherlands 1071 DJ

Message Contact ™

2021 Museumnacht Meet us! Reopening

b {15
AKIRCHNER | 2} -~
3] SNOLDE Z

. a




Idejas Instagram saturam

Klientu/ sadarbibas partneru atsauksmes

Vislabakais padoms, ko esat sanémusi
profesionalaja joma

leraksts, kur uzskaitat vértigus Instagram kontus,
kuriem ir jéga piesekot un kas jus iedvesmo

Kas ir biezak uzdotie jautajumi, uz kuriem jums
jaatbild un ko jus atbildat?

Jusu profesionalaja darbiba 3 noderigakas
lietotnes, ko izmantojat telefona

Ko esat paveikusi aizvaditaja ménesi, pusgada,
gada - sasniegumi

q labrains
¥/ Labrains natural dermocosmetics

Jau tris nedélas ikdiena lietoju vairakus LABRAINS
produktus: Night Restoration Architect kremu, Oil-to-milk
ellas-pienina sejas attirisanas lidzekli, Renovation Sculptor

krému un Renovation Sculptor serumu. Vispar esmu
piesardziga sejas adas kopsanas lidzek|u izvélg, jo mana
sejas ada ir kombinéta, ar izteiktu sausumu. Turklat ta
diezgan jutigi reagé uz jauniem kopsanas paradumiem.
Man ir svarigi, lai produkts batu ne tikai iedarbigs, bet ari
dabigs, kas ir reta kombinacija.
Bet, lietojot Sos LABRAINS lidzeklus, jau tagad jutu, ka sejas
ada kluvusi mitraka, pabarota, nav vairs pierastas sausuma
velkosas sajatas, tiesi pretéji - ir |oti liela komforta sajlta. To
var ari redzét! Un Siem produktiem ir briniskiga, maiga un
neuzbaziga smarza. Nevar nepieminét, ka iepakojums ir ne
tikai loti €rts un ergonomisks, bet ari |oti estétisks! Un, ja
butu sortimenta, tad noteikti izmeéginatu ari acu kréemu.
Noteikti iesaku pameéginat LABRAINS ikvienam! Briniskiga
davana sev un saviem milajiem. Paldies LABRAINS
/Veronika Butane, QA engineer

LABRAINS




Jaunas auditorijas
sashiegsana Instagram

TieSraides divata, trijata par kadu aktualu tematu
(vislabak kopa ar kadu, kuram jau ir kada
atpazistamiba)

Veidojiet barterus par pakalpojumiem vai
produktiem sava starpa ar citiem zimoliem
Aiciniet uz kopigam aktivitatem/ pasakumiem,
dalieties ar Sso pasakumu atspogulojumu storijos,
veidojot atskatu par aktivitati

Ja ir iespéja, atbalstiet ar sponsora reklamu

Aiciniet citus piedalities foto un video projektos
kopa ar jums

@ labrains

Qv W

& Liked by lasmane.santa and 18 others

labrains LV _ #labrainsrecommends We were very happy to
meet @agneseskunstina , the author of the travel blog
"whatifitoldyou” and hiking enthusiast, so we asked Agnese
which book she would recommend reading?




Papildu iesaiste — mudinajums sekotajiem

/\ lasmane.santa
)/ Jauna Teika

Priecasos, ja atbalstisi un
paradisi, ka mans saturs teyv
ir noderigs

ARAGRVA

QY

B3 B Liked by ilzeizabela.rinke and 436 others

lasmane.santa Gribi attTstTt savu biznesa vai personigo
profilu? Piesakies paslaik aktualajai meistarklasei .. more




lesaistes rezultatu merisana

kristinetjarve v ¢ =

594 1056 488

Posts Followers Following

Kristine Tjarve. Energija

Digital creator

&, Komunikacijas profesionale un macibspéks
#milikodaridarikomili

%9 Mans energijas avots ir kustiba daba g%
Dzivo dzivi skaisti! “)

7 igli.me/Kristinetjarve

Profesionalais informacijas panelis
451 accounts reached in the last 30 days.

Edit profile Share profile

Tautas térps .. Ronjael¥(  Tiklujoga ¥ Latvija ==




4 Professional dashboard O &  Content

Stories Vv Sort & filter v Last 30 Days Vv

Account insights See all

Your stories are shown to your audience for 24 hours, After 24 hours,
stories appear here so you can view insights. These insights are only

810 accounts reached in the last 30 days visible to you
258 are non-followers 1

360

Sep 26 Oct 10 Oct 25
® Followers ® Non-Followers
Next steps

Find new potential customers

Learn how 1o start conversations with people >
interested in your business.
stine Tjarve Instagram komu




& Followers @ & Followers @

Last 30 Days Vv Sep 26 - Oct 25 Last 30 Days Vv Sep 26 - Oct 25

Age Range

1 ,01 2 of your followers
Followers

All Men Women

+0.2% vs Sep 25

Growth

® Qverall 3
® Follows 14
® Unfollows 11

/ [\ v\
/ \/ \1’ &/ \
/
2 /
Sep 26 Oct10 Oct 2¢
Gender
of your followers
0, 0,
Top Locations munikacija 74% 25.9%

Women @ ® Men

of your followers




& Followers ©) & Followers ®

Last 7 Days v Apr 5 - Apr 11
Last 7 Days Vv Apr5 - Apr11
55-64
=7 4.1%
65+
. » 1.6%
Top Locations
of your followers
Cities Countries Gender

of your followers

Riga
i) 62.7% \
74.1% 25.8%
Women @ ® Men
Marupe
8 2.6%
Jurmala
b 1.4%
Most Active Times
Tukum
] 1.3% Hours  Days
(( Stopini )) Mondays
) 1%

Instagram komunikl -—-.I
12a 3a 6a 9a 12p

3p




Sekotaju iesaistes rezultati pie ieraksta

- o
" kristinetjarve

Andria Grinberge
LAIKA JAUTAJUMS

ar exitinie garti

Messaging-related insights are unavailable due to new
privacy rules in Europe. Learn More

A 4 | v
0

f»h Liked by baibuuns and 1 other

kristinetjarve Cela jeb sapnos uz savu gramatu man jau ir
bijusi kadi pieturas punkti, kas |avusi izbaudit gra.. mort

See Translation




leteikumi par sekosanu citiem

Seko tiem kontiem, ar kuriem vélies veidot komunikaciju

Komunicé personigi — rakstot istus komentarus un zinas
Atbildi saviem sekotajiem vienmeér
Spied Like saturam, kas patik un interesée



lespeja iesaistities
citu storiju satura

TEHTI BUSIET D2 T LI R
05 UZNEMEDUS, UF ++++++++++
- " ENAUMEN Tk TBALSTT ++++ ottt
= >+ Latgale
A foreEes =
| R

A STIPENDIJA
e = STUDENTEM!
v

. >
/" / Aicinam inzZinierzinatnes
: studentes pieteikties
7 stipendijai!
.r' SR Registréjies lidz:
i 1.augustam!
+ + +

[

Sl <~ MORE INFO S

+++++ + + +

+ + + + + +
4+ + + + +

Message trude_store O V Send message O N4



lespéeja pievienot papildu info par butisku
aktualitati katru dienu

&  kristinetjarve ve - A G

Q  Search Filter

i Pirulito
Comadre Fl...

Darbigi

Your note Janis Musins Eliza Marija Gail...

Primary ® General 1 ® Channels 1 Requests

@ @Creators Broadcast Channel
Nt 4 new messages - 13h

Instagram komunikacija



ENEL

& kristinetjarve v ¢

Q  Search

I Pirulito
Comadre Fl...

Darbigi

Your note Tay Aya A ane__Kristine Kestere

Primary ® General 1 Channels Requests

a @Creators Broadcast Channel
Bt Instagram’s @Creators: Reels Pro Tip: Gest... 17h

Par Instagram un ne tikai
lasmane.santa: Vél viens jaunums! Tagad ta... 1d




Noturet visu komunikaciju Instagram

& kristinetjarve v

« o Lina Tjarve
< @ e

liinatjarve




lespeja grupet savas vestules

Filter




lespeja veidot automatiskas atbildes

X  Add saved reply

Shortcut
paldies
Write a keyboard shortcut for the message above. Your

reply appears when this shortcut is the first word typed in a
message.

Message

Paldies Tev )

Write the full message you want to send to customers.

Saved replies

paldies

Paldies Tev &,

Use saved replies to set keyboard shortcuts for common

responses.

_|_




&  Message controls

Decide which folder you'll receive message requests to, or
whether to receive them at all.

Your followers on Instagram Requests

Others on Instagram Requests

Group chats

Who can add you to groups

Not all messages are requests: accounts you follow, for example,
can send messages to your Chats list. Learn more about who can

message you.

Connected tools

Allow access to messages

When turned on, anyone with approved access for Facebook Pages,
Meta Business Suite, Pages Manager App, Business Manager, Creator
Studio and third-party apps can view and send messages from your

Instagram account. Learn more

&  Welcome message

Show welcome message
This message welcomes people when they open a .

chat with you and goes away once they send the first
message.

Message

Hi, thanks for checking out my account. Let's chatl|




DM sarakste

£ ?' cindywanderlust DJ lj @

10. aug. 18:44

Sveika, es labprat pieteiktos uz
18.augusta vakara meistarklasi, ja

&« kristinetjarve V@ vél ir tada iespé€ja

& Searth bk

#> Programma:

D scode

Primary « General 0 Requests




Instagram ierakstu regularitate

Ne vairak ka 3 ieraksti diena

Minimums 1 ieraksts katras 3 dienas

Optimali 3 ieraksti nedéla uz sienas + 1 storijs diena

Ja publicé bildi vai video, par to pastastit ari storija

Ne vairak ka 10 storiji diena

5 —7 reels nedéla

TieSsaistes (LIVE) — 1 reizi nedéla jeb 1 reizi divas nedélas

Informacija iedvesmai/ vértésanai
https://www.makeuseof.com/best-time-to-post-on-instagram/



https://www.makeuseof.com/best-time-to-post-on-instagram/

Kristine Tjarve
LMT 29296617
e-pasts: kristine.tjarve@in‘eract.lv

https://www.linkedin.com/in/kristinetjarve/


https://www.linkedin.com/in/kristinetjarve/
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