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INTERVIJA

Marta “NVO nama zinas” iepazistinam ar organizaciju, kuras mérkis ir atbalstit gimenes ar bérniem, veicinat
brivpratigo darbu un sniegt palidzibu cilvékiem neatkarigi no to rases, tautibas, dzimuma, ekonomiskas, politiskas
vai religiskas parliecibas. Lai iepazistinatu plagak ar “ADRA Latvija”, uz sarunu aicinajam nodibinajuma direktori
Annu Slakotu.

Ladzu isuma pastasti, kada ir “ADRA Latvija” vésture — kad un
kapéc sada organizacija radas?

lepazistinot ar misu organizaciju, vispirms jaatzimé, ka esam
starptautiska organizacija. ADRA atSifréjums jau izsaka daudz -
tulkojot no anglu valodas, tas nozimé Adventist Development and
Relief Agency jeb latviski - Adventistu attistibas un palidzibas
agentdra. Adventistu draudze ir dibinata 1863. gada, ta ir kristiga
protestantu draudze un filantropija un huméana palidziba ir
neatnemama Septitas dienas adventistu véstures sastavdala.
Septitas dienas adventistu baznica jau kop$ tas pirmsakumiem ir
rupéjusies par mazak aizsargatam personu grupam.

Pasaulé ADRA Sobrid ir parstavéta 134 pasaules valstis un katru
gadu sniedz atbalstu vairdak neka 20 miljoniem cilvéku. Tas
darbinieku skaits parsniedz 4 tlkstoSus. Kaut ADRA ierindojas starp
200 lielakajam labdaribas organizacijam Amerika, Latvija mums vél
ir daudz kur augt un ko sasniegt.

Kadas ir nodibinajuma “ADRA Latvija” galvenas darbibas
jomas?
“ADRA Latvija” ir plaSa méroga labdaribas organizacija un tas projekti
ir pielagoti vietéjas sabiedribas vajadzibam. Divi galvenie virzieni —
palidziba krizes un dazadu katastrofu gadijumos, pieméram, lidzeklu
vakSana un atbalsta organizéSana kara skartajas valstis,
Nodibinajuma “ADRA Latvija” direktore Anna Slakota zemestricés, plidos utml. Otrs virziens — vietéjie preventivo
pasakumu projekti, tas ir izglitibas, veselibas apripes, atbalsta
pieejamibas, socialo ieklauSanu veicinoSas aktivitates.

Pastasti par interesantakajiem projektiem!
Pieméram, Indijas bérnu projekts — viens celojums, viena cilvéka iniciativa var mainit daudzu dzives. 2008. gada Adventistu
draudzes loceklis Maris Krauling, devas jaunieSu misijas celojuma uz Indiju. Tur ving ieraudzija, ka nabadziba un tai
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sekojosa bezceriba Indijas ciematos ir tik liela, ka pieaugusSie meklé risindjumu alkohola, un bérnus gaida tas pats liktenis,
jo nav iespéjams izrauties no 3T1s nolemtibas, ja nav izglitibas. Saisinot So stastu, par ko varétu uzrakstit diezgan aizraujoso
gramatu, aprakstot cilvéku liktenus, - “ADRA Latvija” palidz bérniem Indija iegt izglitibu jau 13 gadus. So gadu laika ir
mainttas daudzu bérnu dzives, iesp&ja macitties ir burtiska nozimé dzivi mainosa iespéja. 2023. gada, pateicoties projekta
savaktajiem ziedojumiem, macibas turpina 6 jaunieSi. Pateicoties Latvija savaktajiem ziedojumiem, tiek nodroSinats viss
nepiecieSamais - skolas macibu maksa, édinaSana, kopmitnes, macibu gramatas, skolas formas, kancelejas un higiénas
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“ADRA Latvija” iepriek$&ja direktore Jana Silina sanem pateicibu
no Ukrainas véstniecibas par atbalstu Ukrainai, 2024. gads

prieks — bérns sanem iespé&ju aizbraukt uz nometni un, iesp&jams, piedzivo vasaras
spilgtako nedélu, arT daudz ko iemacas, savukart uznémeéjam ir gandarijums, ka ving

ar savu darbu var radit $adu pievienoto vértibu.

Nosléguma - kads ir Tavs véléjums uznémigajiem un energiskajiem NVO saimes

Fonda parstave Vineta Kraulina ar Nuzvidas koledZas studentiem,
Indija, 2024. gads

Paldies par sarunu!
Intervéja: NVO nama projektu vaditaja Zinta Gugane

preces.

“ADRA Latvija” darbojas jau 31 gadu un bijusi arT daudzi citi
projekti. Viens no jaunakajiem — jau 2 gadus sniedzam atbalstu
Ukrainai — sakot no iebraucéju izmitinasanas, beidzot ar
generatoru un pat mikroautobusu pirkSanu un transportéSanu
uz Ukrainu.

2022. gada 24. februarl ikviens no mums pamodas citada
pasaulé. Pasaulé, kur klatesoSs ir kar§. Kop$ Krievijas
iebrukuma Ukraind més lidzpardzivojam ar bréliem un masam
tur, kur kara Sausmas kluvu$as par ikdienu.

Anna, kas Tev personigi ir lielakais energijas un iedvesmas
avots darba?

Mani iedvesmo iespéja savienot vajadzibas un risinajumus,
pieméram, savest kopa bérnus, kam ir brivs laiks, ar forSiem
skolotajiem, vecakus ar konsultantiem, jaunieSus ar atbalsta
projektiem, entuziastus ar informaciju par iesp&jam. Mani
iedvesmo iespéja paplasinat cilvéku iespéjas, redzesloku, patik

stastit uznéméjiem par
dazadiem labdaribas
projektiem. Pieméram,

kadam ir talants vadit savu
biznesu un vins mak pelntt
naudu. Otra pusé ir kads
pusaudzis, kas sapno par
vasaras nhometni, bet
gimene nevar to atlauties.
Un te ir savienoSanas

Taister

Mans novélgjums citu

NVO kolégiem _ Ar “ADRA Latvij_a" atbalstu iekérEoté
pirmkart izturibu rotalu telpa ll0kstes vidusskola,

s ’ 2012. gads
neatlaidibu un

atceréties, kade| més to daram. Loti biezi apstakli mas
nelutina - projekti, sponsori, atbalstitaji reizém ir, reizém
nav, bet, ja més fokusésimies uz meérki, tad [dzekli
atradisies, citreiz pat no pilnigi negaiditas puses!

Otrkart, tikloSanas — mums ir apkart tik daudz fantastiskas
organizacijas ar talantigiem entuziastiem un izciliem
specialistiem! Nac, iepazisties, vaica, intereséjies - kopa
meés varam paveikt daudz, daudz vairak!
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GAIDAMIE SEMINARI

26. MARTS

Otrdien, 26. marta no plkst.
14.00 lidz 17.00 NVO nams
aicina NVO parstavjus uz
tieSsaistes seminaru “Iso
video veidosSana
digitalajam saturam”.

Nodarbibu vadis Kristine
Tjarve — izgltibas zinatnu
magistre, komunikacijas
nozares praktike ar 20 gadu
pieredzi dazaddas nozarés, uznémuma "C SMART"
vadttaja. Vairaku Latvijas izglitibas iestaZzu macibspéks.

Seminara dalibniekiem bis iespéja uzzinat 2024. gada
digitalas komunikacijas tendences, satura principus, kas
vislabak strada socialo mediju auditorijas sasnieg3anai.
Lektore pievérsisies arT video satura veido$anai un
pastastis par dazadam lietotném video satura apstradei,
ieskaitot lietotnes CapCut, InShot u.c., kas ir neatsverami
paligi video satura veidoSanai Instagram, Facebook un
TikTok vidé.

RegistréSanas seminaram:
https://ej.uz/isovideo veidosana

3. APRILIS

Tresdien, 3. aprill no
plkst. 14.00 Iidz 17.00
NVO nams aicina NVO
parstavjus uz tieSsaistes
seminaru “Psihiska
veselilba un izdegSanas
riski NVO darba”.

SEMINARS

Psihiska veseliba un
izdegsanas riski NVO

darba ”

3. aprilis
14.00 - 17.00
Tiessaisté

Seminaru vadis Dr.
Madara Pumpure,
psihosomatiskas
medicinas un psihoterapijas arste, satura veidotaja
mentalas veselibas "Sakarto sevi" platforma. Absolvéjusi
Rigas Stradina universitati, iegUstot arsta gradu un
talakizglitibu arsta-psihoterapeita specialitatée.

Seminara programma:

e kas ir psihiska veseliba un kadé| par to ir svarigi
runat?

e ka atpazit, ka man sakas izdegSana;

e kas palielina izdegS$anas un citu psihisko
problému riskus darba;

e ka veidot emocionali veseligu vidi sev un citiem?

e ka planot laiku un efektivi noteikt prioritates, lai
mazinatu stresu?

e ka risinat konfliktus, kas veicina izdegSanu?

e ka veidot cienpilnas sarunas?

Plasaka informacija par seminaru un pieteikSanos bis
pieejama interneta vietné www.apkaimes.lv.

10. APRILIS

Tresdien, 10. aprill no
SeARS plkst. 14.00 lidz 17.00
Atbalsta grupu NVO nams aicina NVO

Vzgiggl?:zi”;as ou parstavjus uz tie$saistes
pe=p gp seminaru “Atbalsta

organizésana —
grupu vadiSana un

Mﬁ paspalidzibas grupu
A/ )

10. aprilis ‘»/' "“

14.00 - 17.00 % ’/'J I

organizésana”.
Tiesaisté

Seminaru vadis Madara
Lapsa, sociala darba
specialiste, nevalstiskas jomas entuziaste un vardarbibas
un atkaribas jautdjumu eksperte. Centra “Marta” Liepajas
filidles vaditaja un vairaku citu biedribu dibinatdja un
biedre.

Seminars sniegs iespéju iedzilinaties efektivas atbalsta
un paSpalidzibas grupu izveides, veicinaSanas un
uzturé$anas niansés dazadas kopienas. Sis seminars ir
paredzéts, lai NVO aktivistiem, socialds jomas
specialistiem un brivpratigajiem sniegtu nepiecieSamas
prasmes un zinadanas, lai veicinatu vidi, kura cilvéki var
daltties pieredzé, sniegt savstarpéju atbalstu un
sadarboties, lai panaktu personigo izaugsmi un kopienu
labklajibu.

Seminadra beigas dalibnieki bls ieguvusi izpratni par
paspalidzibas grupu organizéSanu un atbalsta grupu un
vadidanu, ka arT ierosmi un motivaciju to darit.

Seminara programma:

e atbalsta un pa$palidzibas grupu pamati un
principi;
grupu dinamika un lideribas prasmes;
grupu planoSana un organizésana;
étiskie apsverumi un konfidencialitate;
grupas efektivitates novértésana;
digitalie un hibrida grupu modeli.

Pladaka informacija par seminaru un pieteikS8anos bis
pieejama interneta vietné www.apkaimes.lv.

16. APRILIS
Otrdien, 16. aprili no
SEMINARS plkst. 14.00 lidz 17.00
Instagram aktualitates NVO nams aicina NVO
2024. gada un storiju parstavjus uz
dazadds iespéjas tieSsaistes seminaru

“Instagram aktualitates
2024. gada un storiju
dazadas iespéjas”.

16. aprilis

14.00 -17.00
TieSsaisté

Nodarbibu vadis Kristine
Tjarve - izglitibas
zinatnu magistre,
komunikacijas nozares praktike ar 20 gadu pieredzi
dazadas nozarés, uznémuma "C SMART" vaditgja.
Vairaku Latvijas izglitibas iestaZzu macibspéks.
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Seminara dalibniekiem bis iespéja uzzinat 2024. gada
Instagram  komunikacijas  tendences,  noderigus
padomus, ka plasak izmantot 8T sociala medija storiju
plaso funkcionalitati, veidojot tos auditorijas uzmanibu
piesaistoSus. Lektore arm atgadinas par Instagram
kop€jam iespé&jam, kas ir t.s. Highlights un ko nozimé
mikroblogo$anas platforma Threads.

Plasaka informacija par seminaru un pieteikS8anos bus
pieejama interneta vietné www.apkaimes.lv.

PASAKUMI NVO NAMA

IEPLANO DATUMU! 18. APRILI - NVO TIKLOSANAS
PASAKUMS “KOPA STIPRAKI”

NVO TIKLOSANAS PASAKUMS

Kopa stipraki

18. aprilis
16.00 - 18.00
NVO nama

Lai tiktos un tuvak iepazitu NVO, kas sniedz atbalstu
cilvekiem ar dazadiem funkcionaliem traucéjumiem
un riip&jas par $o cilvéku gimeném, aicinam apmeklét
NVO tikloSanas un pieredzes apmainas pasakumu
“Kopa stipraki”.

Pasakums notiks ceturtdien, 18. aprili no plkst. 16.00
Iidz 18.00, klatiene, NVO nama.

TikloSanas un pieredzes apmainas pasakuma ar
veiksmes un arm neveiksmes stastiem par savu
organizaciju darbibu dalisies biedribas “Livelntegro”,
“‘Rigas pilsétas “Rapju bérns™, “Latvijas bérniem ar
kustibu traucéjumiem” un nodibindjumi “Fonds Faveo
foundation”, “Palidzésim.Iv”.

Pasakuma oftraja dala notiks praktiska darbnica “Ideju
virpulis savas spéles radiSanai”’. Spéles ir lielisks veids,
lai tas dalibnieki kopa gutu jaunu pieredzi - gan labi
pavadttu laiku, gan arT macitos un attistitu kompetences.
Bet vai spéles ir piemérotas jebkurai mérka grupai un

témai? Ka spéles izstrades procesa iesaistit mérka
grupas dalibniekus? Darbnica “ldeju virpulis savas spéles
radiSanai” tiks runats par Siem un vél citiem jautajumiem,
ka arT dalibnieki praktiski darbosies, lai izveidotu savu
spéli.

Pasakuma moderatore un praktiskas darbnicas vaditaja
bas Ginta Salmina. Ginta ir “IzglttojoSo sp&lu un metozu
asociacijas” un “Baltijas Regionala fonda” valdes locekle,
rada un vada vietéja un starptautiska méroga projektus,
izstrada izglttojoSas spéles un iedvesmo ari citus to darit.

Pasakuma tiks atvéléts laiks arT sarunam un tikloSanas
iesp€jai neformala gaisotné — pie kafijas tases.

Aicinam pasakumam ieprieks registréties Seit:
https://forms.office.com/e/5Dg4B8fLCqg

Pasakuma meérkis ir pulcét NVO, kuru darbibas merki
ietver dazadu socialo, medicinisku, izglitibas un fiziskas
kultGras problému risinaSanu, lai cilvéki, tostarp bérni un
jauniesi, ar funkcionaliem traucé&jumiem justos pilntiesigi
musu sabiedribas locekli, sociali nodroSinati, izglttoti,
uzlabotu savu veselibas stavokli un dzivotu iespé&jami
pilnvértigu dzivi.

leplano datumu! Pasakuma aicinam piedalities
nevalstisko organizaciju parstavjus, ka art ikvienu
interesentu, kas vélas iepazities un tikties ar NVO, kuru
ikdienas darbs saistits ar atbalsta sniegSanu un rdpém
par cilvékiem ar funkcionaliem trauc&jumiem.

BULGARU TRADI(_)IONALO TAUTASTERPU UN
ROKDARBU IZSTADE “MARTA ATSKANAS NO
BULGARIJAS”

Lidz 29. martam NVO
nama 1. un 2. stava
gaitenos apmeklétajus
priecés krasna un
. bagatiga bulgaru
@/ tradicionalo tautasterpu
¢/ un rokdarbu izstade
“Marta atskanas no
Bulgarijas”.

Izstadi riko “Kirila un
Metodija” Latvijas bulgaru
kulttras biedriba.

Izstade ir aplikojami autentiski 19. un 20. gadsimta
bulgaru tradicionalie sievieSu térpi un masdienigi
izstradajumi, kas veidoti bulgaru izSuvumu un tautastérpu
tradicijas. Interesenti var iepazit arT senas bulgaru
tradicijas, kas saistas ar Vecmaminas Martas dienu un
marteni¢kas valkd$anu un nésasanu. ST tradicija ir
ieklauta UNESCO Cilvéces nemateriala kultdras
mantojuma saraksta.

Laipni aicinam visus interesentus apmeklét izstadi un
apskatit bulgaru krasno kultdras mantojumul!
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Izstade ir skatama NVO nama darba laika - darba
dienas no plkst. 9.00 I1dz 21.00 un sestdienas no plkst.
9.00 lidz 20.00.

AICINA Uz PAévPALTDZiBAS GRUPU SIEVIETEM,
KURAS CIETUSAS NO VARDARBIBAS

Vardarbibas pret

A PASPALIDZIBAS GRUPA
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v gimené
Tu $eit busi drosiba! StatIStlkaS réthéJI

Tiksi iejatigi uzklausita, 13 i
labak saZraOiwsi gavas Z:ﬁocaijas un nas, LatVIJa v Ir
radisi speku nakamajiem soliem, ¢ satraucosi augsti.

Valsts apmaksa

lai dzivotu fiziska un emocionala briviba

[/ vien noteiktu
@) i konsultaciju
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v B skaitu

Caljom rehabilitacijas

pakalpojuma no
vardarbibas cietusajiem ietvaros. Ka rada pieredze, ar o
konsultaciju skaitu médz nepietikt, var bat rindas, ka art
biezi sievietes nevélas nonakt sociala dienesta
redzesloka.

Nodibinajums “Mentalas veselibas centrs” aicina uz
paspalidzibas grupas nodarbibam sievietes, kuras
cietusas no vardarbibas. Nodarbibas ir bezmaksas un
bez apmekléjuma skaita ierobezojuma. TikSanas
notiek NVO nama ceturtdienas no plkst.18.00 Iidz
21.00.

Grupas ietvaros dalibnieces iepazisies un diskutés par
dazadiem tematiskiem materidliem — galvenokart,
psihologijas. Grupa sievietes uzklausis un atbalstis viena
otru, tiksies ar specialistiem - psihologiem, juristiem,
socialajiem darbiniekiem u.c.

Pieteik§anas, rakstot uz e-pastu: evita.zv@inbox.lv.

PAVASARA FESTIVALS “DRAUGIEM 2024”

Biedriba “Hopa” 6. april

¥ 2"V PAVASARA FESTIVALS NVO nama zalé aicina
W)U 3B visus interesentus uz

- tradicionalo Pavasara
4% T wr g i festivilu  “DRAUGIEM

Pldatye, 2024”. Sogad tas bis jau

" e
oo Rt

piektais festivals.

Festivala mérkis ir aicinat
uz vienas skatuves
dazadas bérnu deju
studijas, paradit dejotdju dazadibu, centibu un
mérktiecigumu, ka art radit pozitivu energijas apmainu,
iedvesmu un pavasarigi pozitivu noskanojumu.

. LAIPNI AJCINATI VECAX), VECVECAXI, DRAUGL,
> ) , oRAvGL
Cigwelo] PAIINASUN ATBALSTITA - ECIA AR SHADOH

Festivala piedalisies deju grupas no Rigas - “Hopa”,
“Fandango”, “H.A.Peérliite”, “Colour Point’, “Soul Tap”,
“Freska” un Rigas Vacu skolas deju grupa, ka arf viesi -
“Hop to Top” no AdaZiem un “Realise Style Crew” no
Siguldas. Plkst.12.00 uzstasies mazie dejotaji vecuma no

3 — 10 gadiem, plkst. 16.00 — lielie dejotaji vecuma no 11
— 18+ gadiem.

leeja koncertos — par smaidu!

PASAULES CIRKA DIENAI VELTITS LABDARIBAS
PASAKUMS “ZVAIGZNITES SADODAS ROKAS”

Sestdien, 20. aprili plkst.
16.00 NVO nama biedriba
“Cirka makslinieku
asociacija” aicina uz
Pasaules Cirka dienai veltitu
labdaribas izradi — festivalu
“Zvaigznites sadodas rokas”.

Labdaribas izradé piedalisies
Latvijas cirka studiju audzékni
no Zieme|rigas kultdiras
apvienibas cirka studijas
“Jauniba”, Salaspils kultlras
nama cirka studijas “Arlekins”, Bérnu un jaunieSu centra
“Daugmale” akrobatikas studijas “Melanz”, cirka un dejas
studijas “Vivat” no Daugavpils un Valkas kultiras nama
cirka studijas “Smaids”. Izradé piedalisies arT profesionali
cirka makslinieki no Latvijas un tuvéjam kaiminvalstim.

Atsaucoties “Pasaules Cirka federacijas” aicinajumam,
“Cirka makslinieku asociacija” katru gadu riko Pasaules
Cirka dienai veltitus pasakumus.

Visi laipni aicinati piedzivot cirka makslas brinumus!

ATSKATS

ATSKATS NVO NAMA DARBIBA FEBRUARI

Februari NVO nama telpas organizacijas rikoja 379
aktivitates: leriku iela 43a - 232 aktivitdtes, E.
Smilga iela 46 — 63, Brivibas gatvé 266 — 31, VidriZu iela
1c — 48 un Gobas iela 6a — 5 aktivitates.

Pasakumu un aktivitaSu rikoSanai sniegts atbalsts 56
NVO.

NVO aktivitatés iesaistiti 5240 dalibnieki.

Izskatiti un apstiprinati 99 pieteikumi telpu un
aprikojuma lietoSanai.

Noorganizeti 4 tieSsaistes seminari: “Ka veidot
ietekmigus un pamanamus tekstus?“, “Al riki iesacejiem.
Ka lietot maksligo intelektu vizualo materialu izveide?”,
“Nodarbinatibas  ligumi  NVO darba”, “Projektu
finanséSanas konkursi nevalstiska sektora organizacijam
2024”. Seminaros piedalijas 454 NVO parstaviji.
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NVO ZINAS

CIEKURKALNS AICINA — NAC BRIVPRATIGAJOS!

5 3% Reti kurs Ciekurkalna nav
<« flieulatrs 5. dzirdgjis par Ciekurkalna
Z brivpratigajiem

NAC ugunsdzéseéjiem jeb

BRTVPEAL 6n)@s! Sreienbusas pazarniekiem.

Jau toreiz — vairak neka
pirms simts gadiem, éiekurkalnieSi spéja brivpratigi
apvienoties, aizsargat savu apkaimi no biezajam
ugunsnelaimém, kopa ar apkaimes Jaudim rikot
pasakumus un pat zalumballes. Laiki mainas, bet
kaiminu busana turpinas. Lai apkaimes cilvékus
satuvinatu ar Ciekurkalna nevalstiskajam
organizacijam - Ciekurkalns savus iedzivotajus
aicina nakt brivpratigajos!

Cetros aktivo iedzivotaju sarunu aplos dalibnieki tiks
ievaditi brivpratigd darba témas, kopigi tiks mekléti
risindjumi un raditas idejas, ka arl iedzivotajiem tiks
piedavatas aktivitates, kuras nepiecieSama sabiedribas
iesaiste jau Sobrid. Pirmais sarunu aplis notiks 21. marta
Austras maja.

Ciekurkalna apkaimé darbojas 6 aktivas nevalstiskas
organizacijas, kuru mérku sasniegSanai regulari tiek
pieaicinati brivpratigie paligi, tau nepiecieSams vél
plasdaks sabiedribas atbalsts un aktivaka iesaiste.

Plasaka informacija: https://ej.uz/nac_brivpratigajos

APKOPOTI FINANSU AVOTI ORGANIZACIJU
ATBALSTAM. IESKATIES!

Informacijas pieejamibu
biedribas un nodibinajumi
vérté neviennozimigi. 60%
NVO novérte, ka informacija
par tiesisko reguléjumu
@ darbibas joma ir
' pietiekama, tai pat laika
38% apgalvo, ka ta ir
nepietickama. Savukart
attieciba uz informacijas
pieejamibu par finanSu un
citam atbalsta iespéjam organizaciju vertéjumi ir izteikti
kritiski — 49% noveérté, ka viniem nav pieejama informacija
par finan3u piesaistes iespéjam un 58% novérté, ka nav
pieejama informacija par citam atbalsta iespé&jam.

Lai So risinatu, “Latvijas Pilsoniska alianse” pétijuma
ietvaros ir  izveidojusi  potenciala  finans&juma
kartéjumu Seit, tapat ir izstradats pasvaldibu pieejamo
resursu apkopojums Seit.

Finanséjuma karté§juma ir apkopotas finanséjuma
iespé€jas no valsts budZeta, Eiropas Ekonomikas zonas
(EEZ) un Norvégijas grantu programmas, arvalstu
institdcijam, paSvaldibam, Eiropas Savienibas fondiem,

Eiropas Komisijas, Eiropas Savienibas un privatiem
fondiem.

INTERESENTUS AICINA UZ SEMINARU
“CILVEKTIESIBAS VISIEM”

Biedriba “Gribu palidzét bégliem” aicina interesentus
- brivpratigos, studentus, NVO un valsts iestazu
parstavjus - pieteikties uz macibu seminaru
“Cilvéktiesibas visiem”, kura sniegs padzilinatu
ieskatu patvéruma tiestbas un ar tam saistitajas
tiestbas uz veselibu, dzivibu, brivibu un drosibu.

Macibu seminars norisinasies 28. marta plkst. 10.00 —
16.15 Alberta iela 13, Riga.

Seminara pirma dala tiks veltita visparéjam ieskatam
cilvéktiestbas un plasakam patvéruma un ar to saistito
tiestbu izklastam, ka arT So tiesibu aizstavibai ES ties3,
Eiropas Cilvéktiesibu tiesa un Latvijas tiesas. Otraja dala
tiks aplikotas cilvektiesibu aizstavibas aktivitates, ko
1steno dazadas nevaldibas organizacijas un aktivisti.

PieteikSanas seminaram:
https://forms.gle/at5nU5BF87e9RGci8

LIELA TALKA NOTIKS 27. APRILI

37, ApmiLl

{ILIBLA
TALKA”@@ VISA LATVISA

.

Jau tradicionali pavasaris Latvija ieziméjas ne tikai ar
gaismas atgrieSanos, siltakiem vakariem un
skanigam putnu dziesmam - neatnemama ir vélme
visiem kopa parupéties par miusu zemi un sakopt
apkartejo vidi. Ar moto “tiri-zali-ilgi” ikviens Latvijas
iedzivotajs 27. aprili aicinats piedalities Lielaja Talka,
kas notiks jau septinpadsmito reizi.

Lai talko$anai rip1gi sagatavotos, jau Sobrid Lielas Talkas
timeklvietné iespéjams atzimét piesarnotas vietas
— LielaTalka.lv (talkas.lv). Ka ierasts — ménesi pirms
talkas ikvienam potencialajam talkas daltbniekam bus
iespéja registrét savu izvéléto talkoSanas vietu Lielas
Talkas karté, ka art Solo talkas dalibnieki varés atzimét
savas talkoSanas vietas Solo talkas karte.

Lielo Talku organizé biedriba “Pédas LV” sadarbiba ar
Latvijas Valsts meziem, Latvijas Pasvaldibu savienibu,
Finandu ministriju, Vides aizsardzibas un regionalas
attistibas ministriju, Eiropas LatvieSu Apvienibu.
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PROJEKTU KONKURSI

LIDZDALIBAS BUDZETA PROJEKTU KONKURSS

R Lidz 31. maijam
e ) o ridziniekiem ir iespéja
e LR e iesniegt projektus savas

jau no 11. marta iesniedz
savu apkaimes
attistibas ieceri!

apkaimes attistibai un
labiekartosanai

lidzdalibas budzeta
projektu konkursam.
Pasvaldiba istenos
visvairak iedzivotaju
balsis sanémusos

projektus, kas uzlabos
apkartejo vidi ilgtermina. Kopéjais pasSvaldibas
finanséjums Iidzdalibas budzetam 2024. gada ir 700
000 eiro. Viena projekta TstenoSanai pasvaldiba
pieskirs Iidz 100 000 eiro.

Konkursa mérkis ir dot iespéju iedzivotajiem pasiem lemt
par pilsétas budzeta dalas izlietojumu un uzlabot publisko
vidi sava apkaimé, savukart pasvaldibai git atgriezenisko
saiti par iedzivotajiem nepiecieSamiem pilsétvides
uzlabojumiem.

Projektu pieteikumus dalibai Rigas pilsétas Iidzdalibas
budzeta projektu TstenoSanas konkursa var iesniegt Riga
dzivesvietu deklargjusi iedzivotaji no 16 gadu vecuma un
Riga registrétas nevalstiskas organizacijas.

Lai palidzetu iedzivotajiem sagatavot kvalitativus projektu
pieteikumus, paSvaldiba organizé CcCetras Iidzdalibas
budzeta projektu radosa darbnicas.

Viena no Iidzdalibas budzeta projektu radoSajam
darbnicam notiks NVO nama 27. marta plkst. 17.30 -
20.30. PieteikSanas: https://ej.uz/darbnica nvonams

Plasaka informacija:
https://ej.uz/lidzdalibasbudzets 2024

PROJEKTU KONKURSS “ATBALSTA
NODROSINASANA UKRAINAS CIVILIEDZIVOTAJU
INTEGRACIJAI”

) = . -
st ‘, Konkursa  merkis ir
Projektu konkurss "Atbalsta konku I'_S a i kartiba
nodrosinasana Ukrainas atbalstit projektus, kas
civiliedzivotaju integracijai” v .

nodrosina Ukrainas
. Q civiliedzivotaju
El ieklau$anos sabiedriba,

t. sk. darba tirga.

Projekta labuma sanémeéji ir Rigas pilséta dzivojoSie
Ukrainas civiliedzivotaji, kuri bég no Krievijas militaras
agresijas Ukraina, paredzot tiem integracijas pasakumus
un mijiedarbibas iespéjas ar vietéjiem iedzivotajiem.

Projekta pieteicéjs var bt biedriba vai nodibinajums, kura
darbiba saistita ar sabiedribas integracijas jautajumiem

un kur§ savu darbibu veic padvaldibas administrativaja
teritorija. Projekta aktivitates jaisteno Riga, iznemot
specifiskas aktivitates, to atbilstosi pamatojot.

Lidzfinanséjums tiek pieskirts $adu atbalsta pasdkumu
IstenoSanai Ukrainas civiliedzivotajiem: sociala
ieklauSanas sabiedriba, briva laika un neformalas
izglitibas  aktivitaS8u  nodroSinaSana  bérniem un
jaunieSiem, lai veicinatu ieklauSanos sabiedriba,
ieklauSanas darba tirgd, jebkadas diskriminacijas
novérsana, interedu aizstavibas nodrosinaSana.

Projektu pieteikumu iesniegSanas termins ir 2024.
gada 25. marts plkst. 12.00.

Plasaka informacija: https://ej.uz/atbalsts ukrainas iedz

PROJEKTU KONKURSS NVO JAUNIESU AR
IEROBEZOTAM IESPEJAM IEKLAUSANAI
SABIEDRIBA

Jaunatnes starptautisko programmu agentira ir
izsludinajusi atklato projektu konkursu “Atbalsts
iniciativam jaunieSu ar ierobezotam iespéjam
ieklauSanai sabiedriba”. Projektu pieteikumus
finanséjuma sanems$anai var iesniegt biedribas un
nodibinajumi lidz 2024. gada 2. aprila plkst. 23.59.

Konkursa mérkis ir nodroSinat atbalstu iniciativam un
aktivitadu TstenoSanai, lai veicinatu jaunieSu ar
ierobezotam iespé&jam ieklauSanos sabiedribd un
sekmétu to aktivo pilsonisko un politisko lidzdalibu.

Pladaka informacija: https://ej.uz/jauniesu_nvo

FINAI:ISEéANAS KONKURSS “LIDZFINANSEJUMS
PRIVATO AKREDITETO MUZEJU ATBALSTAM”

Rigas valstspilsétas pasSvaldibas lzglitibas, kultiuras
un sporta departaments izsludina finanséSanas
konkursu “Lidzfinanséjums privato akreditéto muzeju
atbalstam”.

Konkursa nolikums nosaka kartibu, kada pieskir Rigas
valstspilsétas paSvaldibas [dzfinanséjumu privato
akreditéto muzeju pasakumiem ar mérki sekmét materialo
un nematerialo kultdras vértibu dokumentéSanu un
saglabasanu, muzeja krajuma pieejamibu sabiedribai,
zinatniskus pétijumus, organizét izglitojoSus seminarus,
1pasi bérnu un jaunieSu auditorijai, kopienu iesaisti.

Pieteikumi jaiesniedz lidz 2024. gada 25. martam
plkst. 23.59.

Plasaka informéacija: https://ej.uz/muzeju_atbalstam

AICINA P_ALiDZI_E]' UZNEMIGAJIEM UN ROSIGAJIEM
VEIKT DARZKOPIBAS DARBUS

Visu Latvijas regionu bezpelnas organizacijas ir
aicinatas iesniegt Borisa un Inaras Teterevu fondam
projektu idejas, lai palidzétu gritibas nonakusiem
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cilvekiem veikt darzkopibas darbus partikas
sagadasanai sev un lidzcilvékiem.

Organizacijas projektu ieceres var iesniegt Iidz 31.
martam fonda programmas “Pats savam saimes
galdam” ietvaros.

Atbalstu ieguvusas organizacijas sarupés s€klas, stadus
un darza kopSanas piederumus gan novada tricigo
gimenu piemajas darzu ieriko$anai, gan biedribu parzina
esoSo darzu apstadiSanai. Vasara tas organizés
konsultacijas gimeném par darza kop$anu, savukart
vasaras izskana un rudenl — par razas uzglabasanu
ziemai un konservésanu.

Plasaka informacija: https://ej.uz/darzkopibas_darbi

NVO NAMS AICINA

LIELDIENAS RIGA AICINA UZ JAUTRU
SUPOSANOS, PIKNIKU UN PLASU KULTURAS
PROGRAMMU

Lieldienas Riga Sogad tiks svinétas kosi, jautri un
rotaligi — sveétki iesaksies ar garigas mauzikas
koncertiem, izstadem un tematiskam darbnicam, bet
svetku galveno aktivitaSu vida - istas Lieldienu
Supoles septinos pilsétas laukumos un parkos,
sadziedaSanas un jautras rotalas Pardaugavas
Lieldienu pasakuma, ka ari “Lieldienu pikniks”
Mezaparka lieliem un maziem.

Lieldienu svétku sajitu Riga Sogad radis krasas un latvju
rakstu motivi. Pilsétvidé iedzivotaji varés aplukot, ka
Rigas dekonstruéto atslegu elementi partapusi latvju
rakstos, simboliz€jot rotaSanos, olu kraso3anu, pavasari,
dabas atmodu un gaismu.

Nokert svétku sajutu, svinét svétkus tradicionala gaisotné
un iegrimt makslas un muzikas pasaulé varés kada no
desmitiem dazaddu pasdkumu, kas 1paSi sarGpéti
Lieldienam.

Plasaka informacija: https://ej.uz/lieldienas riga 2024

ATKLAJ TELPAS: KUR NVO RIKOT PASAKUMUS UN
TIKTIES?

Turpinot NVO
IESPEJA nama uzdevumu

NVO aktivitatém - atbalstit ~ NVO

e aktivitates,
telpa Daugavpils iela 31 atgadinam par

iesp€ju  izmantot
bezmaksas telpas
dazddas Rigas
apkaimeés.

RO VS

Kopa tas ir 15

www.apkaimes.lv

nvonamsa@riga.lv mazakas vai
SIRE702 liclakas telpas 6
vietas pilséta,

radot iespéjas daudzveidigiem NVO pasakumiem vai
tikSanas vajadzibam.

Vai zinaji, ka NVO pasakumiem bezmaksas ir
pieejama telpa Maskavas forstate?

lepazistinam ar piedavajumu Daugavpils iela 31:

e 1. stava NVO parstavjus gaida majiga un gaiSa
telpa (platiba — 45 m2);

e telpa ir pieejama darba dienas no plkst. 9.00 Idz
16.00.

e telpa var pulcéties I1dz 15 personam;

e NVO aicinatas rikot sanaksmes, darba grupas,
apspriedes, apmacibas vai individualas tikSanas!

Pieteikt telpu Daugavpils iela 31 var érti un vienkarsi,
aizpildot telpu pieteikumu elektroniski:
https://ej.uz/rezerve telpu

Pladak ar paréjo telpu piedavajumu var iepazities:
https://ej.uz/telpas nvo

Plasakai informacijai par NVO nama darbibu,
pasakumiem un telpu vai aprikojuma pieteikSanu un
izmantoSanu aicinam sazinaties ar
NVO nama darbiniekiem,
rakstot uz e-pastu nvonams@riga.lv
vai zvanot pa talruni 67848902

SEKOJIET LIDZI NVO NAMA AKTUALITATEM

facebook.com/RigasNVOnams

4

twitter.com/NVOnams

®

instagram.com/nvo_nams/
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