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Šodien

• Dati par Instagram

• 2024. gada Instagram tendences

• Instagram jaunums – Threads lietotne

• Instagram satura vienības, regularitāte

• Instagram storiji
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DATI PAR INSTAGRAM UN KOMUNIKĀCIJAS 
MĒRĶIS
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Plūsma uz tīmekļa vietnēm no sociālajiem 
medijiem

@Kristīne Tjarve

https://datareportal.com/reports/digital-2024-latvia

Instagram aktualitātes 2024. gadā un dažādās storiju 
iespējas

https://datareportal.com/reports/digital-2024-latvia


Instagram Latvijā

• 37,6% visas Latvijas auditorijas

• Lielākā auditorija vecumā no 
25 līdz 34 gadiem 193 200 
lietotāju
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https://napoleoncat.com/stats/instagram-users-in-
latvia/2024/03/
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Instagram komunikācijas mērķis

• Informēt

• Izklaidēt

• Vairot sekotāju skaitu

• Veidot atpazīstamību

• Pārdot u.c.
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Ko parasti pēta konsultanti, analizējot profilu

• Kāda ir pirmā sajūta, kad atver konkrētu Instagram profilu?

• Kāds ir komunikācijas/ ierakstu mērķis?

• Vai ir zīmola apraksts/ bio?

• Kas notiek ar highlights?

• Kā veidojas konkrētā profila vizuālā valoda?

• Kas ir produkts, ko “pārdod”, komunicē?

• Kādas mirkļbirkas izmanto, kā apraksti bildi?
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2024. GADA INSTAGRAM TENDENCES
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Video saturs Nr. 1

• Visvairāk sekotāju/ apmeklētāju 
uzmanības tiek vērstas uz Reels
saturu, bet arī ieraksti uz sienas 
video formātā, video storiji un 
Live sarunas

• Video izmērs 9:16

• Vislabāk no 7 sekundēm līdz 90 
sekundēm

• Iesaistošs sākums – āķis
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Instagram video saturs
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Instagram Reels Trendi 2024

• Sociālo mediju menedžeri 
kameras priekšā jeb zīmola 
vēstneši, kas nodrošina 
autentiskumu un zīmola vērtību 
popularizēšanu

• Viena diena kāda profesionāļa
dzīvē – no rīta līdz vakaram
(profesijas aizkulises

• Video memes
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Tips&Tricks – notīri kameru
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Tips&Tricks – ārējais mikrofons
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Kameras puse Reels filmēšanai
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Kameras 
iestatījumi
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IG video kvalitāte
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Saturs, kas pazūd pēc 24 h

• Aptuveni 62% Instagram sekotāju pēc storiju noskatīšanās ir 
ieinteresēti kāda pakalpojuma/ produkta iegādē

• Šeit dominē FOMO efekts

• Algoritms labāk rāda, ja uz storijiem kāds atbild DM

• Ja pēc jūsu sotrija noskatīšanās kāds atnāk uz jūsu profilu

• Vai jūsu storiju noskatījās līdz galam vai pārslēdzās uz nākamo

• Ja ar jūsu storiju dalās tālāk ar citiem lietotājiem, tas arī palīdz 
jūsu saturu rādīt biežāk
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Live saturs 1x divās nedēļās
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Tehniskās lietas par sākuma laiku
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Instagram Live ierobežojums līdz 4 h

Vēlamais ilgums 10-40 minūtes

Iepriekš izveido titula (vāka) foto un 
aprakstu

Sagatavo tēmu, par kuru runāsi

Sagatavo aptuveni jautājumus, par 
kuriem runāsi

Izziņo storijos ar ar laika atskaites 
uzlīmi

Izveido pieteikuma ierakstu



Padomi IG LIVE sarunām

• Laicīgi izziņot, ka būs LIVE saruna

• Var izmantot kalendāru, kas skaita atpakaļ laiku līdz LIVE sarunai

• Sarunu sāk ar ievadu par ko būs LIVE tēma – uzmanības noturēšana no 
pirmajām sekundēm

• Iepazīstina ar viesi un īsumā arī ar sevi, lai saprastu sarunas kontekstu, 
turklāt LIVE ir redzams arī viesa kontā (ja nu Jūs nepazīt)

• Noteikti izveido scenāriju pirms saruna, piefiksējot jautājumus, ko vēlies 
izrunāt/ izstāstīt klausītājiem

• Vadi sarunu, dod vārdu katram viesim, ja ir vairāki viesi, ieturi arī pauzes

• Saglabā ierakstu, lai var noskatīties vēlāk
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Sienas ierakstu iespējas/ jaunumi

25 – 30% satura vēl joprojām jāveido uz IG sienas 
(video, bildes, karuseļi)

Sienas ieraksti ar tekstiem – dalīties ar statistiku, 
infografikām, būtiskām atziņām, padomiem

Visbiežāk karuseļa veidā – līdz 10 vizuāļiem
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Mākslīgā intelekta palīdzība sociālo mediju satura 
veidošanā
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Ko vēl var palīdzēt ChatGBT?

• Idejas satura vienībām

• Reel video scenārija idejas izstrāde

• Mirkļbirku idejas

• Aptauju un viktorīnu idejas

• Bilžu vai video, arī bio apraksti

• Komentāru atbilžu ģenerēšana

• Produktu un pakalpojumu apraksti
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Cieša saikne ar savu auditoriju - kanāli

• Iespēja sniegt unikālu saturu saviem 
tuvākajiem sekotājiem

• Iespēja informēt par jaunumiem

• Var aicināt balsot par kādu 
jautājumu

• Pieejams Digital Content Creators
profiliem
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Mijiedarbība ar savu auditoriju

• Komunicē personīgi – rakstot īstus komentārus un ziņas

• Atbildi saviem sekotājiem DM un uz komentāriem

• Liec sirsniņas sekotāju komentāriem

• Dalies ar viņu komentāriem storijos

• Spied Like saturam, kas patīk un interesē
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Komentāru izcelšana storijos
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Iespēja pievienot vairākus linkus bio sadaļā
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Iespēja sasniegt plašāku auditoriju ar Instagram
SEO palīdzību

• Aptuveni 40% jauno vecāku (18-24 veci) Instagram izmanto kā 
meklētājprogrammu

• Atlasiet un izmantojiet pareizos atslēgas vārdus – pēc kuriem jūs varētu meklēt 
auditorija

• Video satura noformēšanā izmantojiet atbilstošus nosaukumus un atslēgas
vārdus

• Sākot video saturu, izmantojiet jautājumus, kas iekļauj pareizos atslēgas vārdus
• Aktīva mijiedarbība ar līdzīgiem kontiem, lai sasniegtu plašāku auditoriju
• Iekļaut Alt tekstu pie jūsu ierakstiem/ video
• Sekojiet līdzi gan mirkļbirku, gan satura trendiem un integrējiet tos savas 

organizācijas IG komunikācijā
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Satura veidošanā iesaistiet 
lietotājus jeb UGC

• Gan dalīšanās ar lietotāju 
veidotu saturu

• Gan arī konkursi

• Gan t.s. Unboxing process jeb
parādot produktu/ pakalpojumu 
izpakošanu
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IG JAUNUMS – THREADS LIETOTNE
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Ieraksta izveidošana
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Publicēts ieraksts
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IG SATURA REGULARITĀTE UN SATURA 
KONTEKSTS
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Satura vienības

• IG Reels – 1-2 reizes nedēļā – sasniedz gan esošos sekotājus, 
gan jaunu auditoriju

• IG storiji – 3-5 dienā, dažreiz atpūta 48 h – 95% gadījumu 
sasniedz tikai sekotājus, labi strādā pārdošanai (FOMO)

• Karuselis – 1 reizi nedēļā – savi sekotāji, 48h iesaiste

• Vienkārši ieraksti – 2-3 nedēļā – savi sekotāji, 48h iesaiste

• IG LIVE – 1 reizi divās nedēļās – sekotāji un jauna auditorija, ja 
ar kādu sadarbojas
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Ierakstu izcelšana

Var izcelt 3 IG ierakstus profila 
augšpusē jeb tie parādīsies kā 
pirmie
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Idejas katrai satura 
vienībai
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Satura vienību izmēri
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Vidējais laiks platformā

24 minūtes 
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Saturā svarīgi

Esi vienkāršs, autentisks un parādi cilvēciskumu – cilvēks kameras 
priekšā!
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Iesaistes ierobežojumi

• 100 komentāri dienā

• 20 DM dienā

• 1-2 sadarbības nedēļā

• 10 profiliem stundā pieseko jeb 150 profiliem dienā (gan 
piesekot, gan atsekot)
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Kam sekot?

Favorites – vispirms jaunākie ieraksti no taviem labākajiem draugiem, iecienītākajiem 
satura veidotājiem un uzņēmumiem (var pievienot līdz 50 mīļākos profilus)

Following – rādīsies ieraksti no tiem kontiem, kuriem seko
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Instagram profili, kuru 
jaunumus nevēlaties 

palaist garām
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Saglabāt ierakstu, lai apskatītos vēlāk
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INSTAGRAM STORIJI UN TO IESPĒJAS
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Instagram saturs - storiji

Labākais 3-5 storiji dienā

Pauze starp storijiem vismaz 1 h

Pamatā rādās Taviem sekotājiem
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Vienkāršākie noformējumi
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Palūkoties trendos
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Instagram storija iespējas

Atzīmēt sadarbības

Dažādi 
papildinājumi

Rakstīšana Filtri
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Sadarbības pievienošana
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Rakstīšanā iespēja piemērot 
krāsas bildes/ video krāsai
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Kur izvietot tekstu?
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Auditorijas iesaistes 
emocijas
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Auditorijas iesaistes 
emocijas
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Add Yours
funkcija
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Auditorijas iesaistes 
emocijas
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Paslēpta 
iesaistes poga
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Auditorijas iesaistes 
emocijas
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Ar iespēju uzdot jautājumus vai atbildēt
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Auditorijas iesaistes 
emocijas
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Aptaujas
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Pareizās/ nepareizās 
atbildes
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Pareizās/ nepareizās atbildes
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Iespēja pievienot papildu bilžu 
elementu

@Kristīne Tjarve
Instagram aktualitātes 2024. gadā un dažādās storiju 

iespējas



Pievieno papildu bildi 
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Iespēja pievienot linku
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Linka pievienošana
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Iespēja pievienot 
atpakaļskaitīšanas kalendāru

@Kristīne Tjarve
Instagram aktualitātes 2024. gadā un dažādās storiju 

iespējas



@Kristīne Tjarve
Instagram aktualitātes 2024. gadā un dažādās storiju 

iespējas



Zīmēšana, krāsošana, papildu elementu 
pievienošana
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Kad izmanto papildu rīkus
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Publicēts storijs
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Ko var darīt ar publicētu storiju?

Dalīties citiem
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Instagram saturs – storiju izcelšana
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Highlights pie jau 
esošiem storijiem

(bijušajiem)
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Highlights mapes

• Šo sadaļu svarīgi izmantot, ja mums ir 
vairākas sadaļas jeb informācija pa tēmām, 
ko vēlamies nodot saviem sekotājiem – 
līdzīgi kā jebkurā tīmekļa vietnē

• Highlights veidošanā izmantojam zīmola vai 
produktu krāsas:
• Simbols

• Simbols + teksts

• Var veidot Canva, kur izveido vienu 
paraugu, kuru nākamajās reizēs pārkopē
(Instagram Story Highlight Covers)
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Iedvesma IG par interesantu video veidošanu
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Uz tikšanos tiešsaistē!

Kristīne Tjarve

LMT 29296617

e-pasts: kristine.tjarve@interact.lv 

https://www.linkedin.com/in/kristinetjarve/
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