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Uzmanība digitālajam saturam

• Ātrums un nepacietība ir pasaules ikdiena 

• FOMO (bailes kaut ko palaist garām)

• Paralēlais patēriņš 2-3 ierīcēs vienlaikus

• Uzmanības laiks saturam 7 sekundes (FB 2 
sekundes)
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Video nozīmīgums

• Reels (Instagram) un TikTok spēcīga ietekme uz video saturu

• Autentisks saturs

• Iespēja veidot saikni ar zīmolu

• Iespēja sasniegt plašāku auditoriju, t.sk., saturs var izplatīties 
virāli (sniega bumbas efekts)

• Kopš 2016. gada par 41% pieaudzis video izmantojums dažādās 
mārketinga aktivitātēs
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Īsi video

• Šobrīd vismaz 94% zīmolu (kuri 
pārdod preces/ pakalpojumus) 
izmanto īsas formas video, lai 
sazinātos ar klientiem un veiktu 
pārdošanu

• Īsa satura video iegūst visplašāko 
auditoriju gan sasniedzamības, 
gan iesaistes, gan uzmanības 
iegūšanas ziņā

@Kristīne Tjarve Īso video veidošana



Idejas video saturam

• Par mūsu darba specifiku, piemēram, kā notiek sagatavošanās kādam 
projekta pasākumam, aktivitātei utml.

• Īsas sarunas ar projekta vadītājiem, iesaistītajām runas personām, 
pasākumu dalībniekiem

• Uzmundrinājumi/ apsveikumi
• Reportāžas no notikumu vietām
• Izaicinājumi
• Tiešraides (t. sk., intervijas)
• Sadarbības partneru uzrunas mūsu sekotājiem
• Atsauksmes no pasākumu dalībniekiem, kas viņiem patika mūsu 

pasākumos
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Izaicinājums saistībā ar video saturu

• Nepieciešams ilgāks laiks un vairāk resursu, lai izveidotu sociālo 
mediju saturu (iesaistošus video)

• Ne visiem ir uzdrīkstēšanās stāties kameras priekšā – kauns, 
bailes, «tas nav man» ….

• Algoritmiem patīk oriģināli video un arī audio – pats varonis 
runā, ne tikai izmantojam trendīgu mūziku
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Facebook video
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Instagram video saturs
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TikTok video
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TikTok video

• Sāc ar īsu āķi (hook) – jautājums, uzmanības 
pievēršana, šokējoši utml. – auditorijas 
uzmanību jāpiesaista 3 sekundēs

• Ja šis video aizies viral, tas parādīsies citiem 
lietotājiem sadaļā «For you»

• Veido pēc iespējas īsāku video – vislabākie 
rādītāji ir līdz 15 sekunžu gariem video

• Lai sasniegtu plašāku auditoriju, var dalīt 
kādu tēmu vairākos īsos video, tādā veidā 
sasniegsiet plašāku auditoriju
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Reels

• Atrodi trendīgu dziesmu 
vai ideju

• Izveido savu saturu
• Veido pēc iespējas īsākus 

video, lai tie sasniegtu 
plašāku skatījumu

• Var filmēt ar telefona 
kameru un montēt citās 
lietotnēs

• Publicē Reels
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YouTube video

@Kristīne Tjarve Īso video veidošana



SAGATAVOŠANĀS DARBAM
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Tips&Tricks – ieslēdz lidojuma režīmu
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Tips&Tricks – stabilizators
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Tips&Tricks - apgaismojums
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Tips&Tricks – nelietojiet zoom funkciju
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Tips&Tricks – notīri kameru
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Tips&Tricks – ārējais mikrofons
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Kameras puse Reels filmēšanai
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Kameras 
iestatījumi

@Kristīne Tjarve Īso video veidošana



Vertikāls vs. horizontāls saturs

Sociālo mediju storijiem un rīliem jeb īsajiem video
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Padomi pirms veido Reels

• Uzreiz piedomā par fonu, labu apgaismojumu un savu izskatu

• Izmanto trendīgu mūziku vai oriģinālu audio

• Veido 7-10 sekunžu reels, tie noķers plašāku auditoriju

• Jo vairāk fragmentu jeb «sagraizīts» reels, jo labāk – kadra 
garums līdz 5 sek

• Pievieno titrus, it sevišķi tad, ja kaut ko stāsti

• Pievieno pāris mirkļbirkas atbilstoši reels saturam

• Publicē reels arī uz IG sienas un padalies storijā, ka ir jauns reel
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Reels algoritms 

Galvenais nosacījums ir veidot augstas kvalitātes saturu:
• Veidojiet izklaidējošu saturu

• Sāciet tendenci (trend)

• Izmantojiet iebūvētos rīkus, piemēram, tekstu, filtrus vai citus efektus

• Pieturieties pie vertikāla video

• Pievienojiet mūziku

• Eksperimentējiet ar dažādām pieejām

• Izmantojiet labu apgaismojumu un kameru, lai izveidotu vizuāli patīkamu video
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MOBILĀ LIETOTNE CAPCUT

@Kristīne Tjarve Īso video veidošana



Palīgs video satura veidošanā
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Noņemt CapCut ūdenszīmi uzreiz
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Sākam jaunu projektu
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Var veidot video no bildēm

Fotogrāfijas ilgums vienā kadrā 
ierasti ir 3 sekundes, to iespējams 
gan saīsināt, gan pagarināt
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Pirmie soļi, kad esam atlasījuši video 
vai bildes

• Jebkuru video var pietuvināt un 
attālināt ar pirkstiem darbojoties 
laukumā, kur ir video

• Video var pavilkt plašāku, lai redz 
sekunžu milidetaļas
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Vispirms nogriežam sākumu, 
beigas

• Iezīmēšana

• Split – sadala

• Delete – izgriež nevajadzīgo fragmentu
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Atcelšanas funkcija

Jebkuru soli var atcelt, ja saprotam, 
ka kaut ko izdarījām par daudz
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Apklusina visu fona skaņu

Mute clip audio kreisajā pusē 
skaļruņa ikona

@Kristīne Tjarve Īso video veidošana



Atdala atsevišķu skaņu celiņu

Extract audio – atdalīs oriģinālo 
video skaņu atsevišķā celiņā

@Kristīne Tjarve Īso video veidošana



Fona/ oriģinālās skaņas 
apklusināšana
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Paātrinājums/ palēninājums
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Pāreju princips

• Pa labi paātrinājums

• Pa kreisi palēninājums

• Labs pārejām no viena video uz 
otru
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Ieteicamais video paātrinājums ar plaukstu 
pāršķirtiem kadriem

1,5 – 1,7 s (pa labi)
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Oriģinālas CapCut pārejas
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Teksta pievienošana
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Teksta iespējas

• Svarīgi uzreiz uzrakstīt pirmo vārdu

• Tekstu nevar rakstīt vienā blāķī – rakstīt līdz 5 
vārdiem vienā kadrā

• «Spēlēties» ar teksta fonta, krāsu 
noformējumu

• Tekstu var novietot kadrējumā, kur vēlas

• Ieteicams sākt tekstu no kreisās kadra malas 
(pietuvinātu)
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Iespēja izvēlēties dažādus 
burtveidolus
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Iespēja izvēlēties dažādus stilus
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Iespēja izvēlēties dažādus efektus
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Iespēja izvēlēties dažādas 
animācijas
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Kur lietotnē parādās teksts?
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Teksta kopēšana, dalīšana

Tekstu iespējams arī kopēt (duplicate)
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Skaņas efektu pievienošana
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Var apgriezt skaņas failu, 
ja par garu
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Fade in/ fade out
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Sava teksta ierunāšana
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Balss pārveidotājs
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Vāka bilde
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Krāsu gammas nomaiņa vāka bildei
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Saglabāšana
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SLĀŅOJUMS JEB PAPILDU ELEMENTI
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Overlay
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• Papildu satura – bildes vai video 
pievienošana video, ko veidojat

• Video jāaizripina tik tālu, kur 
vēlēsieties ielikt papildu kadru



Bildes vai video fragmenta atlasīšana
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Kadrējums

@Kristīne Tjarve Īso video veidošana

• Ielikto papildu saturu 
var palielināt, 
samazināt, tas var 
nomainīt jau esošo 
saturu un turpināties 
kā jauns saturs



Pārejas, ja pievienots cits video/ 
bilde
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PUBLICĒŠANA IG
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IG video kvaliatāte
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IG video kvalitāte
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Var filmēt pašā lietotnē
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Iespēja nomainīt t.s. vāka foto

Reels apraksts

Audiotrija
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Iedvesma IG par interesantu video veidošanu
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Uz tikšanos tiešsaistē!

Kristīne Tjarve

LMT 29296617

e-pasts: kristine.tjarve@interact.lv 

https://www.linkedin.com/in/kristinetjarve/
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