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¢ Intervija ar biedribas “Rigas pilsétas “Rupju bérns™ struktirvienibas - specializétas darbnicas “RB Radosa telpa”
vaditaju un biedribas sabiedrisko attiecibu specialisti Margitu Ereli, 1. — 3. Ipp.

e Gaidamie seminari, NVO pasakumi, atskats, 4. — 6. Ipp.

e NVOzinas, 7. — 8 Ipp.

e Projektu konkursi, 8. — 9. Ipp.

INTERVIJA

Aprila “NVO nama zinas” iepazistinam ar organizaciju, kura
jau 30 gadus sniedz atbalstu personam ar funkcionaliem
traucéjumiem un personam ar intelektualas attistibas
traucejumiem. Lai iepazistinatu plasak ar biedribu “Rigas
pilsétas “Rapju bérns”” un tas darbibu, uz sarunu aicinajam
tas parstavi Margitu Ereli.

Biedriba “Rigas pilsétas “Rupju bérns” ir dibinata 1994.
gada. Ladzu Tsuma pastastiet, ka radas sada biedriba?
Biedribas pirmsakumi mekléjami jau 1990. gada, kad vairaki
vecaki, kuru ¢imenés auga bérni ar garigas attistibas
traucéjumiem, apvienojas kopiga mérka TstenoSanai — atbalstit
citas gimenes un organizéja palidzibu viens otram. Sadarbibas
ietvaros, ierosmi pirma dienas centra Latvija izveidei vecaki guva
no Zviedrijas un Somijas organizacijam - kristigas palidzibas
organizacijas “Ceribu zvaigzne” un “No sirds uz sirdi”, ka art no
masu ilggadéjiem atbalstitajiem - biedribas “Velku fonds”.

Biedribu “Rigas pilsétas “Rapju bérns™ 1994. gada 25. oktobrt
% dibindja Biruta Grave kopa ar vairakdm mammam, jo ticéja, ka
¢ vinu bérnu dzive var bit savadaka no “dzives véroSanas caur
logu institlcija” I1dz “dzivei l1dzas un kopa ar paréjiem...”

Pirms 30 gadiem péc specialas skolas beig§anas nebija nekadu
pakalpojumu cilvékiem ar garigas attistibas traucéjumiem.
Parsvara Sie cilvéki turpindja dzivot majas kopa ar vecakiem un
nedarija neko vai dzivoja valsts socialas aprupes centros.

Sakuma biedribu atbalstija zviedru organizacijas, biedriba “Velku
fonds”, vélak jau tika uzrunata Rigas pasvaldiba un pamazam
sadarbojoties tika izveidoti pirmie dienas apripes centri, tad
grupu dzivokli un specializétas darbnicas. So gadu laika attistiba
ir notikusi loti dinamiski. Sobrid tas jau ir divdesmit
Biedribas “Rigas pilsétas “Ripju bérns™ struktdrvientbas ne tikai Riga, bet arT CésTs. Biedribas pasparné
parstave Margita Erele ir izveidots socidlais uzpémums “RB Cafe’, ka arf
apakSuznémums SIA “Gimenes asistentu serviss”.
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Kadas ir biedribas galvenas darbibas jomas? Kas ir tie darbi, ar ko ikdiena nodarbojaties?

‘ Biedribas galvena darbibas joma ir sabiedriba
balstiti sociadlie pakalpojumi cilvékiem ar garigas
attistibas traucéjumiem, parsvara pilngadigam
personam, bet ir arT projekti, kuros palidzam un
atbalstam  gimenes, kurdas aug bérni ar
funkcionaliem traucéjumiem.

Biedriba Sogad atzimé savu 30 darbibas gadu
jubileju — vai ta tiks 1pasi svinéta?

Ja, més jau Sobrid gatavojamies svintbam. ArT misu
klientu izstade NVO nama ir viens no pasakumiem
jubilejas ietvaros, bet galvenais pasakums notiks 25.
oktobrT Kultiras pili “Ziemelblazma”. Pasakuma
meérkis ir atskatities uz notikumiem, kuri visu $o gadu
laika bijusi svarigi gan biedribai un tas darbiniekiem,
gan musu pakalpojumu sanéméjiem.

Biedribas parstavji piedalas Rigas maratona

Ladzu, pastastiet par projektiem, notikumiem vai pasakumiem $o gadu laika, par kuriem ir vislielakais prieks un
gandarijums?

Tadu mums ir daudz, ja nem véra, ka biedriba 1994.
gada atvéra pirmo dienas apripes centru un Sobrid
biedribai jau ir 20 struktdrvienibas, tas nozimé, ka
gandriz katru gadu esam izveidojuSi kadu jaunu
pakalpojumu, kas sniedz iespéju cilvékiem ar
garigas attistibas traucéjumiem dzivot pilnvértigaku
un sabiedriskaku dzivi, ieklauties sabiedriba, atrast
darbu vai dzivesvietu, justies noderigiem un
pienemtiem.

Ipadi vélos izcelt misu biedribas iesaisti un
sadarbibu, veicot art citus nozimigus darbus, kas ir
saistiti ar atbalsta sniegSanu Ukrainas iedzivotajiem.
Biedribas komanda organizéja 10 brivpratigos, kuri
ar tris lielajiem autobusiem no Ukrainas Doneckas
pasvaldibas iestddes Bahmutas psihoneirologiska
internata uz Latviju parveda 140 cilvékus ar garigas
attistibas traucéjumiem un nogadaja tos dro$as pagaidu majas Latvijas valsts socialas apripes centros. Sobrid visi
parvestie cilvéki dzivo Latvija, ir labi iekartojuSies un dazi Latviju jau sauc par savam majam. Més lepojamies ar misu
darbiniekiem un paréjo atbalsta komandu, jo lBmums doties cela bija japienem atri un nekavéjoties. Dodoties cela, neviens
nezinaja, ka tas bas, kadi bis cilveéki, ar kddam diagnozém, cik daudz vini bis cietusi fiziski, kads bas vinu emocionalais
stavoklis, vai vini nebils agresivi un neapdraudés gan paSi sevi, gan apkartéjos. Par laimi, cel$ uz Latviju bija bez
starpgadijumiem. Vienlaikus 2022. gada uznémam kopa 7 gimenes ar bérniem ar invaliditati no Ukrainas, kuram sniedzam
drosu patvérumu, psihologisko un cita veida atbalstu vairak neka gadu.

Biedribas parstavji Darza svétkos Viesturdarza

PatieSam misu komandas stipra puse - nepiecieSamibas gadijuma, lai sniegtu palidzibu un atbalstu, - varam reagét un
rikoties nekavéjoties.

Kadi ir 81 briza aktualie projekti vai nakotnes merki?
T P XY L R L g Biedribas valdes priekSsédétajam Marim Gravim
mérki un projekti ir grandiozi, tas vienmeér ir
parsteigums vina komandai, kura pacietigi un
dazkart arT ar raizém gaida, kas bus talak, kadi
izaicinajumi mus vél sagaida, tacu vienmér més
ar lielu degsmi un aizrautibu iesaistamies, jo mis
vieno kopigs darbs un motivacija iesakto turpinat
un virzities uz prieksu attistiba.

Ka vienu no aktualakajiem $1briza projektiem, kas
top sadarbiba ar Rigas pasvaldibu, varu minét
individualas socialas rehabilitacijas programmu ar
diennakts atbalstu dzivesvieta “Ceribu krasts”,
kur dzivo 5 jaunieSi ar loti smagiem attistibas
traucéjumiem. Dzivesvieta ir pilniba aprikota un

Daliba akcija “lekap otra kurpés” Vérmanes darza
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pielagota ta, lai Sie jauniesi tur justos ka majas, ka savas majas un darbinieki tur batu tikai ka atbalsta personas tam, ko vini
ikdiena nespé€j paveikt pastavigi. Sis projekts bija ilgi lolots sapnis un ir pieradijums tam, ka, lai arT cik més batu dazadi vai
savadaki, mums visiem jabdat iespéjai uz savu personigo dzivi.

Kada un cik liela ir “Rupju bérns” komanda — darbinieki, brivpratigie, atbalstitaji?
CS camp Sobrid biedriba strada vidéji 140 darbinieki un kopa
A §¢ biedribai ir 20 struktdrvienibas gan Riga, gan ar
Césis. Tie galvenokart ir dienas apripes centri, grupu
dzivokli, specializétds darbnicas un individualas
socialas rehabilitacijas pakalpojumi. Ikdiena atbalstu
sanem vairak neka 280 cilvéki ar gariga rakstura
traucéjumiem. Misu ilggadéji sadarbibas partneri ir
Rigas domes Labklajibas departaments un Rigas
Socialais dienests, kuri no mums pérk pakalpojumus
un tada veidd dod iespéju Siem pakalpojumiem
attistities un pilnveidoties, ka arT ir galvenais finanSu
resurss, lai més varétu nodroSinat kvalitativus
sabiedriba balstitus socialos pakalpojumus.

Daliba Lielas talkas aktivitatas Nupat — 18. aprili — biedribas parstavji piedalijas
NVO tikloSanas pasakuma “Kopa stipraki” NVO
nama, tiekoties ar citu NVO parstavjiem un
daloties pieredzé. Vai Sadas tikSanas ir vajadzigas un vertigas?
Noteikti Sadas tik8anas ir vajadzigas, jo ikdiena més katrs esam parnemti ar savam darba lietam un neredzam, kas notiek
apkart. Sadas tiksanas dod iespéju iepazities, nodibinat jaunus kontaktus, uzklausit dazados viedoklus un pieredzes,
dalities ar savu pieredzi, jo varbdt ta kadam buas loti noderiga, lai attistitu savu biedribu vai nodibinatu jaunu.

a Aprili NVO nama ar Jasu organizacijas gadibu ir
skatama radoso darbu izstade. Pastastiet, kas
izstade ir redzams, ka ta tapusi un kapéc ir svarigi
Sadas izstades rikot?
Izstade redzami biedribas struktirvientbu apmeklétaju
makslas darbi. Biedribas pakalpojumu apmekIétajiem
§ ir TpaSas spéjas dazados makslas virzienos - deja,
muzika, drama un arT gleznoSana. Biedriba strada un
apmeklétajiem palidz attistit vinu spé&jas glezno$ana
ilggadéjs biedribas darbinieks un makslinieks Guntis
Arajs. Vin§ palidz ieraudzit talantus, attista spéjas
gleznot un saskatit krasas, ieraudzit detalas, ka art
briva un nepiespiesta atmosféra kopigi gleznojot katrs
atrod savu stilu un veidu ka izpausties maksla. Darbos
klienti atspogulo savu noskanojumu, dzives uztveri un
vélas paradit sabiedribai, ka arT vini ir pilntiesiga
sabiedribas dala un ka arT vini spé&j radit un veidot
makslas darbus.

Biedribas parstavji Rundales pill
Izstadi aplikot bija aizgajusi arT pasi makslinieki. Tas
mirdzums un lepnums par padarito vinu sejas arT ir galvenais iemesls un jéga Sim izstadém. Paldies Jums par doto iespéju!

Margita, kas Jums personigi ir lielakais energijas un iedvesmas avots, darbojoties biedriba?

Biedriba stradaju jau gandriz 18 gadus un ir gdjis dazadi, ir bijusi Iizuma un krizes momenti, bet tomér labie un priecigie
notikumi ir bijusi daudz vairak. Stradajot socialo darbu, vai atbalstoSo profesiju parstavjiem ir daudz jadoma par to, kur vini
pasi personigi var smelties energiju. Man tie, pieméram, ir pargajieni, ziemas peldes, celojumi, atpata ar draugiem, teatris
un kino, - tas man palidz atslégties un uzkrat spékus darbu turpinat, bet iedvesmu es rodu cilvékos, kuri strada biedrib3,
komanda, kura ir izveidojusies un gadu gaita nostiprinajusies, ir neatsverams resurss iedvesmai un vélmei turpinat iesakto.

Nosléguma — ko Jus gribétu noveéléet citu NVO parstavjiem?

Turpinat iesakto, meklét iespéjas un motivaciju, bet galvenais saprast - vai tas, ko es daru, ir kddam vajadzigs un, galveno
kart, vai es jutos labi to darot.

Paldies par sarunu!

Intervéja: NVO nama projektu vaditaja Zinta Gugane
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GAIDAMIE SEMINARI

25. APRILIS
Ceturtdien, 25. aprili
SEMINARS NVO nams aicina NVO
Dokumentu parvaldiba parstavjus uz
un aktualitates NVO tieSsaistes seminaru

darbd “Dokumentu parvaldiba
un aktualitates NVO
darba”. Ladzam nemt
véra, ka seminara laiks
ir parcelts! Seminars
notiks no plkst. 17.00
Iidz 19.30, péc seminara
bus pieejams ar ta

25, aprilis
17.00 - 19.30
Tiessaiste

ieraksts.

Seminaru vadTs Inese Blanka — pasniedzéja dokumentu
un arhivu parvaldibas joma, ar ilggadéju profesionalo un
praktiska darba pieredzi valsts un pasvaldibu institicijas,
organizacijas.

Seminars paredzéts dokumentu parvaldibas pamatu un
dokumentu izstradasanas un noforméSanas pamatu
apguvei. Semindra gaitd iepazisimies ar aktualitatém
normativo aktu joma, kas reglamenté dokumentu un
arhivu parvaldibas jomu, kas ir dokumentu parvaldiba un
ka tiek Tstenota dokumentu aprite (dokumentu

__ ' parvaldiba). Noskaidrosim, k& noformét parvaldes

dokumentus gan e-vidé, gan papira forma.

Seminara programma:

e dokumentu parvaldibu reglamenté&josie
normativie akti;

e dokumentu izstradasanas un noformésanas
vadlinijas un normativais reguléjums;

e parvaldes dokumenti un to iedaltfjums,
dokumentu veidi;

e elektroniskais dokuments un to noformésanas
prasibas e-vidé;

e dokumentu arhivéSana un iznicinaSana.

Registré$anas seminaram:
https://forms.office.com/e/rKENhWAY8N

8. MAIJS
Tresdien, 8. maija no
SEMINARS plkst. 15.00 hdz 16.30
Virtuala vide. Dzivo NVO nams aicina NVO
drosi, strada drosi parstavjus uz

tieSsaistes seminaru
“Virtuala vide. Dzivo
drosi, strada drosi”.

Seminaru vadis Egils
Stirmanis, Informacijas
tehnologiju drosibas
incidentu  novérSanas

8. maijs
15.00 - 16.30
TieSsaisté

institicijas  Cert.lv  attistibas  projektu  vaditjjs,
kiberdroSibas un digitalas vides specialists.

Seminara dalibnieki iepazisies ar pamata riskiem un
apdraudéjumiem interneta vidé un iegus zinasSanas par
droSa interneta lietoSanas principiem, ta nozimi un
praktisku ievéroSanu.

Seminara programma:
e apdraudéjumi interneta vide;
Latvijas kibertelpa skait|os;
kultdras un droSibas jédzieni interneta vidé;
tehnologiju un cilvéku uzvedibas riski;
mediju ietekme;
krapSana internet3;
aktualie krapsSanas pieméri;
maksligais intelekts;
lietu internets;
riciba un atbildiba.

Plasaka informacija par seminaru un pieteikSanos bis
pieejama interneta vietné www.apkaimes.lv.

15. MAIJS
Tresdien, 15. maija no
SEMINARS plkst. 14.00 lidz 17.00
Dazadibas veicindsanas NVO nams aicina NVO
nozime un iespéjas NVO parstavjus uz
darba tieSsaistes seminaru
“Dazadibas

veicinasanas nozime
un iespéjas NVO
darba”.

15. maijs
14.00 - 17.00
TieSsaisté

Seminaru vadis Vita

Stige-Skuskovnika,
dazadibas un komunikacijas eksperte, lektore, satura
veidotaja, PhD pretendente. Sniedz konsultacijas, vada
seminarus, uzstdjas konferencés un publiskos
pasdkumos par dazadibas, bezbérnotibas, ieklauSanas
un komunikacijas jautajumiem. Vita ir parliecinata, ka
NVO darbam ir liels spéks sabiedriski nozimigu jautdjumu
aktualizeéSana, tade| art pati aktivi iesaistas vai Tsteno
dazadas iniciativas.

Seminara dalibniekiem bus iesp&ja uzzinat vairak un
aizdomaties par dazadibas veicindSanas nozimi sava
ikdiena un profesionalaja darbiba. Seminars sniegs
iespéju veidot izpratni par dazadibas un ieklauSanas
pamatjédzieniem, dazadibas dimensijam, ka ar
dazadibas vadibas nozimi un ieguvumiem NVO darba.

Seminara programma:
e dazadibas un ieklauSanas pamatjédzieni;
e dazadibas dimensijas;
e bailes no dazadibas (aizspriedumi, stereotipi,

stigmas);

e ieklaujoSas komunikacijas un darba vides
elementi;

e kopienu spéks ieklaujoSas vides un piederibas
veicinasanai;
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e dazadibas vadiba ka stratégiska prakse
organizacija;

dazadibas vadibas ieguvumi un izaicinajumi;
pirmie soli dazadibas vadibas ievieSana;
resursi un piemeri;

jautajumi un atbildes.

Plasaka informacija par seminaru un pieteikSanos bis
pieejama interneta vietné www.apkaimes.lv.

22. MAIJS

Tresdien, 22. maija

SEMINARS no plkst. 14.00 ldz
Pasakumu veidoganas 17.00 NVO nams
pamatprincipi NVO aicina NVO
parstavjus uz
tieSsaistes seminaru
“Pasakumu
veidoSanas
pamatprincipi NVO”.
22. maijs

14.00 - 17.00
Tiessaisté

Nodarbibu vadis Inga
KriSane - reZisore,
teatra pedagoge,
Latvijas pasvaldibu macibu centra lektore, X, Xl, XIl
Latvijas skolu jaunatnes dziesmu un deju svétku
koncepcijas autore, gajiena un puatéju orkestru koncertu

rezisore, biedribas "Ozolli¢i" valdes locekle un projekta
"Klausies Gauju" vaditaja.

Seminara programma:

pasakumu veidi un to specifika;

vides organizacija iekStelpa, artelpa, tieSsaiste;
veiksmiga scenarija nosacijumi;

minimalu resursu maksimala izmantoS$ana idejas
TstenoSanai.

Dalibnieki seminara apgids pasakumu veidoSanas
specifiku, nemot véra vietu, laiku, mérkus un resursus,
iemacisies scenarija veidoSanas pamatprincipus un
izveidos sava nakama veidojamd  pasakuma
sagatavoSanas un TstenoSanas planu.

Pladaka informacija par seminaru un pieteik§8anos bis
pieejama interneta vietné www.apkaimes.lv.

29. MAIJS
Tresdien, 29. maija no
SEMINARS plkst. 14.00 Iidz 17.00
Metodes grupu iesaistei NVO nams aicina NVO
un uzmanibas parstavjus uz
noturésSanai NVO darba tieSsaistes seminaru
“Metodes grupu
iesaistei un uzmanibas
noturésanai NVO
darba”.
29. maijs
14.00 - 17.00

Tiessaisté

Nodarbibu vadis Zane
Veinberga, organizaciju

psihologe, macibu vaditdja un spélu — metoZu
izstradataja, lzglitojoSo spélu un metoZzu asociacijas
lldzdibinataja. Vadijusi lekcijas un vieslekcijas vairakas
Latvijas augstskolas.

Metodes grupu iesaistei un uzmanibas noturésanai ir |oti
svarigas, lai nodroSinatu efektivu macibu procesu,
veiksmigu projektu izstradi un produktivas sapulces.

Semindra dalibniekiem bis iespéja apzindt grupu
iesaistes un uzmanibas noturéSanas priekSrocibas, ka
tas var palidzet sasniegt projektu vai sapulces mérkus,
kopa tiks aplikots, kada ir atSkirtba starp pasivu un aktivu
iesaisti, ka aktiva iesaiste var uzlabot macisanas procesu.

Plasaka informacija par seminaru un pieteikS§anos bis
pieejama interneta vietné www.apkaimes.lv

PASAKUMI NVO NAMA

SKATAMA BIEDRIBAS “RIGAS PILSETAS “RUPJU
BERNS”” IZSTADE

NVO nama
gaitenos Iidz 30.
aprilim ir

apskatama

biedribas “Rigas
pilsétas “Rapju

bérns”” rado$o
darbu izstade.
Izstade aicina

skatitajus doties
3 krasaina celojuma,
iepazistot biedribas apmeklétaju pasaules uztveri un
radoso veikumu.

Izstadé redzami  “Ropju  bérns”  struktlrvienibu
apmeklétaju raditie makslas darbi. Rado$ajos darbos
biedribas klienti atspogulo savu noskanojumu, dzives
uztveri un vélas paradit sabiedribai, ka art vini ir
pilntiesiga sabiedribas dala un ka art vini spé&j radit un
veidot makslas darbus.

Izstade ir skatama NVO nama darba laika - darba
dienas no plkst. 9.00 Ii1dz 21.00 un sestdienas no plkst.
9.00 Iidz 20.00. Laipni aicinam!

GAIDAMA FOTO IZSTADE “BALTIJAS CELS”

No 2. lIidz 31. maijam NVO nama apmeklétajiem bus
iespéja aplukot foto izstadi “Baltijas celS”.

Foto izstade "Baltijas cel§" norisinas projekta "Baltic
Chain" ietvaros. Projekta meérkis ir atgadinat Eiropas
iedzivotajiem par izcilu pilsonu darbu cina pret
totalitarismu ka paraugu eiropeiskumam un intensivam
darbam sabiedribas laba.

Foto izstadi riko biedriba “Radosas idejas”.
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AICINA UZ PASPALTDZTBAS GRUPU SIEVIETEM,
KURAS CIETUSAS NO VARDARBIBAS

4 PASPALIDZIBAS GRUPA Vardarbibas pret

_

sievieti un
gimené
Tu Seit bsi drosiba statistikas raditaji
Tiksi iejatigi uzklausita, A H
labak sapraé\sw savas emocijas un [ ce as, LatVUa Ir

radisi spéku nakamajiem soliem,

satraucoS8i augsti.
Valsts apmaksa

lai dzivotu fiziska un emocionala briviba.

(] vien noteiktu
s konsultaciju
¥ X
x skaitu
s e rehabilitacijas

pakalpojuma no
vardarbibas cietusajiem ietvaros. Ka rada pieredze, ar $o
konsultaciju skaitu médz nepietikt, var bat rindas, ka art
biezi sievietes nevélas nondkt sociala dienesta
redzesloka.

Nodibinajums “Mentalas veselibas centrs” aicina uz
paspalidzibas grupas nodarbibam sievietes, kuras
cietusas no vardarbibas. Nodarbibas ir bezmaksas un
bez apmeklejuma skaita ierobezojuma. TikSanas
notiek NVO nama ceturtdienas no plkst. 18.00 lidz
21.00.

Grupas ietvaros dalibnieces iepazisies un diskutés par
dazadiem tematiskiem materidliem — galvenokart,
psihologijas. Grupa sievietes uzklausTs un atbalstls viena
otru, tiksies ar specialistiem - psihologiem, juristiem,

socialajiem darbiniekiem u.c.

PieteikSanas, rakstot uz e-pastu: evita.zv@inbox.|v.

MAMINDI_ENAI VELTITS KORU KONCERTS "ES
SAVAI MAMINAI"

NVO nama kaimini -
Kultiras un tautas
makslas centrs
"Ritums" — sestdien, 11.
maija plkst. 16.00 NVO
nama zalé aicina uz

Mamindienai veltits koru koncerts

1. thajhi pO&st. 16.00

Mamindienai veltitu
koru koncertu "Es savai
maminai".

Piedalisies Kultdras un
tautas makslas centra
"Ritums" jauktais koris
"Skanupe" un Rigas
Hanzas vidusskolas
jauktais koris "Saulgriezi".

teeja bez maksas.

Programma skanés latvieSu komponistu originaldarbi un
tauta iemilotas latvieSu estrades dziesmas.

leeja bez maksas.

ATSKATS

ATSKATS NVO NAMA DARBIBA MARTA

Martda NVO nama telpas organizacijas rikoja 399
aktivitates: leriku iela 43a - 258 aktivitdtes, E.
Smilga iela 46 — 54, Brivibas gatvé 266 — 32, Vidrizu iela
1c - 51 un Gobas iela 6a — 4 aktivitates.

Pasakumu un aktivitaSu rikoSanai sniegts atbalsts 61
NVO.

NVO aktivitatés iesaistiti 6269 dalibnieki.

Izskatits un apstiprinats 101 pieteikums telpu un
aprikojuma lieto$anai.

Noorganizéti 4 tieSsaistes seminari: “Aktualitates par
2023. gada parskatu sagatavosanu biedribam”, "Izmainas
NVO un to parredistracija Uznémuma registra”,
“Brivpratigo piesaiste” un “Iso video veido$ana
digitalajam saturam”. Seminaros piedalijas 397 NVO
parstaviji.

14. marta notika NVO Konsultaciju diena, kura 35
konsultacijas juridiskos, gramatvedibas un komunikacijas
jautajumos sanéma 22 NVO 29 parstaviji.

' NVO nams

Vieta, kur Rigas NVO tikties,

19. marta NVO namu, Rigas vizites ietvaros, apmekléja
Eiropas Padomes ekspertes - Eiropas Padomes
Demokratijas un cilvéka cienas Jeneraldirektorata
Starpkultdru ieklauSanas nodalas vecaka projektu
vaditadja Dzdlija Bjankini un Starpkultdru pilsétu
programmas eksperte Ksenija Khovanova-Rubikondo.
Ekspertes iepazinas ar NVO nama darbibas modeli,
sadarbibu ar NVO, piedavatajiem pakalpojumiem un
piedalijas neformala diskusija ar NVO parstavjiem.

27. marta NVO nama viesojas NVO “Eiropa MTU”
parstave Kairi Magi no lgaunijas. VieSna ar interesi
iepazinas ar NVO nama darbibu, telpam un sadarbibu ar
Rigas NVO.

Rigas Apkaimju iedzivotaju centra
Apkaimju attistibas un sabiedribas integracijas parvaldes
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NVO ZINAS

SAEIMAS UN NVO FORUMS 7. MAIJA BUS VELTITS
LATVIJAS NAKOTNEI DROSA EIROPA

Latvijas Pilsoniska
alianse aicina
pilsoniskas sabiedribas
organizaciju parstavjus
atzimet kalendaros 7.
maiju, kad notiks
ikgadéjais Saeimas un
pilsoniskas sabiedribas
organizaciju parstavju
* forums.

p‘ e
x Atziméjot divdesmit
gadus, kop$ Latvija kluvusi par Eiropas Savienibas un
NATO dalibvalsti, Sogad forums bis veltits Latvijas
nakotnei drosa Eiropa.

SAEIMAS UN NEVALSTISKO
ORGANIZACIJU (NVO) FORUMS

LATVIJAS NAKOTNE
DROSA EIROPA *

Plasaka informacija par registraciju forumam vél sekos.
Foruma norisei interesenti varés sekot I1dzi tieSsaisté

Saeimas  majaslapa www.saeima.lv un parlamenta
“Facebook” konta.

UZSAKTS JAUNS PROJEKTS SIEVIETEM
IEBRAUCEJAM - ,,SIEVIETES SPEKS!”

No 2024. gada 1.

9 marta biedriba
8 \ SIE_VIETES “Patverums “Drosa

¢ SPEKS! maja”” ir uzsakusi
Istenot projektu

»oievietes speéeks!”.
Projekta risinasies

latvieSu
sarunvalodas kluba
nodarbibas divas reizes nedéla, ka ari notiks
integracijas pasakumi.

Aktivitatés pulcésies gan sievietes, kuras parcélusas uz
dzivi Latvija no citam valstim, gan vietéjas sabiedribas
parstaves. Tadéjadi tiks veicinata savstarpéja sadarbiba,
stiprinata emocionala labsajita, sekméta adaptéSanas
jauna valstt un socializéSanas, veidosies jauni kontakti un
notiks domu apmaina.

Vel projekta planoti $adi integracijas pasakumi: ,Latvija —
Tava iespéja uznéméjdarbibai” - 19. maija, ,Briviba pie
dabas” — 27. jdlija, ,Sajust sevi caur dejas un kustibu
terapiju” — 18. augusta.

Lai pieteiktos sarunvalodas klubam un uzzinatu vairak par
projekta aktivitatéem, zvani 26541417 vai raksti uz:
sarunvaloda? @gmail.com.

UZSAKTS PROJEKTS :&RZEMJU STUDENTU
PIEDERIBAS VEICINASANAI LATVIJAI

"Erasmus Student
Network” (Erasmus
Studentu tikls) ir viena
no lielakajam studentu
asociacijam Eiropa.
“Erasmus Studentu

tikls” Riga parstav
| starptautisko apmainas
studentu intereses un ik
semestri organizé ap 40 pasakumus ar mérki veicinat
arvalstu studentu socialo un kultdras integraciju Riga un
Latvija, radot apstaklus labakai citu kultdru izpratnei
dazadu nacionalitaSu studentu starpa, izmantojot
neformalas izglitibas metodes.

Projekts "Vienoti Riga" tiek 1stenots, lai veicinatu arzemju
studentu piederibas sajitu Latvijai, ka ar1, lai atbalstitu
jaunatnes darbiniekus darba ar starptautiskajiem
studentiem un iedzivotajiem. Projekta paredzéts Tstenot
latvieSu  sarunvalodas  kursu, kultiras vakarus,
apmacibas, ka arT dazadus kultras pasakumus.

“ESN Riga” ir sasniedzama, ka ari pasakumiem var
pieteikties socialajos tiklos https:/linktr.ee/esnriga.

MAIJA SVINESIM DEMOKRATIJU!

Eiropas diena, 9. maija,

DEMOK_RATIJAS Lgtvuas . _Plls_onllska
SVETKI alianse aicina ikvienu

N \ ; ;
¢ interesentu no plkst.
& 10.00 pievienoties
Demokratijas svétkiem
Socialas ;?(gr?o;n}ligg brokastis AB d am bi, m é ks Ias

Pirmsvéléiarz[ig;n:‘:sour politikiem , centra NOASS!

17:00 — 18:00

Gatavosanas svétkiem — izrade “Velésanas”

Demokratijas svetku
apmekléSana ir bez
maksas. Registréjies
pasakumam Seit: ej.uz/demokratijas24

Svintbas notiks visas dienas garuma: rita céliens
iesaksies ar vafelém un socialas ekonomikas brokastim,
turpindjuma notiks diskusija par pilsonisko sabiedribu ar
Eiropas Parlamenta deputatu kandidatiem pie launaga
galda, pusdiends paredzéts politiskais stendaps,
véléSanu simulaciju ar kopiga rasola izveidi, nosléguma
paredzéta "vakaréSana" — demokratijas svinéSana, darot
demokratiju!

Demokrétijas svétki notiks Demokratijas nedélas ietvaros,
kas nu jau ceturto gadu péc kartas tiks atziméta no 1. lidz
9. maijam.

Ja rikojat pasakumu Demokratijas nedélas laika, aicina
aizpildit anketu Seit: https://ej.uz/demokratijasnedela

Rigas Apkaimju iedzivotaju centra
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BEZMAKSAS SEMINARU CIKLS “DROSMIGI PAR
DEMENCI”

1 Statistika rada, ka Latvija ar

= 30. aprilis i demenci slimo 8500 cilvéku.
&> . - Tacu ta, iespéjams, ir viena
ke 5074 no visbiezak
nediagnosticétajam vai
nepareizi diagnosticétajam
slimibam valsti. Patiesiba ar
demenci saskaras daudz
vairak cilvéku. Un |oti daudzi
informacijas un atbalsta
trGkuma dé| nonak socialaja
izolacija, kas padara necieSamu ne tikai pasu demences
pacientu, bet arT tuvinieku dzives.

Drosmigi par demenci -
Kkas tas ir un ko darit
falak: dzive ar diagnozi

6 pica  Miets ek iainansets oes misétas
‘Sableiriias intearaciias progrannas ielvaros

Rigas psihiatrijas un narkologijas centrs kopa ar Latvijas
Psihiatru asociaciju uzsak bezmaksas informativi
izglitojoSu seminaru ciklu “Drosmigi par demenci” — ar
meérki veicinat sabiedribas izglitoSanu par demences
diagnozi, sniegt atbalstu pacientu ar demences diagnozi
radiniekiem, veicinot pacientu ar demences diagnozi
integraciju sabiedriba un mazinot atstums$anas riskus.

Pirmais seminars — “Drosmigi par demenci — kas tas
ir un ko darit talak: dzive ar diagnozi” notiks 30. aprili
plkst. 15.00 — 17.00, Tvaika iela 2 un to vadis prof. dr.
med. Maris Taube, psihiatrs, RPNC Ambulatora
centra “Veldre” vaditajs, Latvijas Psihiatru
asociacijas prezidents.

Interesentus 10dz pieteikt savu dalibu seminara Iidz
29.04.2024. uz e-pastu — liva.stalmane@rpnc.lv vai
rakstiuz@rpnc.lv.

AICINA PIETEIKT DALIBU DARBA IESPEJU
FESTIVALA “VISIEM!”

4AEmmmmmN=m Ar merki palidzeét
DARBA atrast darbu tadam
/A IESPEJU = .
FESTIVALS sociala riska
"VISIEM!" grupam, ka
o 2mas cilvekiem ar
e e+ invaliditati,
A Y jaunieSiem bez

iepriekSéjas darba pieredzes, pirmspensijas vecuma
cilvekiem, ilgstoSiem bezdarbniekiem un jaunajam
maminam, kurus nereti dala sabiedribas uzskata par
neiederigiem darba vide, socialais uznémums
“Ligero” un biedriba “ligtspéjigas uznemeéjdarbibas
atbalstam” jau piekto reizi organize Darba iespéju
festivalu “Visiem!” un aicina uznémumus, biedribas,
valsts un izglitibas iestades pieteikt savu dalibu.

Festivals notiks 24. maija Riga, Vérmanes darza, un ta
meérkis ir inovativa un praktiska veida savest kopa darba
devéjus ar potenciadlajiem darbiniekiem, bet izglitibas
iestades — ar saviem nakotnes audzeékniem.

Uznémumi, organizacijas un izglitibas iestades

pasakuma aicinatas piedalities ar rado$am
meistarklasém un interaktiviem stendiem. Dalibu festivala
iespéjams pieteikt I1dz 8. maijam “Ligero” majas lapa
www.ligero.lv.

TURPINAS BEZMAKSAS IEVADKURSI
ARVALSTNIEKIEM PAR DZIVI LATVIJA - AICINA
PIETEIKTIES!

Lai Sobrid Latvija dzivojoSajiem arvalstniekiem —
treso valstu valstspiederigajiem — sniegtu izpratni par
dzivi Latvija, vietéjo kultiru un sabiedribu, biedriba
“Sadarbibas platforma” riko bezmaksas ievadkursu
“lepazistam Latviju”.

Kada ir Latvijas valsts iekarta, tradicijas, veértibas,
Tpatnibas, salidzinot ar citam valstim Eiropa un pasaulé?
Kadas ir izglitibas un darba iespéjas? Kur un ka var
sadraudzeéties ar vietgjiem iedzivotajiem? Kas jazina, lai
veiksmigi dzivotu Latvija? Uz Siem un daudziem citiem
jautajumiem interesenti sanems atbildes ievadkursa.

levadkursam pieteikties var visi treSo valstu pilsoni, kas
sanémusi tiestbas uzturéties Latvijas teritorija, patvéruma
meklétaji un personas, kuram nepiecieSama starptautiska
aizsardziba.

Interesentus aicina kursiem registréties, atverot saiti Seit:
https://ej.uz/integrkursi

PROJEKTU KONKURSI

LIDZDALIBAS BUDZETA PROJEKTU KONKURSS

Tovalicei Lidz 31. maijam

A S ridziniekiem ir
Tava apkaimé iespéja iesniegt
projektus savas

apkaimes attistibai
un labiekartoSanai
lidzdalibas budzeta
projektu konkursam. Pasvaldiba istenos visvairak
iedzivotaju balsis sanémusos projektus, kas uzlabos
apkartéjo vidi ilgtermina.

Konkursa mérkis ir dot iespé&ju iedzivotajiem pasiem lemt
par pilsétas budzeta dalas izlietojumu un uzlabot publisko
vidi sava apkaimé, savukart pasvaldibai gt atgriezenisko
saiti par iedzivotdjiem nepiecieSamiem pilsétvides
uzlabojumiem.

Projektu pieteikumus dalibai Rigas pilsétas Iidzdalibas
budZeta projektu TstenoSanas konkursa var iesniegt Riga
dzivesvietu deklaréjusi iedzivotaji no 16 gadu vecuma un
Riga registrétas nevalstiskas organizacijas.

Plasaka informacija:
https://ej.uz/lidzdalibasbudzets 2024
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PIETEIKVSANés IEKLAUSANAS PASAKUMU
NODROSINASA_NAI UKRAINAS
CIVILIEDZIVOTAJIEM LATVIJA

Sabiedribas integracijas fonds izsludina pieteikSanos
projektu pieteikumu konkursam “Kultarorientacijas
kursi un ieklauSsanas pasakumi  Ukrainas
civiliedzivotajiem” ar merki sekmeét Ukrainas
civiliedzivotaju ieklauSanos Latvijas sabiedriba.

ligstoSi uzturoties Latvija, Ukrainas civiliedzivotaji aizvien
vairak vélas ieklauties uznemo$ajas kopienas, gan
paplasinot zinaSanas par Latvijas vésturi, kultdrtelpu u.c.
sabiedribas procesu jomam, gan veidojot socialos
kontaktus ar uznemosas sabiedribas parstavjiem.

Projektu pieteikumu iesniegSanas termins ir Iidz
2024. gada 30. aprila plkst. 23.59.

Plasaka informacija: https://ej.uz/ieklausanas _ukrainiem

NVO PIEEJAMS LIDZFINANSEJUMS DALIBAI
ARVALSTU FONDU PROJEKTOS 2024. GADAM

Lai atbalstitu Latvijas nevaldibas organizacijas
arvalstu fondu finanséto projektu istenosSanai, kas
versti uz saliedéetas un pilsoniski aktivas sabiedribas
attistibu, Sabiedribas integracijas fonds izsludina
atklatu pieteikumu konkursu programma
"Lidzfinanséjuma programma".

Lidzfinanséjums tiks pieSkirts NVO projektiem, kuru
mérkis ir veicinat intereSu parstavibu, pilsonisko
[Tdzdalibu un demokratiju, cilvéktiesibu, tai skaita bérnu
tiesibu aizsardzibu, dazadibu un ieklauSanos, izglitibas
attistibu, ar socialo ieklauSanu, vardarbibas mazinasanu,
kultdru, jaunatni vai migraciju saistitu jautajumu
risinaSanu.

Lidzfinanséjuma pieteikumu iesniegSanas termins ir
Iidz 2024. gada 6. maija plkst. 23.59.

Plasaka informacija: https://ej.uz/lidzfinansejums 2024

LTDZF_INANSI_EJUMA KONKURSS CITU_KULTl_JBAS
UN MAKSLAS NOZARES PASAKUMU ISTENOSANAI

Rigas valstspilsétas pasvaldibas lzglitibas, kultliras
un sporta departaments izsludina lidzfinanséjuma
konkursu citu kultiras un makslas nozares
pasakumu istenosanai Iidz 2024. gada 30.
novembrim.

Konkursa nolikuma noteiktas $adas prioritates:

o atbalsts makslinieciski augstvértigiem
autorprojektiem, inovativiem un sabiedriski
nozimigiem kultdras un makslas nozares
pasakumiem;

e atbalsts pasakumiem, kam ir batiska un pozitiva
ietekme uz kultdras attistibu un kultarvértibu
saglabasanu;

e atbalsts pasakumiem, kas popularizé Latvijas
kultiras mantojumu starptautiskd méroga.

Pieteikuma iesniegSanas termins 2024. gada 26.
aprilis Iidz plkst. 23.59.

Konkursa nolikums un saistitie dokumenti - atvért SEIT.

NVO NAMS AICINA

PIEVIENOJIES FACEBOOK NVO NAMA
DOMUBIEDRU GRUPAI!

Aicinam NVO
pievienoties
Facebook NVO

nama domubiedri
grupai:

NVO nama domubiedri

B0 P .9 R0Teesd o]

https://www.facebook.com/groups/nvonams!

Grupa ir domu, ideju un informacijas apmainas vieta NVO
— biedribu un nodibindjumu — parstavjiem. Saja grupa
varésiet uzzinat arm visu par NVO nama jaunumiem,
atbalsta pasakumiem, ka arm komunicét ar citu NVO
parstavjiem!

NVO nama domubiedru grupa izveidota, lai nevalstiskas
organizacijas varétu savstarpéji iepazities, dalities ar
jaunumiem, veidot diskusijas, informét par aktualitatém,
aicinat uz pasakumiem, vaicat padomus, dalities ar
pieredzi vai publicét veiksmes stastus, balstoties uz
uzkrato praktisko pieredzi, un noteikti — smelties
iedvesmu!

Plasakai informacijai par NVO nama darbibu,
pasakumiem un telpu vai aprikojuma pieteikSanu un
izmantoSanu aicinam sazinaties ar
NVO nama darbiniekiem,
rakstot uz e-pastu nvonams@riga.lv
vai zvanot pa talruni 67848902

SEKOJIET LIDZI NVO NAMA AKTUALITATEM

facebook.com/RigasNVOnams

X

twitter.com/NVOnams

®

instagram.com/nvo_nams/
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