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1.
Rigas valstspilsétas pasvaldibas Sabiedribas integracijas projektu konkurss
nevalstiskajam organizacijam 2023. gada

Rigas valstspilsétas pasvaldibas Sabiedribas integracijas projektu konkurss nevalstiskajam
organizacijam 2023. gadam tika izsludinats 2023. gada 2. janvari.

Konkursa mérkis bija veicinat sabiedribas integraciju Rigas pilséta un sekmét saliedétas
sabiedribas veido$anos. Konkursa vargja piedalities biedribas, nodibinajumi vai religiskas
organizacijas, kuru darbiba saistita ar sabiedribas integracijas jautajumiem un kuras savu
darbibu veic Rigas pasvaldibas administrativaja teritorija. Projekta labuma sanémeéjiem
bija jabut Rigas iedzivotajiem un projekta aktivitatém janorisinas Riga, iznemot pieredzes
apmainas braucienus Latvijas teritorija un citas specifiskas aktivitates, to atbilstosi
pamatojot.

Konkursa ietvaros lidzfinans€jums tika pieskirts aktivitasu istenoSanai vairakas tematiskas
jomas:

- pilsoniskas Iidzdalibas un savstarp&jas sadarbibas attistiba;

- socialas integracijas veicinasana;

- iecietibas veicinaSana un jebkadas diskriminacijas noversana;
- jauniebrauc€ju lidzdaliba un ieklausana Latvijas sabiedriba.

Projektu piecteikumi tika veértéti divas grupas — mazo projektu grupa, ja pieprasitais
lidzfinans€jums neparsniedza 1500 EUR un lielo projektu grupa, ja pieprasitais
finans€jums bija robezas no 1500.01 EUR lidz 7000 EUR.

Projektu istenoSanas termins$ tika noteikts no 2023. gada 1. marta lidz 2023. gada 15.
novembrim.

Nevalstisko organizaciju interese dalibai projektu konkursa bija liela - tika iesniegts 71
projektu pieteikums ar kopg€jo pieprasito finansgjumu 383 601.75 EUR. No tiem mazo
projektu grupa tika sanemti 11 projektu pieteikumi par summu 16 108.70 EUR, bet lielo
projektu grupa - 60 projektu pieteikumi par kop&jo summu 367 493.05 EUR.

Konkursa Rigas valstspilsétas lidzfinans€jumu sanéma 34 nevalstisko organizaciju
projektu pieteikumi. No tiem Pilsoniskas lidzdalibas un savstarpgjas sadarbibas attistibas
joma - 4 projekti, socialas integracijas veicinaSanas joma — 16 projekti, iecietibas
veicinasanas Un jebkadas diskriminacijas noversanas joma — 7 projekti un jauniebraucgju
lidzdalibas un ieklausanas Latvijas sabiedriba joma — 7 projekti. Mazo projektu atbalstu
sanéma 7 projekti, lielo projektu grupa - 27 projekti. Kop&jais projektu istenosSanai
pieskirtais Rigas valstspilsétas pasvaldibas lidzfinans€jums veidoja 175 251.62 EUR.

Atbalstito projektu ietvaros tika rikotas dazadas izglitojosas, radosas un sportiskas
aktivitates cilvékiem ar 1paSam vajadzibam, senioriem, Rigas iedzivotajiem no dazadam
socialas atstumtibas riskam paklautam grupam un mazakumtautibu parstavjiem. Notika ari
plass izglitojosu aktivitasu cikls par Rigas vesturi pirmsskolas izglitibas iestad€s un skolas,
tika veicinata NVO, biznesa un akadémiska sektora sadarbiba. Viens no konkursa
prioritarajiem virzieniem bija arT atbalsts Ukrainas civiliedzivotaju icklauSanai Latvijas

sabiedriba un savstarpgjas izpratnes un sadarbibas veicinasanai. STs jomas projektos tika
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1stenotas neformalas latviesu valodas maciSanas aktivitates, notika diskusijas par aktualo
situaciju Latvija Ukrainas kara ietekmé, tika istenotas dazadas radoSas un izglitojoSas
aktivitates, iepazistot Latvijas un Ukrainas tradicijas, v€sturi un veidojot savstarp&ju
sapratni un pienemsanu.

Zemak tabula pa tematiskajam jomam apkopota informacija par atbalstito projektu
istenotajiem, ietverot nevalstiskas organizacijas nosaukumu, projekta nosaukumu,
pasSvaldibas pieskirto un izlietoto Iidzfinans€juma apméru un projekta TstenoSanas terminu.

Pasvaldibas | PaSvaldibas Proiekta
Nr. Projekta Projekta pieskirtais izlietotais | _ Jv
. . . S . . IStenosSanas
p.k. iesniedzéjs nosaukums finanséjums, | finanséjums, terming
EUR EUR "
Pilsoniskas lidzdalibas un savstarpéjas sadarbibas attistiba
Biedriba “Ridzinieki
1 “Inovaciju | naturalizgjas— | 6999.92 6999.92 (130-0141- 22%22%
atbalsta centrs” 2023 e '
“Pilsoniskas
Biedriba sabiedribas
“Latvijas izaugsmes 01.03.2023.-
2 X o 7000 7000
Pilsoniska programmas 15.11.2023.
alianse” “ASNS”
attistiba”
Biedriba “Cita “Bez pagatnes 02.03.2023.-
_ 761 761
3 Riga” nav...” 076 076 15.11.2023.
Socialas integracijas veicinaSana
Nodibinajums “Mentalais 01.03.2023.-
4 ECO fitness 2023” 1500 1500 15.11.2023
PARTNERS” €58 Ve
Biedriba “B “IzdzivoSana 01.07.2023.-
> SPORTS” fumsa” 1425 1425 16.07.2023.
C _ “Rados$as un
Biedriba “Rigas | .. _ _
= lietderigas briva 01.03.2023.-
6 Spo“ljl\get,?mn“ laika aktivitates 1500 1500 15.11.2023.
ubs RSVK biedriem,
kopigi atzimét

—




45. biedribas

pastavésanas
gadadienu”
Biedriba “Juglas
Dzivnieku “Talka un 01.04.2023.-
! aizsardzibas draugi” 1494 1136 30.09.2023.
grupa,’
Nodibinajums “Nometne
« _ _ 15.07.2023.-
8 Fg)nd_s I\’I’ac _personlbl_l” 7000 7000 01.10.2023.
lidzas! izaugsmei
“Psihologiskais
atbalsts
. personam, kuru
Biedriba . i 01.03.2023.-
o “Skalbes” tuviniekam Ir 3430 1160 15.11.2023,
diagnosticéta
onkologiska
saslimSana”
Biedriba “NVO “TikSanas
10 | “Puksun dzives 6928 6028 | Qoo ioue
draugi”™” krustcelés” o '
Biedriba
“Hroniski slimo “Nometne
11 bérnu draugu “Aboleni 5646.26 5646.26 0225%222%22%-
biedriba 20237 T '
“SURABELE””
Biedriba
“SOCIALAS “Soli pa solim 01.05.2023.-
12| REHABILITAC | uz integraciju” >898 1160 30.09.2023.
IJAS CENTRS”
“Notiesato
sieviesu
: intelektuala un
Biedriba .
e praktiska 01.06.2023.-
13 I.lgu.men},a sagatavosana, 3500 3500 31.08.2023.
sievietes .
kritiskas
domasanas
veidoSana
veiksmigakai

—




integréSanai

atbrivoSanas
Sodienas
apstaklos”

sabiedriba péc
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Nodibinajums
“Centrs
Dardedze”

“Mazu bérnu
vecaku no
sociali

grupam
ilgtermina

pilséta ar
izglitojosu
atbalsta
programmu
“Sargengelis™”

mazaizsargatam

integracija Rigas

5182.25

5182.25

01.03.2023.-
15.11.2023.

15

Nodibinajums
“Bérnu un
pusaudzu

resursu centra

atbalsta fonds”

“Socialo
prasmju grupas
ka atbalsta
sistetma Rigas
jaunieSiem, kuri
piedzivo
emocionalas un
uzvedibas
griitibas”

6619.60

6534.10

01.07.2023.-
31.10.2023.

16

Nodibinajums
“BERNU
SLIMNICAS
FONDS”

“Vienadas
1espejas visiem -
Programmas
“Viegliem
soliem”
ievieSana
Latvija —
atbalsts
pedagogiem (11.
karta)”

6642.40

6641.77

01.03.2023.-
31.07.2023.

17

“Latvijas
Samariesu
apvieniba”

“Senioru
integracija
sabiedriba,

socializéSana un

3003

2901.48

01.03.2023.-
31.10.2023.

—



starppaaudzu

sadarbiba”
Biedriba “FREE | “TikSanas vieta 01.03.2023.-
18 RIGA” Brivbode 2023 7000 7000 15.11.2023.
“Kjaras Bersani
(Italija) teatra un
Biedriba kustibu
“LATVIJAS laboratorija
19 JAUNA cilvekiem ar 6775 6751.93 (115015122%22%
TEATRA invaliditati A '
INSTITUTS” iesaistei
skatuves
maksla”

Iecietibas veicinasana un jebkadas diskriminacijas noverSana

Nodibinajums
“RIGAS
PSIHIATRIJAS “Iecietibas
UN formula: 01.03.2023.-
20 NARKOLOGIJ zinasanas un 3045 2642 15.11.2023.
AS CENTRA pienemsSana”
ATTISTIBAS
FONDS”
“Cilveku, kuri
dzivo ar HIV
socialas
Biedriba atstumtibas, 01.03.2023.-
21 “AGIHAS” passtigmati- S754.56 >754.56 31.10.2023.
zacijas un
pasizolacijas
mazinasana”
Nodibinajums
“Invalidu un
) “Informéts 01.03.2023.-
22| vinu draugu Ridzinicks” 7000 685144 1 15112023,
apvieniba
“APEIRONS””
“DIA+LOGS”,
atbalsta centrs 24.07.2023.-
[13 ' 2
23 visiem, kurus Es esmu Es! 2 5825 5825 15.11.2023.

skar HIV/AIDS
—



Biedriba “LGBT
un vinu draugu “Riga 15.06.2023.-
24 apvieniba nediskriming!” 6998 0975 15.11.2023.
“Mozaika™
Biedriba “Klubs
“Maja” - 3 CNAEIa?
25 jaunatne aKg;CSTb:g;, 6441.90 4816.91 %%%3;22%22%'
vienotali P R '
Eiropai”
“Ka biit
26 Centrs MARTA Veseﬁgﬁs 6973.84 6973.84 01.03.2023.-
attiecibas” 01.08.2023.
“Pieminas
27 Biedriba pasakuma 04.03.2023.-
“Samir” “Dzivo gajiens” 1480 589.44 04.07.2023.
organiz&éSana”

Jauniebraucéju lidzdaliba un ieklauSana Latvijas sabiedriba

Biedriba “Rakstnieku | “DARTAS 15.03.2023.-
28 | uzejubiedrba | SKOLA» | 139220 135220 145 112023,
PILS”
“Atceréties
Religiska organizacija | nakotni:
“ANGLIKANU Krievijas )
29 BAZNICAS SVETA un 1500 1500 0115(?[3;-22(())223;
PESTITAJA Ukrainas e '
DRAUDZE RIGA” béglu
sarunas”
“Nac
“Latvijas Neredzigo piedalies 01.03.2023.-
30 | gporta savientba” | un sporto 6990 0853.32 1 30.00.2023.
ar mums”’
Biedriba
“LABDARIBAS “Macamies
31 PROJEKTU latviesu 7000 6973.10 %11%3722%223;
ATBALSTA sarunva- T '
CENTRS” lodu!”

_



Biedriba “LATVIJAS

“Kopa ar

32 | SENIORU KOPIENU | ukrainiem 6996.69 6996.69 ()1%?[3:[22%22%_

APVIENIBA” 2023. o '
gada”

C ’ “Rigas 01.03.2023.-

33 Biedriba “DrKT SEESE 6940 6940 31.10.2023.

C _ “Sievietes 01.03.2023.-

34 Ble‘flrlbav ) PaEYe,I;BmS radoguma 6650 6260.58 15.11.2023.
Drosa maja _ .,
atsléga!




2.
Sabiedribas integracijas projektu konkursa nevalstiskajam organizacijam
2023. gada istenotie projekti pilsoniskas Iidzdalibas un
savstarpéjas sadarbibas attistibas joma

2.1.
Biedriba “Inovaciju atbalsta centrs”.
Projekts “Ridzinieki naturalizéjas — 2023”

Projekta istenoSanas laiks: 03.04.2023.-10.11.2023.

Projekta merkis: Rigas iedzivotajiem sniegt kompleksu izglitojoSo aktivitasu kopumu
Latvijas pilsonibas iegiiSanai un valstiskas identitates stiprinaSanai (pilsonibas iegiiSanas
veicinasana, pilsonibas prestiza paaugstinaSana, kopigo valstisko vertibu izpratnes
veicinasana un latvieSu valodas vides stiprinaSana).

Projekta aktivitates: Projekta ietvaros notika naturalizacijas kursi Latvijas pilsonibas
iegiiSanai, kas ietvéra latvieSu valodas, Latvijas vestures, kultiiras un Latvijas Republikas
Satversmes pamatjautajumu apguvi, ka ari tika organizétas divas informacijas dienas
Pilsonibas un migracijas lietu parvaldeé, kuru laika kursu dalibnieki iepazinas ar
naturalizacijas procesa kartibu, rakstija iesniegumus un veica parbaudes testus
naturalizacijas eksamena kartoSanai.

Sasniegta merka auditorija: 56 personas, no kuram 48 personas projekta laika uzsaka
naturalizacijas procesu.

Projekta izmaksas: EUR 7369.92, t. sk. pasvaldibas lidzfinanséjums EUR 6999.92.

Foto: Biedriba “Inovdciju atbalsta centrs”.
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2.2.
Biedriba “Latvijas Pilsoniska alianse”.
Projekts “Pilsoniskas sabiedribas izaugsmes programmas “ASNS” attistiba”

Projekta istenoSanas laiks: 01.03.2023.-15.11.2023.

Projekta méerkis: Stiprinat pilsonisko sabiedribu, ziedoSanas kulttiru un ilgtsp€ju, veidojot
Latvija programmu, kas veicina pilsoniskas sabiedribas sadarbibu un atbalstu sava starpa,
ka arT ar publisko, biznesa un akadémisko sektoru.

Projekta aktivitates: Projekta laika tika pilnveidota un attistita 2022. gada izveidota
interneta platforma  https://asns.nvo.lv/. Programma “ASNS” apvieno nevalstiskas
organizacijas, kas mekle atbalstu sabiedribai nozimigu iniciativu istenoSana, un iestades,
uznémumus, profesionalus, kas vélas ar saviem resursiem (intelektualiem vai materialiem)
piedalities So organizaciju stiprinaSana un iniciativu istenosana.

Projekta laika notika ar1 divi pasakumi. Pasakuma “29 idejas spécigakam organizacijam”
ietvaros nevalstiskas organizacijas dalijas pieredzeé par to, ka kluvuSas atpazistamakas,
finansiali neatkarigakas un digitali spécigakas. Savukart pasakuma “Atskatoties atpakal,
sperot soli uz priekSu” tika stastits par platformas “ASNS” darbibu un notika diskusijas par
pilsoniskas sabiedribas iespg€jam un izaicinajumiem.

Sasniegta merka auditorija: 90 nevalstiskas organizacijas.

Projekta izmaksas: EUR 9690, t. sk. paSvaldibas Iidzfinanséjums EUR 7000.

o

¥asns

PROGRAMMA PILSONISKAS
SABIEDRIBAS IZAUGSMEI

Attéls: Biedriba “Latvijas Pilsoniskd alianse”.

— :


https://asns.nvo.lv/

2.3
Biedriba “Cita Riga”.
Projekts “Bez pagatnes nav...”

Projekta IstenoSanas laiks: 02.03.2023.-15.11.2023.

Projekta mérkis: caur dazadam izglitojosam aktivitateém iepazistinat ar Rigu un tas vesturi
un veicinat kopigo valstisko vertibu izpratni, mazinot uzskatu atskiribas dazadas socialajas
vid@s un etniskaja telpa.

Projekta aktivitates: atraktivas un izzinoSas aktivitates ar dazadiem uzdevumiem un
eksperimentiem telpas un pilsétvide, kas iepazistinaja ar nozimigiem notikumiem Latvijas
un Rigas vesturé. Aktivitates notika Rigas pirmsskolas izglitibas iestade€s, sakumskolas un
“Rigas Peétnieku skolas” nodarbibas bérniem. AtseviSkas aktivitates tika Tstenotas arl
Ukrainas civiliedzivotajiem.

P&c aktivitatém un to starplaikos biedribas socialajos tiklos tika publicéti izglitojosi ieraksti
par aktivitasu t€mam.

Sasniegta merka auditorija: 1000 personas.

Projekta izmaksas: EUR 7161, t. sk. pasvaldibas lidzfinanséjums EUR 6761.

NOVEMBRIS IR LOTI DARBIGS MENESIS. LAl GAN PROJEKTU AKTIVITATES IR
NOSLEGUSAS. DARBS NEAPSTAJAS NE MIRKL...
(A RIGA.

Attéls: Biedriba “Cita Riga”.
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3.
Sabiedribas integracijas projektu konkursa nevalstiskajam organizacijam
2023. gada 1stenotie projekti socialas integracijas veicinaSanas joma

3.1.
Nodibinajums “ECO PARTNERS”.
Projekts “Mentalais fitness 2023”

Projekta 1stenoSanas laiks: 01.03.2023.-15.11.2023.

Projekta merkis: Sekmét senioru kritisko domasanu un radoSumu, cienigaku un aktivaku
dzivesveidu, piedavajot senioriem piedalities savstarpgja atbalsta grupas tieSsaisteé un
radoSajas grupas klatiene.

Projekta aktivitates: projekta sakuma aktivakas seniores, kas bija pieteikusas dalibai,
apguva prasmes, lai vélak ka brivpratigas vaditu savstarpgja atbalsta grupas, izmantojot
metodi “Mentalais fitness”, kas ir izaugsmes veicinaSanas programma, kuras meérkis ir
motivet dalibniekus macities, neskatoties uz vinu vecumu un argjiem apstakliem.

Projekta laika tika izveidotas seSas grupas, kuru dalibnieki apguva dazadas radoSas
prasmes, sniedza savstarp&jo emocionalo atbalstu un kvalitativi kopa pavadija brivo laiku.
Projekta darbojas Rokdarbu klubs, Foto klubs, Kino klubs, Celojumu klubs un Pastaigu
Klubs.

SievieSu savstarp€ja atbalsta grupas tikSanas bija veltitas mates un meitas attiecibam, kur
papildus sarunam dalibnieces bija aicinatas aprakstit savus dzives stastus par mates un
meitas attiecibam Tsu tekstu veida un vélak tos paradit kustibas dejas improvizacijas
nodarbibas.

Sasniegta merka auditorija: 32 personas.

Projekta izmaksas: EUR 1580, t. sk. pasvaldibas lidzfinanséjums EUR 1500.

Attels: Nodibinajums “ECO PARTNERS.
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3.2.
Biedriba “B SPORTS”.
Projekts “Izdzivo§ana tumsa”

Projekta istenoSanas laiks: 01.07.2023.-16.07.2023.

Projekta meérkis: Istenot jaunieSu ar redzes traucgjumiem sadarbibu ar jaunieSiem bez
redzes problémam, izmantojot pielagoto sporta veidu un tadejadi popularizgjot to lokala
méroga, Rigas regiona.

Projekta aktivitates: jauniesi ar redzes trauc€jumiem un jauniesi bez redzes traucgjumiem
sadarbojas un macijas, piedaloties kopiga divu dienu airéSanas laivu brauciena. Izvéleta
marsruta garums bija 10 km no Strazdumuizas ezera lidz KiSezeram. Papildus laivoSanai
jaunie$i apguva &diena gatavoSanas prasmes svaiga gaisa, fizioterapeitiskas jogas
aktivitates, piedalijas “ledus lausanas” sp€l€s, iepazistot tuvak neredzigo cilvéku ikdienu,
un komandu spél€s. Dalibnieki pildija ar vairakus pielagotus uzdevumus: telSu uzcelSanu
ar acim ciet, pargajienu inventara pareizu lietoSanu, vingrinajumus, kas balstiti uz dzirdi
un taktilajam sajutam.

Video ieskats projekta - https://fb.watch/nLASytSwA9/

Sasniegta mérka auditorija: 20 personas.

Projekta izmaksas: EUR 1500, t. sk. pasvaldibas lidzfinanséjums EUR 1425.

Foto: Biedriba “B SPORTS”.
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https://fb.watch/nLA5yt5wA9/

3.3.
Biedriba “Rigas Sporta veteranu klubs”.
Projekts “RadoSas un lietderigas briva laika aktivitates RSVK biedriem, kopigi
atzimét 45. biedribas pastavéSanas gadadienu”

Projekta 1stenoSanas laiks: 01.03.2023.-15.11.2023.

Projekta merkis: nodroSinat radosas un lietderigas briva laika aktivitates RSVK biedriem
un kopigi atzimét 45. biedribas pastavéSanas gadadienu, ar savam aktivitatetm veicinot
RSVK biedru veseligu dzivesveidu, péc iesp&jas paildzinat veseligi nodzivotos dzives
gadus un ar savu priek§zimi radit pozitivu piemé&ru jaunakai paaudzei.

Projekta aktivitates: notika pieredzes apmainas brauciens pie sporta veteraniem C@sis,
katru ménesi tika rikotas biedru tikSanas Latvijas Sporta muzeja, kur tika sveikti biedribas
biedri dzimSanas dienas un tie, kuri guvusi Ipasus sasniegumos savos sporta veidos.
Ciemos tika aicinati ari goda viesi — olimpisko sp&lu un ¢empionatu uzvarétaji, ka ari
1zbijusas sporta slavenibas - veterani. Visnozimigakais pasakums bija biedribas 45 gadu

180 RSVK biedri, biedribas atbalstitaji un sadarbibas partneri.
Sasniegta mérka auditorija: 65 personas.

Projekta izmaksas: EUR 1819.11, t. sk. pasvaldibas lidzfinanséjums EUR 1500.

Foto. Biedriba “Rigas Sporta veteranu klubs ™.
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3.4.
Biedriba “Juglas Dzivnieku aizsardzibas grupa”.
Projekts “Talka un draugi”

Projekta istenoSanas laiks: 01.04.2023.-16.11.2023.

Projekta merkis: Organizet divas talkas un ekskursijas Rigas dzivnieku patversmé “Labas
majas”, iesaistot dazadas iedzivotaju socialas grupas lietderigas un praktiskas aktivitates,
informgjot par brivpratiga darba iesp&jam patversmé un sniedzot salied€Sanas sajiitu riipes
par pamestajiem dzivniekiem.

Projekta aktivitates: tika organizetas divas talkas Rigas dzivnieku patversmé ‘“Labas
majas” - Liela talka 22. aprilt un Dzivnieku aizsardzibas dienas talka 28. oktobri. Katras
talkas pasakuma sakuma notika pargajiens — ekskursija gida vadiba no Juglas centra lidz
dzivnieku patversmei. Pasakumu laika apmeklétajiem bija iesp&ja apliikot patversmes
teritoriju un dzivnieku dzivi, piedalities viktorinas, klausities stastus par patversmes
darbibu un brivpratiga darba iesp&jam patversmé. Talkas noslédzas ar kopigu cienasanos,
kuru laika brivpratigie paligi un apmekl€taji komunic€ja un parrunaja sevi interes€josas
témas.

Sasniegta mérka auditorija: 120 personas.

Projekta izmaksas: EUR 1256, t. sk. pasvaldibas lidzfinansgjums EUR 1136.

Foto: Biedriba “Juglas Dzivnieku aizsardzibas grupa’.
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3.5.
Nodibinajums “Fonds Nac lidzas!”.
Projekts “Nometne personibu izaugsmei”

Projekta istenoSanas laiks: 15.07.2023.-01.10.2023.

Projekta merkis: Uzlabot jaunieSu ar ipasam vajadzibam dazadas prasmes, kas viniem
palidzetu labak izprast sevi, veiksmigak ieklauties sabiedriba un klit aktivakiem pilsoniem,
ka arT sniegt atbalstu vecakiem, kas ir vinu asistenti, lai palidz&tu saprast jaunieSu vélmes
un salagot tas ar realitati, Tpasi izvert€jot vinu iesp€jas ieklauties darba tirgli vai cita veida
aktiva dzives pozicija.

Projekta aktivitates: JaunieSi ar TpaSam vajadzibam pavadija seSas dienas “Nometné
personibu izaugsmei” Saulkrastos atpiitas kompleksa “Minhauzena Unda”, lai veicinatu
personibas attistibu, prasmes un vélmi socializeties, kas palidz ieklauties un lidzdarboties
dazadas sabiedriskas aktivitates. Nometnes dalibnieki apmekl&ja psihologu un personibas
1izaugsmes treneru nodarbibas, lai labak izprastu sevi, piedalijas radoSajas meistarklas€s un
macijas sadarboties ar citiem, izmantojot miiziku un radoSas aktivitates.

Sasniegta mérka auditorija: 42 personas.

Projekta izmaksas: EUR 10 928, t. sk. pasvaldibas Iidzfinanséjums EUR 7000.

Foto: Nodibinajums “Fonds Ndc lidzas!”.
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3.6.
Biedriba “Skalbes”.
Projekts “Psihologiskais atbalsts personam, kuru tuviniekam ir diagnosticéta
onkologiska saslim§ana”

Projekta 1stenoSanas laiks: 01.03.2023.-15.11.2023.

Projekta merkis: Psihoemocionala atbalsta sniegSana personam, kuru tuviniekam ir
diagnosticéta onkologiska saslimsana.

Projekta aktivitates: Riga deklarétas personas, kuru tuviniekiem ir atklata onkologiska
diagnoze, sanéma bezmaksas klatienes psihologa konsultacijas un psihoemocionalo
atbalstu. Projekta laika tika sniegtas 63 psihologa konsultacijas 17 personam, katrai no tam
péc nepiecieSamibas nodroSinot no vienas Iidz piecam individualam konsultacijam.
Vairakas no personam, kas projekta ietvaros sanéma palidzibu, pirms tam atradas krizes
stavokli.

Sasniegta merka auditorija: 17 personas.

Projekta izmaksas: EUR 2455.01, t. sk. paSvaldibas lidzfinanséjums EUR 1160.

24/7
BEZMAKSAS
KRIZES
TALRUNIS:
skalbes@skalbes.lv "6'2 3

http://www.skalbes.lv/

Attéls. Biedriba “Skalbes”.
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3.7.
Biedriba “NVO “Piiks un draugi””.
Projekts “TikSanas dzives krustceles”

Projekta istenoSanas laiks: 01.03.2023.-15.11.2023.

Projekta merkis: Veidot jaunieSu un socialas apripes centra “Mezciems” iedzivotaju
mijiedarbibu briva laika pavadiSanas un brivpratiga darba procesos, apmainoties ar savas
dzives stastiem un izveidojot no tiem raidijumu ciklu.

Projekta aktivitates: Vairaku ménesu garuma brivpratigie jauniesi vecuma no 14 gadiem
tikas ar Rigas socialas apriipes centra "MeZciems" iemitniekiem. So tik$anos laika vini
iepazinas un sarunajas par tadam témam ka sapni, dzives notikumi, draudziba un milestiba.
Sarunas partapa intervijas, no kuram tika veidots raidijums. Rezisoru Zanes Gargazinas un
Stanislava Tokalova vadiba jaunie$i kluva par radosas profesionalas komandas
dalibniekiem, palidzot sagatavot astonu siZetu ciklu “Dziva dzive”, lai motivEétu un
iedvesmotu ta skatitajus. Raidfjums tika demonstréts Latvijas Televizijas 1. kanala
Starptautiskaja senioru diena 1. oktobri.

Visi raidijuma “Dziva dzive” sizeti skatami Seit -
https://replay.Ism.Iv/lvimeklet?term=Dz%C4%ABva%20dz%C4%ABve

Sasniegta merka auditorija: 76 personas — projekta dalibnieki.

Projekta izmaksas: EUR 7308, t. sk. paSvaldibas Iidzfinanséjums EUR 6928.

Foto: Biedriba “NVO “Piiks un draugi””.
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https://replay.lsm.lv/lv/meklet?term=Dz%C4%ABva%20dz%C4%ABve

3.8.
Hroniski slimo bérnu draugu biedriba “Surabele”.
Projekts “Nometne “Aboleni 2023””

Projekta istenoSanas laiks: 02.07.2023.-25.08.2023.

Projekta merkis: NodrosSinat bérniem un jaunieSiem ar hroniskam slimibam un 1pasam
vajadzibam iespé€ju lietderigi pavadit brivo laiku, labak iepazit vienam otru un pilnveidot
sevi, uzlabojot garigo un fizisko veselibu un iedroSinot runat par savu slimibu un
problémam.

Projekta aktivitates: Organizéta nometne, kura gimenes, kuras aug bérni ar Tpasam
vajadzibam un hroniskam slimibam, izbaudija nodarbibas un atpiitu pie jiras 6 dienu
garuma. Nometnes laika dalibnieki apmekl€ja izzinosas, izglitojoSas, radoSas un sportiskas
nodarbibas, lai attistitu lielo un smalko motoriku, devas pastaigas uz mezu un gar jiiru,
apguva jaunas prasmes un macijas sadarboties.

Sasniegta mérka auditorija: 43 personas.

Projekta izmaksas: EUR 10892.66, t. sk. pasvaldibas lidzfinanséjums EUR 5646.26.

Foto. Hroniski slimo bérnu draugu biedriba “Sirabele”.
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3.9.
Biedriba “Socialas Rehabilitacijas Centrs”.
Projekts “Soli pa solim uz integraciju”

Projekta 1stenoSanas laiks: 01.05.2023.-30.09.2023.

Projekta mérkis: Sekmét bijuso ieslodzito, pirmstermina atbrivoto personu, cilvéku ar
atkaribam un personu bez noteiktas dzives vietas integréSanos sabiedriba.

Projekta aktivitates: LatvieSu valodas klubins, kur brivpratigas pasniedzgjas vadiba
sarunu un radosu uzdevumu veida tika vecinata projekta dalibnieku sazina latviesu valoda,
dazadas aktivitates jégpilnas briva laika pavadiSanas iemanu pilnveidoSanai - pargajieni,
laivu brauciens, izzinoSas ekskursijas un supoSanas iemanu apgiSana. Socialas
rehabilitacijas centra “Ratnieki” 25 gadu jubilejas sadraudzibas un pieredzes apmainas
pasakums eso$ajiem un bijusajiem centra klientiem, darbiniekiem, sadarbibas partneriem,
valsts un pasvaldibas iestazu parstavjiem.

Sasniegta mérka auditorija: 37 personas - tiesa mérka grupa un 80 dalibnieki centra
jubilejas pasakuma.

Projekta izmaksas: EUR 6211.40, t. sk. paSvaldibas lidzfinanséjums EUR 1160.

Foto. Biedriba “Socialas Rehabilitacijas Centrs”.
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3.10.
Biedriba “Ilguciema sievietes”.
Projekts “Notiesato sievieSu intelektuala un praktiska sagatavoSana,
kritiskas domasanas veidoSana veiksmigakai integréSanai sabiedriba
péc atbrivos§anas Sodienas apstaklos”

Projekta 1stenoSanas laiks: 01.06.2023.-31.08.2023.

Projekta mérkis: Palidz&t notiesatajam sievietém I]guciema sievieSu cietuma sagatavoties
dzivei péc ieslodzijuma, iepazistinot ar vinu tiesibam un pienakumiem, palidz&t apzinat
savu vertibu un pascienu un veidot kritisko domasanu un izpratni par problémam
sabiedriba.

Projekta aktivitates: Notiesatas sievietes piedalijas lekcijas, kuras apguva zinaSanas par
Latvijas likumdoSanu, pilsona tiestbam un pienakumiem, saskarsmes kultiiru un kritisko
domaSanu, macijas, ka veidot gaumigu pastelu, piedalijas lekcijas par personibas kvalitati
un identitati, ka ari radosas makslas nodarbibas, kur veidoja sadzives un makslas
priekSmetus.

Sasniegta mérka auditorija: 32 personas.

Projekta izmaksas: EUR 4000, t. sk. pasvaldibas lidzfinanséjums EUR 3500.

Ed Viloé no sirds Fams
f’az?&::{pu.{ /’,‘vak \ﬁé’Q;Qo [aiJm,
Linadanpam un é/&ﬂéaﬂ»«'. )
.éasaga‘ﬂ:")og mam'. Quﬁ(’ma‘[‘”: Jgf[‘{ék
un ded izs‘f;e'b'as‘ gl’ef; /)iln\/u'd

un aus = ,

y 1 Y e
Lol pa/dies Vidiem fd5ﬁ“éf‘é'em'
. '~ (CAPESLL APGAT
Liges pALDIES: PR SO & ra‘*-\," MERKTIE-
JAUNAS ZINBSANKS eAf. B2V, i
ZTew KA LRLABOT viuBLe (zakRTul (3
ATROST SEV LARDTO . ATRODOTMES d&rT, TAS
TESHH IR NODEDG QN COD SPERL (27Ul
RET ¥o ORVES FoOSMUL, LR ARY CERIDSS,

KA SPESIM BIPT STIPRAS, RABKOT. ATNAOT
stvr,Jnu PRME TAM Ay ERLANWAST AL
TR OEPRESHA un TiES SIE KLRST MAN
COUTDIENR NEEGRIMT TR VEL VRAIRAR,
JO TeaTl PATEICOTMES EGAR LELRIAT NBes-
LAl MOTIVET, (2PRAST LiETL BITIBLY AN
APECLNET CBUR HUMORU, ACT JURISTE (EDE~
va SPEcw, CINTMES PAR QAIDENS BREASSULE
Bet v2BisTe DEVR (ESPEIL VAIRA . (BN
LET sevi, k0 Biiu PazAuDEILS!, TAPAT cat -
DIES pAR. RADOST MEAESLL, KUR IEALNY)
DRUD? po JALNL ON [EMRCDOS TO KO
SEN sa0 VELEJOS ~ MEZGLOSHNLY,
NOVERTENL JOSUT QENTIB PAR NLIHS TH
RUBETIES. Po¢ el
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3.11.
Nodibinajums “Centrs Dardedze”.
Projekts “Mazu bérnu vecaku no sociali mazaizsargatam grupam ilgtermina
integracija Rigas pilséta ar izglitojoSu atbalsta programmu “Sargengelis””

Projekta 1stenoSanas laiks: 01.03.2023.-15.11.2023.

Projekta meérkis: Istenot programmu “Sargengelis”, $adi padarot pieejamu atbalsta
pakalpojumu mazu bérnu vecakiem, kuri atrodas augsta sociala riska grupa. Istenojot
programmu, tiks veidota atbalsta sist€éma gimen&m, ka arT vecakiem tiks sniegts atbalsts un
apmacibas b&rnu apriipes, audzinasanas prasmju un iemanu apgii$sana, mazinot gimenes
marginalizacijas riskus un veicinot to integraciju sabiedriba.

Projekta aktivitates: 15 informativi izglitojosas atbalsta grupas “Sargengelis” nodarbibas
Rigas pilséta dzivojoSiem mazu bérnu vecakiem, kuri atrodas augsta sociala riska grupa,
un kuriem ir bérns lidz 2 gadu vecumam. Nodarbibu laika vecaki apguva nepiecieSamas
prasmes mazu bérnu audzinasana un apriip€, ka ar1 notika vecaku savstarpgja tikloSanas,
mazinot gimenu socialas atstumtibas riskus un veicinot integraciju sabiedriba sociali
pienemama veida.

Lai nodroSinatu kvalitativu pakalpojuma sniegSanu ilgtermina, projekta laika tika
izstradata programmas ‘“Sargengelis” rokasgramata, kas tiks izmantota, apmacot
programmas vaditajus.

Sasniegta merka auditorija: 8 personas atbalsta grupas.

Projekta izmaksas: EUR 5455, t. sk. pasvaldibas lidzfinanséjums EUR 5182.25.

Foto: “Centrs Dardedze”.
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3.12.
Bérnu un pusaudzZu resursu centra atbalsta fonds.
Projekts “Socialo prasmju grupas ka atbalsta sistéma Rigas jaunieSiem,
kuri piedzivo emocionalas un uzvedibas griitibas”

Projekta istenoSanas laiks: 01.07.2023.-18.11.2023.

Projekta meérkis: NodroSinat jaunieSiem ar emocionalam un uzvedibas griittbam atbalstu
socialo prasmju grupas.

Projekta aktivitates: JaunieSi no Rigas ar emocionalam vai uzvedibas griittbam, kuri jau
ilglaicigi gaidija So pakalpojumu PusaudZzu resursu centra Riga, apmekl&ja socialo prasmju
grupu nodarbibas. Nodarbibas jaunieSi macijas izprast savas emocijas, uzvedibu, trenét
prasmes, lai mazinatu emocionalo trauksmi, risinat problémas, konflikta situacijas un
sastradaties komanda. Dalibniekiem bija iesp&ja pozitivi un jégpilni pavadit savu brivo
laiku ar vienaudziem, ka arT mekl&t atbildes uz svarigiem jautajumiem par attiecibam ar
citiem cilveékiem un sevi pasu.

Projekta ietvaros tika sagatavotas arT divas video lekcijas “ESanas trauc&jumi bérniem un
pusaudziem” un “Obsesivi kompulsivi trauc€jumi bérniem un pusaudziem”.

Abas lekcijas bez maksas pieejamas Seit: https://pusaudzucentrs.lv/eveikals/obsesivi-
kompulsivi-traucejumi un https://pusaudzucentrs.lv/eveikals/esanas-traucejumi/

Sasniegta merka auditorija: 12 personas grupu nodarbibas.

Projekta izmaksas: EUR 6878, t. sk. pasvaldibas Iidzfinanséjums EUR 6534.10.

Foto: Bérnu un pusaudzu resursu centra atbalsta fonds.
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3.13.
Nodibinajums “Bérnu slimnicas fonds”.
Projekts “Vienadas iesp€jas visiem - Programmas “Viegliem soliem” ievieSana
Latvija — atbalsts pedagogiem (II. karta)”

Projekta istenoSanas laiks: 01.03.2023.-31.08.2023.

Projekta merkis: Nodrosinat pedagogiem profesionalu, izglitojosu informaciju darbam ar
bérniem ar autiska spektra trauc€jumiem (AST) skolu (tai skaita pirmsskolu) vidg, ka ari
turpinat atbalstit dazadas aktivitates gimeném ar b&rniem, kuriem ir AST, darba ar pasaulé
atzitu programmu “Viegliem soliem”, kas vecakiem palidz majas apstaklos attistit berna
potencialu, uzlabot dzives kvalitati un veiksmigak integréties sabiedriba.

Projekta aktivitates: Projekta ietvaros ir sagatavots izdevums ‘“Rekomendacijas
pedagogiem darba ar bémiem ar autiskd  spektra  trauc€jumiem”
https://www.bsf.Iv/userfiles/filess/Rekomend cijas pedagogiem.pdf, ka ari notika
vairakas tieSsaistes lekcijas un tapa raidijums par pieredzi darba ar bérniem ar autiska
spektra sindromu un wuzvedibas trauc€jumiem - https://youtu.be/0QhubH8OISs.
Sagatavotie materiali palidz labak izprast bérnu ar autiska spektra trauc€jumiem uzvedibu,
ka arT sniedz praktiskus ieteikumus un metodes, ka $adiem b&rniem palidzet ieklauties
macibu procesa.

Atbalsta materiali pedagogiem papildina Bérnu slimnicas fonda adaptéto macibu
programmu “Viegliem soliem”, kas paredz€ta vecakiem, kuri audzina bérnus ar autiska
spektra trauc&umiem. So bérnu vecakiem programma ir pieejama bez maksas, ieprieks
registréjoties: https://viegliemsoliem.lv/

Sasniegta mérka auditorija: = 1300 personas.

Projekta izmaksas: EUR 6991.34, t. sk. pasvaldibas lidzfinans&jums EUR 6641.77.

Viegliem soliem

I i -+ ‘E ) —5F .
T — - %RiGA serny  Simplesteps autism

FONDS

Attels: Nodibinajums “Bérnu slimnicas fonds”.
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3.14.
Biedriba “Latvijas SamarieSu apvieniba”.
Projekts “Senioru integracija sabiedriba, socializéSana
un starppaaudZu sadarbiba”

Projekta 1stenoSanas laiks: 01.03.2023.-31.10.2023.

Projekta meérkis: Ar brivpratigo jaunieSu iesaisti organizét briva laika pavadiSanas
iespgjas senioriem socialas apripes centros Riga, kuras tiek uzlabotas senioru spéjas
darboties, kustéties un komunic€t, reiz€ paverot iesp&ju jaunieSiem rast priekSstatu par
novecosanas posmu, palidzet un biit kopa. Savukart socialajiem darbiniekiem nodarbibas
lautu atvieglot darba slodzi, tadejadi mazinot profesionalo izdegSanu.

Projekta aktivitates: Tika organiz€tas piemé&rotas un lietderigas briva laika aktivitates un
nodarbibas socialo apriipes centru “SenRiga” un “MeZciems” senioriem: radosas
darbnicas, izbraucieni — kultiiras objektu apskate, tradiciju, svétku svinéSanas un kultiiras
apmainu dienas, ka ar1 apala galda diskusija, kura, piesaistot ekspertus - socialos
darbiniekus un rehabilitacijas specialistus, tika parrunatas t€mas par vecuma Ipatnibam un
veseligu un gimenisku novecosanu.

Sasniegta mérka auditorija: 66 personas.

Projekta izmaksas: EUR 3207.81, t. sk. pasvaldibas lidzfinanséjums EUR 2901.48.

Foto. Biedriba “Latvijas Samariesu apvieniba”.
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3.15.
Biedriba “FREE RIGA”.
Projekts “TikSanas vieta Brivbode 2023”

Projekta 1stenoSanas laiks: 01.03.2023.-30.11.2023.

Projekta merkis: NodroSinat Rigas iedzivotajiem regularu, uzticamu pieeju vietai, kur
mainas rezultata (pret citu lietu, palidzibu vai ziedojumu) iegiit sev nepiecieSamo apgerbu,
apavus, saimniecibas priekSmetus, kas samazina apmeklétaju finansialos izdevumus, un
attistit jau iesakto sadarbibu ar netalu esoSajam ukrainu pagaidu majvietam, tadgjadi
uzsakot kop&ju pasakumu TstenoSanu, kopa darbojoties vietgjiem un Ukrainas
iedzivotajiem.

Projekta aktivitates: Tika atbalstita iniciativas “Brivbode” darbiba, lai ta butu atverta
klientiem divas reizes nedéla Vilhelma Purvisa iela 13 (pirms tam — Turgeneva iela) un
Ciekurkalna, Viskalu iela 36a. Projekta laika “Brivbodés” notika arf dazadi pasakumi:
sadarbiba ar “Repair Cafe Riga” jeb mantu labotavu notika pasakumi, kuros ar specialistu
palidzibu bija iesp&ja salabot saltizusas elektro lietas, sapléstu apgerbu u. c., notika augu
apmainas pasakumi, kopa ar “Brivbodes” brivpratigo komandu tika istenotas divas radosas
sadarbibas darbnicas - Ekodrukas darbnica un Lapama svétdiena un tika attistita sadarbiba
ar Ukrainas béglu pagaidu majvietu Viskalu iela 48, uz kopmitném nogadajot saziedotas
bérnu mébeles un rotallietas.

Sasniegta mérka auditorija: 2000 personas.

Projekta izmaksas: EUR 7440, t. sk. paSvaldibas Iidzfinanséjums EUR 7000.

Foto: Biedriba “FREE RIGA ™.
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3.16.
Biedriba “Latvijas Jauna teatra instituts”.
Projekts “Kjaras Bersani (Italija) teatra un kustibu laboratorija cilvekiem ar
invaliditati iesaistei skatuves maksla”

Projekta 1stenoSanas laiks: 01.05.2023.-15.11.2023.

Projekta merkis: Veicinat cilveku ar invaliditati piedaliSanos skatuves maksla un Latvijas
kultiiras norisés, tad€jadi sperot pirmos solus, lai veicinatu vinu klti§anu par makslas jomas
profesionaliem.

Projekta aktivitates: Riga notika italu makslinieces Kjaras Bersani (Chiara Bersani)
meistarklase un publiska diskusija par iespgjam cilvékiem ar invaliditati iesaistities
skatuves maksla. Meistarklases laika dalibniekiem bija iesp&ja kliit par dalu no radosa
procesa, apglstot jaunas iemanas kustibu un teatra maksla, ieklausities sava kerment, to
iepazit un atvert kustibu brivibai.

Kjara Bersani, kura pati sadzivo ar invaliditati, nodarbojas ar p&tniecisko teatri, laikmetigo
deju un performanci. Maksliniece jau viesojusies Latvija ar vairakiem skatuves makslas
darbiem, ka ar1 piedalijusies, veidojot projektu “SOTTOBOSCO”, kas izradits vairakos
Eiropas skatuves makslas festivalos.

Sasniegta merka auditorija: 30 personas.

Projekta izmaksas: EUR 7107.92, t. sk. pasvaldibas lidzfinanséjums EUR 6751.93.

Foto: Biedriba “Latvijas Jauna tedtra institiits”.
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4.
Sabiedribas integracijas projektu konkursa nevalstiskajam
organizacijam 2023. gada istenotie projekti iecietibas veicinasanas un
jebkadas diskriminacijas novérSanas joma

4.1.
Nodibinajums “Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra Attistibas fonds”.
Projekts “Iecietibas formula: zinaSanas un pienemsana”

Projekta 1stenoSanas laiks: 01.03.2023.-30.11.2023.

Projekta mérkis: Veidot iecietibu sabiedriba pret diskriminacijai paklautam sabiedribas
grupam, kuras saistitas ar mentalas veselibas problémam, sniedzot profesionalas zinasanas
un pieredzi par psihiskas veselibas problémam, to risinaSanu, atbilstoSas attieksmes
veidoSanu, tadejadi mazinot novecojusus stereotipus, uzskatus, viedoklus, stigmatizaciju
un veidojot labaku izpratni, atbilstoSu ricibu un pozitivaku attieksmi sabiedriba.

Projekta aktivitates: Projekts ietvéra devinu klatienes un tieSsaistes seminaru ciklu par
aktualam psihiskas veselibas temam. Lielaka dala seminaru bija veltita mediciniskajam
Sizofrénijas un demences té€mam, bet noderigs bija ari ievads psihiskas veselibas
problematika, ieteikumi, kur cilvekam giit lidzsvaru un smelties dvéseles speku, kad,
palidzot un atbalstot lidzcilvéku, nonakam pie izdegSanas, ka ari notika seminars
apkalpojosas sferas darbiniekiem, ka neapjukt, sazinoties ar apmekl€taju ar psihiskas
veselibas problémam, lai nezinaSanas d€l tas neizpauZas neiecietiga saskarsme.
TieSsaistes seminari un filmetas klatienes lekcijas interesentiem pieejamas Seit -
https://rpnc.lv/pacientiem-un-tuviniekiem/seminaru-cikls-iecietibas-formula-zinasanas-
un-pienemsana/

Sasniegta merka auditorija: 300 personas.

Projekta izmaksas: EUR 2947, t. sk. paSvaldibas Iidzfinanséjums EUR 2642.

Nodibindjums “Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra Attistibas fonds .
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4.2.
Biedriba AGIHAS.
Projekts “Cilveku, kuri dzivo ar HIV socialas atstumtibas,
passtigmatizacijas un pasSizolacijas mazinasana”

Projekta 1stenoSanas laiks: 01.03.2023.-31.10.2023.

Projekta merkis: Cilveku, kuri dzivo ar HIV diskriminacijas un paSizolacijas
mazinasana, informétibas Itmena un paSapzinas celSana un iesaistiSanas sabiedriska
labuma aktivitateés, motivéjot darboties sabiedribas laba, ar savu pieméru palidzot
organizgeties citam ar HIV inficéto kopienas grupam. Vienlaikus projekta mérkis ir mazinat
nezinaSanu, bailes, noliegumu pret HIV pozitiviem cilvékiem sabiedriba, paaugstinot
sabiedribas zinaSanu Itmeni par HIV, ka ar1 celt HIV pacientu veselibas pratibu, atbilstoSi
misdienu prasibam un vajadzibam.

Projekta aktivitates: Kvalificéti konsultanti 8 méneSus sniedza klatienes un attalinatas
diennakts konsultacijas pakalpojuma “Lidzigs lidzigam” ietvaros cilvékiem, kuri ar HIV
statusu sadzivo ilgstosi, un tam personam, kuram infekcija atklata salidzinosi nesen. Vasara
jau 15. reizi notika tradicionalais 3 dienu motivacijas veselibas seminars, lai paaugstingtu
cilveku paSapzinu un atvertibu, mazinot vélmi noSkirties no sabiedribas un sniedzot
iemanas, kas palidz uzveikt sarezgitus psihoemocionalus stavoklus. Projekta ietvaros
notika arT tris pasatbalsta grupas tikSanas cilvékiem, kam atklats HIV viruss.

Sasniegta mérka auditorija: 334 personas.

Projekta izmaksas: EUR 6062.56, t. sk. pasvaldibas lidzfinansgjums EUR 5754.56.

Sobrid savstarpejs atbalsts
ir tik svarigs, ka vel nekad.

agihas_women@inbox.lv 1Bagihas.lv@inbox.lv

Attéls: Biedriba AGIHAS.
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4.3.
Nodibinajums “Invalidu un vinu draugu apvieniba Apeirons”.
Projekts “Informéts Ridzinieks”

Projekta istenoSanas laiks: 01.03.2023.-15.11.2023.

Projekta meérkis: Informét un izglitot dazadas sabiedribas grupas par jaunumiem un
pakalpojumiem socialaja joma Rigas pasvaldiba un valsti, aktualizéjot informaciju, kura ir
saistoSa ne tikai cilveékiem ar invaliditati, bet ar1 plasakai sabiedribai un veicinot jebkadas
diskriminacijas nover$anu un iecietibu.

Projekta aktivitates: Projekta ietvaros nodibinajuma “Apeirons” veidotaja raidijuma
“Pareja” tika sagatavotas un ieklautas 9 rubrikas “Informéts Ridzinieks”. Rubrikas 18
sizetos bija iesp€ja uzzinat par jaunumiem un pakalpojumiem socialaja joma gan Rigas
paSvaldiba, gan valsti. Katra raidijuma kads sabiedriba zinams cilvéks apmeklg&ja vienu
nevalstisko organizaciju, kas darbojas Riga socialaja joma, lai plasak iepazistinatu ar tas
darbibu. Katra raidijuma bija skatama ar intervija ar paSvaldibas vai valsts parvaldes
institiiciju parstavjiem, kas nodroSina dazadus pakalpojumus iedzivotajiem socialaja joma.
Raidijumi bija 1paSi ar to, ka intervijas vadija cilveéks ar intelektualas attistibas
trauc€jumiem, kas Latvija bija pirmo reizi istenota prakse.

Visi  “Parejas” raidijumi skatami un klausami “Youtube” timekla vietné -
https://www.youtube.com/watch?v=dqUl-
NLOQTA&Ilist=PLm4eXgSwWCM2H1bjaL AoV X0WSeHpZgvN83

Sasniegta merka auditorija: =~ 100 000 personas.

Projekta izmaksas: EUR 7237.44, t. sk. pasvaldibas lidzfinanséjums EUR 6851.44.

Foto koldaza: Rigas Apkaimju iedzivotdju centrs.
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4.4,
Biedriba “DIA+LOGS”, atbalsta centrs visiem, kurus skar HIV/AIDS.
Projekts “Es esmu Es!2”

Projekta istenoSanas laiks: 27.04.2023.-15.11.2023.

Projekta meérkis: Padzilinat specialistu (socialie pedagogi, jaunatnes lietu specialisti,
NVO parstavji u. c.) zinaSanas ar integraciju saistitas t€émas, ka art iepazistinat ar vertigu
un interaktivu riku pienemsSanas un ieklauSanas jautajumu aktualiz€$ana jaunieSu, un ne
tikai, vidi sava profesionalaja darbiba - asociativajam kartim “Dialogs par DAZADIBU”
un “Dialogs par HIV”, kuru biitu iespgjams izmantot gan klatienes, gan attalinatajas sesijas.

Projekta aktivitates: Divu dienu macibas specialistiem, kuri strada ar jaunieSiem, vai
cilvekiem, kuri var saskarties ar problemam ieklauties sabiedriba. Macibu laika dalibnieki
ieguva zinasanas par dazadibu, integraciju un iepazinas ar biedribas izstradatajam
asociativajam kartim “Dialogs par DAZADIBU”, kuras var izmantot ka vértigu riku $o
jautajumu aktualiz€Sana un risinasana. PlaSakam specialistu lokam notika klatienes
macibas piecas attalinatajas nodarbibas par t€mam: “Socialajai atstumtibai paklautas
grupas”, “Cilveki, kurus skar HIV/AIDS”, “Diskriminacija. leraudzit un atpazit”,
“Mobings”, “Dazadibas pienemsana”.

Projekta laika asociativas kartis tika ar1 digitalizetas, lai biedriba tas var izmantot, vadot
attalinatas sesijas.

Sasniegta mérka auditorija: 120 personas.

Projekta izmaksas: EUR 6134, t. sk. pasvaldibas Iidzfinanséjums EUR 5825.

Attéls: Biedriba “DIA+LOGS”.
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4.5.
Biedriba “LGBT un vinu draugu apvieniba “Mozaika””.
Projekts “Riga nediskrimine!”

Projekta istenoSanas laiks: 15.06.2023.-15.11.2023.

Projekta meérkis: PaplaSinat informacijas pieejamibu un sabiedribas zinaSanas par
diskriminaciju - tas definiciju un veidiem, izpausmes formam un vélamo ricibas algoritmu
diskriminacijas upuriem, kas v€las versties péc palidzibas.

Projekta aktivitates: Sagatavots video materials un informativs buklets par diskriminaciju
un tas izpausmeém. Materialos vienkar$a valoda skaidrota diskriminacijas bitiba, tas veidi,
praktiski piemeri, ka diskriminacija var izpausties dazadas dzives situacijas, ka rikoties un
kur zinot, ja cilveks saskaras ar diskrimingjoSu attieksmi vai pamana to attieciba pret kadu
citu. Projekta materiali ir pieme@roti visiem interesentiem, Ipasu uzsvaru liekot uz jauniesu
auditoriju, lai veicinatu vinu zinasanas atpazit un efektivi reagét uz diskriminacijas
1zpausmém, tapec informativais buklets tika izplatits Rigas skolas un augstakas izglitibas
macibu iestades.

Projekta sagatavotais video materials pieejams Seit -
https://www.youtube.com/watch?v=P91sM8rtlek

Sasniegta merka auditorija: ~ 4000 personas.

Projekta izmaksas: EUR 7375, t. sk. paSvaldibas Iidzfinanséjums EUR 6975.

DISKRIMINACLJA

Netaisniga attieksme vai diskriminacila i tad, ja pret kidu cilvéku
izturas maz k labvaligi, jo viné pieder pie kidas noteiktas grupas.
T var izpausties dazédos veidos, taj skaita liedzot vienlidzigas
iespajas un tiesibas, ko izmanto citi. [r bitiski veicinat vienlidzibu
un cienu pret visiem neatkarigi no vinu at3kiribam.

Mazak labvéliga riciba pret
kadu cilvéku, balstoties uz
vina identitati ka:

dzimumu politisko parliecibu
rasi vai etnisko piederibu sociélo izoelsmi

vecumu mantisko vai gimenes stavokii

invaliditati seksudlo orientaciju

religisko vai citu parliecibu dzimuma identitati

Foto: “LGBT un vinu draugu apvieniba “Mozaika””.
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4.6.
Biedriba “Klubs “Maja” - jaunatne vienotai Eiropai”.
Projekts “Klubs “Maja” apmacibas 23”

Projekta istenoSanas laiks: 06.03.2023.-06.09.2023.

Projekta merkis: Organiz€t apmacibas, kuras jaunieSi satiekas un izglitojas par
diskriminacijas jautajumiem, lai izglitotu talak savus vienaudZus un vairotu iecietibu
sabiedriba.

Projekta aktivitates: Cetru dienu apmacibas jauniesiem par tému “Iecietibas veicinasana
un diskriminacijas novérsana”. Apmacibu ietvaros jauniesi tikas ar lektoriem no Latvijas
Cilvektiesibu centra, biedribas “Mozaika”, Latvijas ANO JaunieSu delegatu programmas
un Rigas Stradina universitates. TikSanos laika dalibnieki izglitojas un diskut&ja par
diskriminacijas vesturi, tas veidiem, iecietibu, integraciju un iepazinas ar piemériem, ka
dazadas cilvéku grupas sastopas ar diskriminaciju Latvija. Izmantojot dazadas neformalas
1zglitibas metodes, jauniesi iedzilinajas diskriminacijas probléma un iecietibas veicinasana
un uzzinaja, ka rikoties, sastopoties ar diskriminaciju.

Sasniegta mérka auditorija: 26 personas.

Projekta izmaksas: EUR 5160.83, t. sk. pasvaldibas Iidzfinanséjums EUR 4816.91.

UKRAINU UN
RIEWU BEGLY
LATVIJA

"ZVIGULI" | GAUJA
3. — 6. AUGUSTS

Foto: Biedriba “Klubs “Mdja” - jaunatne vienotai Eiropai”.
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4.7.
Biedriba “Centrs MARTA”.
Projekts “Ka biut veseligas attiecibas”

Projekta istenoSanas laiks: 01.03.2023.-15.09.2023.

Projekta mérkis: Nodrosinat jaunieSiem droSu un saprotoSu telpu, lai runatu par savu
neveseligo attiecibu pieredzi un macitos no citiem jaunieSiem, kuri ir bijusi lidzigas
situacijas, turklat atbalsta grupas sniegs ari veértigu informaciju un resursus par to, ka
identificét un atstat toksiskas attiecibas.

Projekta aktivitates: Atbalsta grupas nodarbibas jaunieSiem, kuriem ir neveseliga
attiecibu pieredze - piedzivota vardarbiba attiecibas. Nodarbibas tika apskatitas t€mas par
to, kas ir neveseligas attiecibas, kadi ir vardarbibas veidi, bridinajuma pazimes par
neveseligdm attiecibam, vardarbigu attiecibu dinamika, personigas robezas, ka veidot
veseligas attiecibas u. c. svarigi jautdjumi. Grupu nodarbibam noslédzoties, tika izveidoti
1zglitojoSie materiali par dazadiem vardarbibas veidiem un to, ka jaunatnes darbiniekiem
atpazit vardarbibu, ka rikoties vardarbibas situacijas un tas nepielaut.

Sasniegta merka auditorija: 8 personas atbalsta grupas.

Projekta izmaksas: EUR 7614.56, t. sk. pasvaldibas Iidzfinanséjums EUR 6973.84.

Foto: Biedriba “CENTRS MARTA .



4.8.
Biedriba “Samir”.
Projekts “Pieminas pasakuma “Dzivo gajiens” organizéSana”

Projekta istenoSanas laiks: 04.03.2023.-04.07.2023.

Projekta mérkis: paplasinat pasakuma “Dzivo gajiens” mérogu un dalibnieku skaitu, ka
ar1 dalibnieku dazadibu, piesaistot vairak jaunieSus, inform&t péc iespgjas plaSakas
sabiedribas grupas par ebreju tautas genocida vesturi un sekmét tolerances un starpkultiiru
dialoga veicinasanu.

Projekta aktivitates: Tika organizets atceres pasakums “Dzivo gajiens”, kurs§ tradicionali
kops$ 2010. gada. Atceres pasakums sakas Vecaja Ebreju kapséta, parka Valérijas Seiles un
Ebreju ielu krustojuma, bet gajiens norisinajas pa bijusa Rigas geto ielam, noslédzoties pie
Rigas Horalas sinagogas memoriala Emilijas Benjaminas un Dzirnavu ielu krustojuma.
Pasakuma piedalijas holokausta cietuso Latvijas, Vacijas un Austrijas ebreju radinieki,
valsts amatpersonas, vestnieki, politiki, p€tnieki un starptautisko organizaciju parstavji.
Pasakuma video apskats: https://www.youtube.com/watch?v=NVo0a8CfgR2c

Sasniegta mérka auditorija: 200 personas.

Projekta izmaksas: EUR 4419.44, t. sk. pasvaldibas lidzfinanséjums EUR 589.44.

Foto. Biedriba “Samir”.
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S.
Sabiedribas integracijas projektu konkursa nevalstiskajam organizacijam
2023. gada 1stenotie projekti jauniebrauceju lidzdalibas un ieklauSanas
Latvijas sabiedriba joma

5.1.
Biedriba “Rakstnieku muzeju biedriba PILS”.
Projekts “DARTAS SKOLA”

Projekta 1stenoSanas laiks: 15.03.2023.-15.11.2023.

Projekta merkis: Piedavat radoSas un lietderigas aktivitates Ukrainas civiliedzivotaju
gimené€m, kuras nesen ieradusas Latvija, lai rosinatu mérka grupas un vietgjo iedzivotaju
saskarsmi un uzlabotu socialas prasmes.

Projekta aktivitates: 6 nodarbibu cikla ietvaros projekta dalibnieki uzzinaja, kas ir
Barona sieva Darta, iepazinas ar K. Barona muzeju Riga un apguva praktiskas prasmes
radosas nodarbibas. Nodarbibas laiks bija atvelets ar1 kustibu aktivitatem fizioterapeites
vadiba. Nodarbibu pamatvieta bija K. Barons muzejs Riga, bet vairakas aktivitates notika
arpus telpam — izzinoS$as pastaigas ar tematiskiem un valodas uzdevumiem pa Vérmanes
darzu un Rigas bulvaru loku, ka ar7 izbraukums uz Vecmilgravi.

Sasniegta mérka auditorija: 126 personas.

Projekta izmaksas: EUR 1432.20, t. sk. pasvaldibas lidzfinanséjums EUR 1352.20.

Foto: Biedriba “Rakstnieku muzeju biedriba PILS”.
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5.2.
Anglikanu baznicas svéta Pestitaja draudze Riga.
Projekts “Atceréties nakotni: Krievijas un Ukrainas béglu sarunas”

Projekta istenoSanas laiks: 01.03.2023.-15.11.2023.

Projekta merkis: Béglu no Ukrainas un Krievijas dialoga veicinaSana un kontaktu
veidoSana, aktualiz€jot vinu atminu un pieredzes stastus publiskaja telpa, vajadzibas un
1zaicinajumus.

Projekta aktivitates: Projekta ietvaros notika divas publiskas diskusijas, kuras piedalijas
bégli no Ukrainas un Krievijas, kuri Sobrid dzivo Latvija. Diskusiju laika dalibnieki centas
atbildét uz jautdjumiem, ka atcer€ties karu, lai noverstu savstarp€jo traumu negativo
ietekmi, ka sekmét béglu dalibu pilsoniska sabiedriba, kadi trikumi ir noverojami $aja
joma un, ka veicinat atminu “izligumu” nakotng?

Sasniegta mérka auditorija: 63 personas.

Projekta izmaksas: EUR 1665, t. sk. pasvaldibas lidzfinanséjums EUR 1500.

Foto: Anglikanu baznicas sveta Pestitaja draudze Riga.
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5.3.
Biedriba “Latvijas Neredzigo sporta savieniba”.
Projekts “Nac piedalies un sporto ar mums”

Projekta istenoSanas laiks: 01.03.2023.-30.09.2023.

Projekta merkis: Ar galda spélu palidzibu piesaistit organizacijai dazada vecuma Riga
dzivojuSos cilvékus ar redzes trauc€jumiem un sekmét jaunu brivpratigo piesaisti, kuri
turpmak varé€tu aktivi iesaistities organizacijas darbiba.

Projekta aktivitates: projekta dalibnieki sacentas novusa, dambretes, Saha un galda tenisa
(Soudauns) turniros, ka arT piedalijas galda sp&lu maratona, jautraja viktorina un boulinga
sacensibas. Viena no lielakajam projekta aktivitatém bija informativais pasakums “Ejam
visi 20237, kas tika rikots sadarbiba ar organizaciju “Sporto Latvija”. Pasakuma meérkis
bija iesaistit cilvékus ar redzes trauc€jumiem sporta aktivitateés un izglitot sabiedribu par
neredzigo un vajredzigo cilveku ikdienu.

Sasniegta mérka auditorija: 50 personas.

Projekta izmaksas: EUR 7222.32, t. sk. pasvaldibas lidzfinanséjums EUR 6853.32.

Foto: Biedriba “Latvijas Neredzigo sporta savieniba”.
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5.4.
Biedriba “Labdaribas projektu atbalsta centrs”.
Projekts “Macamies latvieSu sarunvalodu!”

Projekta istenoSanas laiks: 01.03.2023.-31.07.2023.

Projekta merkis: ieinteresét jauniebraucgjus apgiit valsts valodu un veidot ilgstosu
atbalsta sistému latvieSu valodas apgiiSanai un uzlaboSanai, veicinot sabiedribas integraciju
Rigas pilséta un sekmgjot salied€tas sabiedribas veidoSanos, kura ir augsts sabiedribas
loceklu lidzdalibas un sadarbibas Iimenis, ka arT tiek respektétas demokratiskas nacionalas
vertibas.

Projekta aktivitates: jauniebraucgji Riga uzlaboja latviesu valodas zinasanas latviesu
sarunvalodas klubu nodarbibas. Sarunvalodas klubu nodarbibas tika apspriesti un parrunati
dazadi notikumi gimeng, pilséta un valsti, lai mazinatu jauniebraucgju valodas barjeru un
palidzetu viniem vieglak ieklauties Rigas pilséta un Latvijas sabiedriba. Macibu nosléguma
sarunvalodas klubu grupam notika pasakumi kopa ar Rigas pilsétas vietejiem iedzivotajiem
Rigas Birza, Latvijas Nacionalaja biblioteka, Kulturas pilt “Ziemelblazma” un Latvijas
Nacionalaja makslas muzeja.

Sasniegta mérka auditorija: 48 personas.

Projekta izmaksas: EUR 7341.99, t. sk. pasvaldibas lidzfinanséjums EUR 6973.10.

Foto: Biedriba “Labdaribas projektu atbalsta centrs”.
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9.5.
Biedriba “LATVIJAS SENIORU KOPIENU APVIENIBA”.
Projekts “Kopa ar ukrainiem 2023. gada”

Projekta istenoSanas laiks: 01.03.2023.-15.11.2023.

Projekta mérkis: Ukrainas kara beglu ieklauSana Rigas sabiedriba, sadarbojoties ar Rigas
senioriem.

Projekta aktivitates: Projekta ietvaros notika latvieSu valodas sarunu klubi Ukrainas
iedzivotajiem, kopigas ekskursijas ar biedribas senioriem pa Latviju, kopiga Vispargjo
latvieSu Dziesmu un Deju svétku pasakumu apmekléSana un iepaziSanas ar Latvijas
mazakumtautibu nevalstisko organizaciju darbibu. Projekts noslédzas ar kopigi organiz&tu
pasakumu ,,Tautas terpu gods”, kura vargja iepazities ar ukrainu un IibieSu tautas te€rpiem.

Sasniegta merka auditorija: 230 personas.

Projekta izmaksas: EUR 7696.69, t. sk. pasvaldibas lidzfinanséjums EUR 6996.69.

Foto: Biedriba “LATVIJAS SENIORU KOPIENU APVIENIBA”.
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5.6.
Biedriba “DrKT”.
Projekts “Rigas stasti”

Projekta istenoSanas laiks: 01.03.2023.-30.11.2023.

Projekta merkis: Palidzet cittautieSiem, kas iebrauc un uzturas Latvija, atrak un efektivak
apgut latvieSu valodu, kulttiru un tradicijas, ta veicinot vinu integraciju un mazinot etniskos
konfliktus.

Projekta aktivitates: Izveidots divpadsmit macibu video cikls “Rigas stasti” par Rigas un
Latvijas vesturi un tradicijam, latvieSu valodas apgiiSanai B1 un B2 limeni. Video
materialos apkopoti stasti latviesu valoda par $adam t€mam: majoklis, vides objekti,
gadalaiki un laikapstakli, transports, daba, €diens, sv€tki un svin€Sana, valasprieki,
iedzivotaji, kulttra un izglitiba, kas ir apstiprinatas latvieSu valodas apguves programma
pieauguSajiem B Iimenim. Pie katra video pievienots ta tekstuals atSifréjums, savukart
teksta noraditas saites uz dazadam interneta vietn€m, kas papildina un paskaidro macibu
tekstu. Tapat majas lapa izvietoti dazadi padomi un norades vardu krajuma veidoSanai un
gramatikas apguvei.

Video pieejami Seit - https://www.drkt.lv/rigasstasti

Sasniegta merka auditorija: =~ 20 000 auditorija.

Projekta izmaksas: EUR 8130, t. sk. pasvaldibas lidzfinanséjums EUR 6940.

1:?‘.
"2 Vides objekti “Rigas stasti”

‘,

RICAS STASTI

VIDES OBJEKTI-RIGA

P ) 00171216 B & Youlube (3

Attéls: Macibu video cikla “Rigas stasti” ekransavins.
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https://www.drkt.lv/rigasstasti

5.7.
Biedriba “Patvérums “Drosa Maja””.
Projekts “Sievietes radoSuma atslega!”

Projekta 1stenoSanas laiks: 01.03.2023.-15.11.2023.

Projekta merkis: Sniegt atbalstu sievietém, kuras ieradusas Latvija no Ukrainas, Ukrainas
kara dgl, veicinot vinu latvieSu valodas apguvi un integraciju, piedavajot dazadus latviesu
kultiiru izzinoSus pasakumus un radosas darbnicas, uz dalibu aicinot gan sievietes no
Ukrainas, gan viet€jas sabiedribas, lai veidotu jaunus kontaktus un draudzibas.

Projekta aktivitates: Projekts sakas ar latvieSu sarunvalodas klubu, kur neformala
gaisotn€ ukrainu sievietes attistija prasmes sarunaties latvieSu valoda par sev svarigiem
jautdjumiem. Lai varétu pielietot latvieSu valodu un satiktos ar vietgjas sabiedribas
parstavém, projekta dalibniecem bija iesp&ja piedalities kopigos saliedéSanas pasakumos,
kur notika dazadas latvieSu kultiiru izzinoSas aktivitates un radosas darbnicas: “Piedzivot
Janus pilséta”, “Pasaules béglu diena — atklaj; savu radoSumu”, Latvijas Etnografiska
brivdabas muzeja apmekl&jums un 11. novembra radosa darbnica par Latviju.

Sasniegta mérka auditorija: 63 personas.

Projekta izmaksas: EUR 6610.58, t. sk. pasvaldibas lidzfinanséjums EUR 6260.58.

Foto: Biedriba “Patvérums “Drosa Maja”".
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