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1.
Rigas valstpilsétas pasvaldibas Projektu konkurss sociala atbalsta nevalstisko
organizaciju darbibas nodroSinasanai un kapacitates stiprinasanai

Rigas valstspilsétas pasvaldibas Projektu konkurss sociala atbalsta nevalstisko organizaciju
darbibas nodroSinasanai un kapacitates stiprinaSanai 2023. gadam tika izsludinats 2023. gada
14. aprilt.

Projektu konkursa vargja piedalities sociala atbalsta nevalstiskas organizacijas — biedribas vai
nodibinajumi, kas apvieno sociali mazaizsargato grupu parstavjus un/vai strada ar STm mérka
grupam ar mérki aizstavét So grupu parstavju intereses un vajadzibas, un kas savu darbibu
veic Rigas paSvaldibas administrativaja teritorija. Projekta labuma sanéméjiem bija jabiit
Rigas pilsétas iedzivotajiem un projekta aktivitatém janorisinas Riga. Iznémums bija
pieredzes apmainas braucieni Latvijas teritorija un citas Ipasas aktivitates, ja to lietderiba tika
atbilstosi pamatota.

Projektu konkursa ietvaros bija atbalstamas aktivitates nevalstiskO organizaciju darbibas
nodroSinasanai un aktivitates kapacitates stiprinaSanai — dazadi izglitojosi, informativi
tikloSanas un pieredzes apmainas pasakumi.

Projektu istenosana notika no 2023. gada 12. jinija Iidz 2023. gada 31. decembrim.

Nevalstisko organizaciju atsauciba konkursa bija liela - tika sanemti 53 projektu pieteikumi
par kopgjo pieprasito finans¢jumu 101 980.42 EUR. Konkursa ietvaros Rigas valstspilsétas
pasvaldibas lidzfinans€éjumu 50 522.73 EUR apmera sanéma 27 nevalstiskas organizacijas.

Zemak tabula apkopota informacija par atbalstito projektu istenotajiem, ietverot biedribas vai
nodibinadjuma nosaukumu, projekta nosaukumu, paSvaldibas pieskirto un izlietoto
lidzfinans€jumu un projekta istenosanas terminu.

Pasvaldibas Pasvaldibas Proiekta
Nr. Projekta Projekta pieskirtais izlietotais - JV
- = T, . IstenoSanas
p. K. Istenotajs nosaukums finanséjums, | finanséjums, terming
EUR EUR ermins
“Servisa sunu | “Servisa suns —
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Rigas pilsétas
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prickspilsétas KS%IEIE‘S‘,,IR 2000 2000 221016222%22%
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“Darbibas

Politiski repres€to | nodroSinasana,
biedriba pieminas, i
8. “Kurzemes | svétku u. c. 2000 109976 | 12:06.2023.
. N - 31.12.2023.
rajona Politiski pasakumu
represé€to klubs” | organizéSana
2023. gada”
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pv darbibas
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apvieniba TURAMIES” o '
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biedriba

—




Insultu parcietuso
cilvéku un vinu
radinieku “Restarts- 12.06.2023.-
14. psihologiska 2023 2000 2000 31.12.2023.
atbalsta biedriba
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2.
Projektu konkursa sociala atbalsta nevalstisko organizaciju darbibas nodroSinasanai
un kapacitates stiprinasanai 2023. gada istenotie projekti

2.1
“Servisa sunu biedriba TEODORS”.
Projekts “Servisa suns — draugs un paligs

Projekta 1stenoSanas laiks: 12.06.2023.-31.12.2023.

Projekta meérkis: Biedribas darbibas nodroSinasana, lai veicinatu cilvéku ar invaliditati
pilnvertigu ieklausanos sabiedriba ar servisa sunu palidzibu, veicinatu cilvéku ar redzes un
kustibu trauc€jumiem un servisa sunu audzugimenu iesaisti biedribas darba, vairotu
piederibas sajutu biedribai, veicinatu sabiedribas izpratni par socialo integraciju un socialas
atstumtibas riskam paklauto mérka grupu vajadzibam.

Projekta aktivitates: Projekta ietvaros tika Iidzfinanséta biedribas telpu Riga, Braila iela 5
noma, komunalie maksajumi un saimniecibas izdevumi, sniedzot atbalstu biedribas darbibai.
Projektu ietvaros biedribas telpas tika pienemti topoSie servisa sunu turétaji, audZzugimenes,
notika apmacibas un praktiskie trenini kucéniem un vinu audzugimeném, suniem-
pavadoniem, suniem-asistentiem, suniem-terapeitiem un So sunu turétdjiem, notika tikSanas
ar biedriem, brivpratigajiem un citiem interesentiem, uzglabata un izdalita sunu bariba,
glabati biedribas dokumenti, materiali pasakumiem un informacijas materiali.

Sasniegta mérka auditorija: 120 personas.

Projekta izmaksas: EUR 815.80, t. sk. pasvaldibas lidzfinanséjums EUR 774.30.

Foto: “Servisa sunu biedriba TEODORS”.



2.2.
Rigas politiski represeto biedriba.
Projekts “Atbalsts Rigas politiski represéto biedribas darbibas nodroSinasanai
un pasakumiem”

Projekta 1stenoSanas laiks: 12.06.2023.-31.12.2023.

Projekta meérkis: Biedribas darbibas nodrosinasana, biedru sociala integracija, vairojot vinu
piederibas sajiitu savai socialai grupai un veicinot riipes par biedribas biedriem.

Projekta aktivitates: Projekta ietvaros tika sniegts atbalsts biedribas darbibas nodrosinasanai
— majaslapas un e-pasta uzturéSanai, saimniecibas un kancelejas precu iegadei, bankas konta
uzturéSanai, biedribas pasakumu istenoSanai, biedru informé&Sanai par pasakumiem, kontaktu
uzturéSanai ar biedriem, kuri veselibas stavokla un liela vecuma d&l nevar piedalities biedribas
pasakumos klatien€. Projekta ietvaros biedriba organiz€ja pasakumus Genocida upuru
pieminas diena, 14.jinja - gajienu no Okupacijas muzeja lidz Brivibas piemineklim, un

teritorijas uzkopSanu, sveica biedrus svetkos un devas ciemos pie biedriemt vinu dzivesvietas.
Sasniegta merka auditorija: 100 personas.

Projekta izmaksas: EUR 1489, t. sk. pasvaldibas lidzfinanséjums EUR 1390.

Foto: Rigas politiski represéto biedriba.
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2.3.
Atbalsta biedriba “Caur visam griitibam kopa”.
Projekts “Atbalsta sniegS§ana un aktivitasu rikoSana griitibas nonakusam Rigas
gimeném ar bérniem”

Projekta 1stenoSanas laiks: 20.06.2023.-10.12.2023.

Projekta mérkis: Sniegt psihologisku un materialu atbalstu maznodro$inatam gimeném ar
bérniem, sieviet€ém ar beérniem un sieviet€ém beérnina gaidibas. Nodrosinat efektivu saziedoto
precu noliktavas darbibu, taisnigu un caurspidigu precu izdali, noformé&jot nepiecieSamos
dokumentus.

Projekta aktivitates: Projekta ietvaros biedribai tika sniegts atbalsts noliktavas telpu nomai,
biedribas darbibas nodros§inasanai un atpiitas pasakuma riko$anai gimeném ar bérniem briva
daba. Noliktavas telpas biedribai ir nepiecieSamiba, jo dod iesp&ju uzglabat saziedotas preces
un nodot talak gimeném ar bérniem vajadzigas lietas - bérnu gultinas, ratus, autinbiksites,
apgerbu un rotallietas. Lai vaktu ziedojumus un sniegtu palidzibu, biedriba rikoja labdaribas
akcijas “Atveérto durvju diena” un “Laipni ligti miisu pasaulé, mazuli!”. Vasara pirmo reizi
péc tris gadu partraukuma Covid-19 pandémijas dél notika atpiitas pasakumu briva daba
Esena Pardaugavas darzos, kura piedalities bija aicinatas gimenes ar bérniem. Pasakuma
apmekl€tajiem bija iespgja baudit pikniku un atpitu briva daba. Bérni vargja spéléties
piepiiSamajas atrakcijas, peldeties, spelet badmintonu un bumbu spéles, atpisties Stpultiklos
un jautri pavadit laiku bérnu rotalu laukuma.

Sasniegta mérka auditorija: 291 persona, to skaita materialais atbalsts sniegts 75 gimeném
un 159 bérniem.

Projekta izmaksas: EUR 1954.40, t. sk. pasvaldibas lidzfinanséjums EUR 1828.87.

Foto: Atbalsta biedriba “Caru visam griitibam kopa”.
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2.4.
Rigas pilsétas Zemgales priekspilsétas invalidu apvieniba “AIZVEJS”.
Projekts “Telpu ires nomaksa, kancelejas preces un degvielas iegade”

Projekta istenoSanas laiks: 15.06.2023.-31.12.2023.

Projekta merkis: Atbalsts biedribas telpu Tres maksas segSanai un biedribas darbibas
nodros§inasanai.

Projekta aktivitates: Projekta ietvaros biedribai tika sniegts atbalsts telpu nomas maksajumu
segSanai, kancelejas preCu un degvielas iegadei. Pateicoties Rigas pasvaldibas
lidzfinans€jumam, biedriba var€ja turpinat palidz& mazturigajiem biedribas biedriem ar
partiku un apgérbu, nogadat materialo palidzibu guloSajiem biedribas biedriem. Biedribas
telpas notika ari biedribas teatra kopas “Saulespukes” méginajumi, valdes sédes un citi
pasakumi.

Sasniegta merka auditorija: 141 persona.

Projekta izmaksas: EUR 1089.10, t. sk. pasvaldibas Iidzfinanséjums EUR 1034.64.

Foto: Zemgales priekspilsétas invalidu apvieniba “AIZVEJS”.
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2.5.
“Specialo palhiglidzeklu parks”.
Projekts “Sociala atbalsta nevalstisko organizaciju darbibas nodroSinasanai
un kapacitates stiprinasanai”

Projekta 1stenoSanas laiks: 12.06.2023.-31.12.2023.

Projekta merkis: NodrosSinat biedribas darbibu, paplasinat iesp&ju Rigas iedzivotajiem, Tpasi
sociali mazaizsargatakajam personu grupam, sanemt nepiecieSamos tehniskos paliglidzeklus,
apmacit tehnisko paliglidzeklu lietotajus un veselibas un socialas apriipes specialistus par
tehnisko pamatlidzeklu izmantosanu, informét par tehnisko paliglidzeklu nozimi, piesaistit
brivpratigos biedribas aktivitasu nodrosSinasanai.

Projekta aktivitates: Projekta ietvaros Rigas pasvaldiba lidzfinansgja biedribas telpu res,
komunalo maksajumu un nekustama 1paSuma nodokla samaksu. Rigas paSvaldibas atbalsts
lava biedribai nodroSinat tehniskos paliglidzeklus sociali mazaizsargatajiem Rigas
iedzivotajiem, t.sk. beérniem, slimnicam un socialas apriipes iestadém. Projekta stenoSanas
laika biedribas telpas notika tehnisko paliglidzeklu uzglabaSana, sagatavoSana lietotajiem,
remonts, pielagoSana, izsniegSana lietotajiem un lietotaju konsult€Sana un apmaciba.
Biedribas telpas tika organizéta ar1 prakse topoSajiem fizioterapeitiem.

Sasniegta mérka auditorija: 1423 personas.

Projekta izmaksas: EUR 2453.52, t. sk. pasvaldibas Iidzfinanséjums EUR 2000.

|

Foto: Biedriba “Specialo paliglidzeklu parks ™.
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2.6.
Rigas pilsétas Latgales priekSpilsétas invalidu biedriba.
Projekts “Sociala atbalsta nevalstisko organizaciju darbibas nodroSinasanai
un kapacitates stiprinasanai 2023. gadam”

Projekta 1stenoSanas laiks: 12.06.2023.-31.12.2023.

Projekta mérkis: Nodrosinat biedribas darbibu, tadgjadi palidzot Istenot biedribas mérkus -
sekm@t personu ar invaliditati socialo integraciju, organiz€t pasakumus atbilstos$i vinu
interesem un nepiecieSamibai, veicinat veselibas un dzives kvalitates uzlaboSanos,
sadarboties ar citam invalidu organizacijam, piedalities personu ar invaliditati tiesibu
aizsargajosu normativo aktu izstradasana.

Projekta aktivitates: Projekta ietvaros biedriba sanéma lidzfinanséjumu biedribas ipaSuma
esoSo telpu apsaimniekoSanas, komunalo un sakaru pakalpojumu segSanai, ka ar1 kancelejas
un saimniecibas precu iegadei. Pateicoties Rigas pasvaldibas atbalstam, biedribai bija iesp&ja
turpinat biedribas darbu, organizét valdes sédes, tikSanas ar biedriem, diskusijas, lekcijas,
trucigakie biedri varéja sanemt partikas pakas un atbalstu tehnisko paliglidzeklu sagade.

Sasniegta merka auditorija: 80 personas.

Projekta izmaksas: EUR 1800, t. sk. pasvaldibas lidzfinanséjums EUR 1704.60.

Foto: Rigas pilsétas Latgales priekspilsétas invalidu biedriba.
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2.7.
Rigas pilsétas Zemgales priekSpilsétas Pensionaru biedriba.
Projekts “KOPIBA IR SPEKS”

Projekta istenoSanas laiks: 12.06.2023.-31.12.2023.

Projekta meérkis: Istenot aktivitates, lai vairotu senioru piederibas sajiitu sabiedribai,
pienemot tas normas, vertibas, uzskatus, giit moralu, materialu atbalstu pensionariem kopigu
problému risinasana, veicinat aktivu novecoSanu, paaudzu solidaritati un savstarp&jo
toleranci.

Projekta aktivitates: Atbalsts dazadu biedribas pasakumu istenoSanai. Projekta ietvaros
notika biedribas kopsapulces, izglitojoSas lekcijas, seminari un ekskursijas. Biedribas
biedriem bija iesp&ja tikties ar interesantam personibam, piedalities ekskursiju cikla
“lepazistam Rigu”, dodoties pastaiga pa Bierinu, Bolderajas apkaimém un Vecrigu. Tika
rikota arT kopiga sveétku — Vasaras saulgriezu, Senioru dienas, Latvijas valsts neatkaribas
proklamésanas gadadienas, Ziemassvétku un gadu mijas — atziméSana. Biedribas biedri devas
ar1 pieredzes apmainas brauciena - ekskursija “Celojums pa Vidusdaugavas novadu”, kura
ietvaros tikas ar Jekabpils senioru kopienas un Jekabpils dienas centra “Kopa bit”
parstavjiem.

Sasniegta mérka auditorija: 68 personas.

Projekta izmaksas: EUR 2638, t. sk. pasvaldibas lidzfinanséjums EUR 2000.

Foto: Rigas pilsétas Zemgales priekspilsétas Pensionaru biedriba.
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2.8.
Politiski represeto biedriba “Kurzemes rajona Politiski represéto klubs”.
Projekts “Darbibas nodroSinasana, pieminas, svétku u. c. pasakumu
organizéSana 2023. gada”

Projekta 1stenoSanas laiks: 12.06.2023.-31.12.2023.

Projekta meérkis: Paaugstinat politisko represéto personu aktivitati un ieinteresétibu
iesaistities biedribas un citos pasakumos, Veicinat kopibas sajiitu ar Latvijas sabiedribu,
Mmazinat atstumtibas sajitu gados veciem, slimiem un vientuliem biedriem, pilnveidot un
attistit biedru informéSanas kartibu, informét Latvijas sabiedribu par politiski represéto
biedribas aktivitatém.

Projekta aktivitates: Projekta ietvaros tika sniegts atbalsts biedribas darbibas nodroSinasanai
— biedribas majaslapas uzturé$anai un kopsapulcu nodrosinasanai, ka art vairakiem biedribas
rikotajiem pasakumiem. Biedriba organiz&ja 1941. gada 14. jinija deportaciju pieminas
pasakumu Tornkalna, Lacplesa dienas, Valsts svétku un Ziemassvetku pasakumus biedribas
biedriem, ka arT pieredzes apmainas braucienu uz Dienvidkurzemi, kura laika tika apmekléti
novada kultiiras un vésturiskie objekti un politisko represiju pieminas vietas.

Sasniegta mérka auditorija: 173 personas.

Projekta izmaksas: EUR 2851.46, t. sk. pasvaldibas lidzfinanséjums EUR 1999.76.

Foto: Politiski represéto biedriba “Kurzemes rajona Politiski represéto klubs.
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2.9.
Nodibinajums “Fonds Nac Iidzas!”.
Projekts “Fonda Nac lidzas!” kapacitates stiprinasana”

Projekta istenoSanas laiks: 01.07.2023.-31.12.2023.

Projekta merkis: Sniegt iesp&ju jaunieSiem ar funkcionaliem trauc€jumiem iesaistities
dazadas kulturas aktivitatés “Fonda Nac lidzas!” — apmeklét jaukto kori, spelét ukulelu grupa,
apmeklét perkusiju Klasi, sniedzot iesp&ju socializ&ties un lietderigi pavadit laiku vienaudzu
vidi.

Projekta aktivitates: Projekta ietvaros tika sniegts atbalsts nodibinajuma ikménesa
komunalo maksajumu un zemes nomas maksajuma segSanai un perkusiju pasniedz€ja
algoSanai. L1dz ar to nodibinajumam bija iesp€ja turpinat organizeét nodarbibas jaunieSiem ar
funkcionaliem traucgjumiem — jaukta kora un ukuleles sp&les nodarbibas un perkusiju klases
nodarbibas.

Sasniegta mérka auditorija: 68 personas.

Projekta izmaksas: EUR 2166.92, t. sk. pasvaldibas Iidzfinanséjums EUR 1840.

’ ATSAK NODARBIBAS '

PERKUSIJU
GRUPA

JAUNIESIEM AR TPASAM VAJADZIBAM
Vaditajs - aizrautigais perkusionists un
pedagogs Dzintars Viksna

Nodarbibas notiks pirmdienas, pl. 19:00!
A. Cakaiela 139, Riga, Nac lidzas! rado%aja centra

Gaidisim uz pirmo nodarbibu -
¥ 11.septembri, pl. 19.00!
Tel. uzzinam - 29238333

Nac &iteas!

Attéls un foto: Nodibindjums “Fonds Nac lidzas!”.
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2.10.
“Latvijas SamarieSu apvieniba”.
Projekts “Ziedojumu izdales punkta “Maja atbalstam” darbibas nodroSinasana”

Projekta istenoSanas laiks: 01.07.2023.-31.10.2023.

Projekta merkis: NodroSinat biedribas “Latvijas SamarieSu apvieniba” Rigas ziedojumu
izdales punkta “Maja atbalstam” darbibu ¢etru ménesu garuma — no julija Iidz oktobrim.

Projekta aktivitates: Projekta ietvaros tika sniegts atbalsts biedribas Rigas ziedojumu
izdales punkta “Maja atbalstam” telpu nomas, elektribas, apsardzes izdevumu segSanai un
kancelejas precu iegadei. Tadejadi biedribai Cetrus ménesus bija iesp&ja nodrosinat Rigas
ziedojumu izdales punkta darbibu, izsniedzot partikas ziedojumus gan triicigam un
maznodro§inatam personam, gan personam ar zemiem ienakumiem bez statusa. Tapat tika
sniegts atbalsts Ukrainas civiliedzivotajiem, kuri kara dé] bija radusi patvérumu Latvija.
Izdales vieta bija iesp€ja sanemt arT noderigu informaciju par dazadam dzives t€mam —
veseligam maltiteém un dazadiem juridiskiem jautajumiem.

Sasniegta mérka auditorija: 603 personas.

Projekta izmaksas: EUR 1611.33, t. sk. pasvaldibas lidzfinanséjums EUR 1506.33.

A
illlllll

; 7
W

UGT IRGRIT
PkLIl]ZET VIEGLI

Foto: “Latvijas Samariesu apvieniba”.
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2.11.
Latvijas Politiski represeto apvieniba.
Projekts “MES VEL ZARA TURAMIES”

Projekta istenoSanas laiks: 12.06.2023.-21.12.2023.

Projekta merkis: Aktivizet Latvijas Politiski repres€to apvienibas tris Rigas struktiirvienibu
biedrus, aktivak iesaistit vinus biedribas aktivitatés un pasakumos, atbalstit biedribas darbibas
nodroSinasanu.

Projekta aktivitates: Projekta ietvaros tika sniegts atbalsts biedribas darbibas nodrosinasanai
— lidzfinans€jums kancelejas un saimniecibas precu iegadei, segtas degvielas izmaksas
regionalo nodalu pasakumu apmekl&jumiem. Pateicoties Rigas pasvaldibas atbalstam,
biedriba organizgja pieredzes apmainas braucienu uz Ziemelkurzemi un tik§anos ar biedribas
Rojas nodalas parstavjiem, ka arT izbraukumu uz Rundali un Bausku, kur tika apmekletas
repres€to pieminas vietas.

Sasniegta mérka auditorija: 66 personas.

Projekta izmaksas: EUR 2105.26, t. sk. pasvaldibas Iidzfinanséjums EUR 2000.

Foto: Latvijas Politiski represéeto apvieniba.
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2.12.
Nodibinajums “CARITAS LATVIJA”.
Projekts “Augam un klastam stipraki - “CARITAS LATVIJA”
brivpratiga darba veicéju atbalsta pasakumi”

Projekta 1stenosanas laiks: 01.09.2023.-31.12.2023.

Projekta mérkis: Stiprinat nodibinajuma brivpratiga darba veicgju kapacitati, iedvesmot un
motivet brivpratigajam darbam, pilnveidot nodibinajuma sniegto palidzibu.

Projekta aktivitates: Projekta ietvaros nodibinajums rikoja vairakas aktivitates
brivpratigajiem - brivpratigo iedvesmoSanas, motivéSanas, godinaSanas un tikloSanas
pasakumus. Tapat projekta ietvaros tika veikta aptauja par brivpratigo devumu
maznodrosinato ikdiena. Taja nodibinajuma klientiem tika ltigts noveértét [idzSin€jo sadarbibu
ar brivpratigajiem un sniegt ieteikumus turpmakajam darbam.

Sasniegta mérka auditorija: 232 personas, t. sk. 143 anket&$anas dalibnieku.

Projekta izmaksas: EUR 2097.87, t. sk. paSvaldibas Iidzfinanséjums EUR 1927.87.

Foto: Nodibinajums “CARITAS LATVIJA™.
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2.13.
Latvijas Neredzigo biedriba.
Projekts “Dosimies uz prieksu 2023”

Projekta istenoSanas laiks: 12.06.2023.-31.12.2023.
Projekta merkis: Atbalsts Latvijas Neredzigo biedribas “StrazdumuiZzas klubam”.

Projekta aktivitates: Projekta ietvaros tika sniegts atbalsts Latvijas Neredzigo biedribas
“Strazdumuizas kluba” darbibas nodroSinasanai, palidzot segt dalu komunalo maksajumu.
Tadejadi projekta ietvaros tika palidzets “Strazdumuizas kluba” astoniem kolektiviem
turpinat savu darbibu. “Strazdumuizas kluba” projekta istenoSanas laika darbojas sieviesu
vokalais ansamblis “Rudens roze”, bérnu un jaunieSu vokalais ansamblis “Cielavina”, viru
vokalais ansamblis “Senozols”, vokali instrumentalais ansamblis “Epsilons”, jauktais koris
“Jolanta”, deju kolektivs “Strazdi”, piit€ju orkestris un dramas un dzejas teatris. Tapat kluba
notika ar1 dazadi sabiedriski pasakumi — koncerti un sadraudzibas vakari cilvékiem ar redzes
trauc€jumiem.

Sasniegta mérka auditorija: 80 personas.

Projekta izmaksas: EUR 1900.01, t. sk. pasvaldibas Iidzfinans€jums EUR 1695.68.

Foto: Latvijas Neredzigo biedriba.

21



2.14.
Insultu parcietuso cilvéku un vinu radinieku
psihologiska atbalsta biedriba “VIGOR”.
Projekts “Restarts-2023”

Projekta 1stenoSanas laiks: 12.06.2023.-28.12.2023.

Projekta merkis: Biedribas kapacitates stiprinaSana, saglabajot un veicinot brivpratigo
veiktsp&ju. Insultu parcietuSso personu un vinu @gimenes loceklu integracija,
socialpsihologiskais atbalsts, iesaistot biedribas pasakumos gan ka dalibniekus, gan ka
pasakumu organizatorus, mérkauditorijas paSapzinas paaugstinasana.

Projekta aktivitates: Projekta ietvaros tika sniegts atbalsts biedribas kapacitates
stiprinasanai. Biedriba Tstenoja tris aktivitates - brivpratigo komandas retritu — superviziju ar
pastaigu briva daba, ekskursiju “lepazisti Latviju, smel mieru un iek$€ju harmoniju” un
biedribas gada nosléguma pasakumu. Brivpratigo komandas retrita dalibnieki devas
pargajiena pa Bernatu dabas parku, Ulmales stavkrastu un Kalnasu purvu. Pargajiena laika
briva daba notika arT retrits un supervizja. Ekskursija “lepazisti Latviju, smel mieru un iekS€ju
harmoniju” tika rikota insultu parcietusajiem cilvékiem, un dalibnieki gida pavadiba
apmekl&ja Valmieru, Limbazus un Lielezeri. Biedribas gada nosléguma pasakuma valde
iepazistingja ar atskaiti par paveikto, notika viedoklu apmaina par nakama gada iecerém.
Projekta laika biedriba darbojas ari ap trisdesmit brivpratigo, kuri vadija tieSsaistes
nodarbibas, sniedza individualu psihologisko atbalstu un konsultacijas cilvékiem, kas
parcietusi insultu un vinu radiniekiem.

Sasniegta mérka auditorija: 116 personas.

Projekta izmaksas: EUR 3190.01, t. sk. pasvaldibas Iidzfinanséjums EUR 2000.

Foto: Insultu parcietuso cilveku un vinu radinieku psihologiska atbalsta biedriba
“VIGOR”.
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2.15.
Latvijas Diabéta federacija.
Projekts “Nac, uzzini, dari!”

Projekta istenoSanas laiks: 15.06.2023.-31.12.2023.

Projekta merkis: Biedribas darbibas nodroSinasana un kapacitates paaugstinasana, istenojot
aktivitates, kas personam ar cukura diab&tu dos zinasanas, ka labak sadzivot ar cukura diab&tu,
veicinas socialo integraciju sabiedriba, mazinas depresiju un socialo atstumtibu, veicinas
jaunu biedru iesaistiS8anos biedribas pasakumos, palielinas organizacijas atpazistamibu,
nodroSinas turpmaku biedribas izaugsmi.

Projekta aktivitates: Projekta ietvaros notika seminars personam ar diab&tu “Lai diab&ts nav
Skérslis aktivam dzivesveidam”, kura bija iesp€ja noklausities divas lekcijas - “Jaunas
1esp€jas diabé&ta apriip€” un "Diabéta pacienta personiba. Emocijas”. Biedriba organiz&ja ar1
veseliga uztura meistarklasi “Gardas maltites noslépums”. Tas laika tapa divi video sizeti, kas
bija pieejami biedribas socialajos tiklos un tika izmantoti organizacijas aktivitatés Pasaules
Diabéta dienas. Biedribas atpazistamibas veicinaSanai tika izgatavoti reprezentacijas
materiali, ka arT sagatavoti un biedribas timekla vietné www.diabets.lv un socialajos tiklos
Facebook.com un Draugiem.lv publicéti raksti par biedribas darbibu un diabéta profilaksi un
arsteSanu.

Sasniegta merka auditorija: 16075 personas, t. sk. 16021 persona sasniegta ar publicitates
pasakumiem.

Projekta izmaksas: EUR 2184.45, t. sk. paSvaldibas Iidzfinanséjums EUR 1999.85.

Foto: Latvijas Diabéta federacija.
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2.16.
“Dzive bez gluténa”.
Projekts “Biedribas darbibas nodrosinasana 2023. gada"

Projekta istenoSanas laiks: 12.06.2023.-31.12.2023.

Projekta merkis: NodroSinat biedribai nepiecieSamo tehnisko atbalstu, kas laus vairak un
vieglak stradat ar biedriem, realizét pasakumus un planot citas aktivitates. Istenot ekskursiju
biedribas biedriem, kuru gimengs ir cilvéki, kam jaievéro bezgluténa diéta.

Projekta aktivitates: Projekta ietvaros biedriba sanéma pasvaldibas atbalstu biroja telpu
nomas, gramatvedibas un sakaru pakalpojumu, bankas konta komisijas maksas izdevumu
segSanai un kancelejas precu iegadei. Sniegtais atbalsts deva iesp&ju biedribai turpinat savu
darbibu, aizstavet celiakijas pacientu intereses, informét par jaunumiem biedribas biedrus un
plasaku sabiedribu. 2023. gada biedriba aktivi sadarbojas art ar XXVII Vispargjo latvieSu
Dziesmu un XVII Deju svétku rikotajiem. Pirmo reizi péc Covid-19 pandémijas biedriba
organiz&ja klatienes pasakumu biedriem — vecakiem ar bérniem — ekskursiju uz L&édmani,
Keipeni un Suntaziem, kur apmekl&ja “Trusu karalisti”, bezgluténa partikas razotni “Dabas
dimanti”, Suntazu muizu, Keipenes kino staciju un Kangaru lieguma dabas taku, ka ar1
nodroSinaja bezgluténa pikniku.

Sasniegta mérka auditorija: 354 personas.

Projekta izmaksas: EUR 2106.70, t. sk. pasvaldibas lidzfinanséjums EUR 1987.95.

Foto: Biedriba “Dzive bez gluténa”.
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2.17.
“Rigas Kurzemes rajona Pensionaru apvieniba”.
Projekts “Cesvaines pils valdzinajums”

Projekta istenoSanas laiks: 12.06.2023.-31.12.2023.

Projekta merkis: Biedribas darbibas nodroSinaSana un kapacitates stiprinasana, lai biedriba
varétu turpinat attistit savu darbibu, istenot daudzveidigas aktivitates, motivét biedrus ari
senioru vecuma apgit jaunas prasmes un neapstaties sava izaugsme.

Projekta aktivitates: Projekta ietvaros biedriba san@ma paSvaldibas Ilidzfinansg€jumu
ekskursijas uz Cesvaines pili un pieredzes apmainas tikSanas ar Madonas Pensionaru biedribu
rikoSanai. Tika sniegts atbalsts biedribas intereSu klubina “Ildze” aktivitatem, Ligo svétku,
Senioru dienas un Ziemassvétku pasakumu rikoSanai un izglitojosam ekskursijam Rigas
muzejos. Biedriba sanéma atbalstu arT kancelejas precu, saimniecibas precu iegadei, bankas
konta uzturéSanai, e-pasta kastites abonéSanai un sakaru pakalpojumiem.

Sasniegta mérka auditorija: 163 personas.

Projekta izmaksas: EUR 2068.43, t. sk. pasvaldibas lidzfinanséjums EUR 1947.13.

Foto: “Rigas Kurzemes rajona Pensionaru apvieniba”.
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2.18.
«“ZELSIRDIBAS MISIJA DZIVIBAS EDIENS”.
Projekts “Socialais atbalsts nevalstisko organizaciju darbibas nodroSinasanai un
kapacitates stiprinasanai”

Projekta 1stenoSanas laiks: 01.07.2023.-31.12.2023.

Projekta meérkis: Palidz&t maznodroSinatiem Rigas iedzivotajiem ar siltu €dienu, €diena
sagatavosana iesaistot ar brivpratigos, cilvékus, kuriem brivpratigo darbs nepieciesams darba
iemanu atgiiSanai un uzturéSanai.

Projekta aktivitates: Projekta ietvaros biedriba sanéma atbalstu atkritumu, tai skaita
bioatkritumu, SkiroSanai un izveSanai. Tas lava ik dienu sagatavot 150 lidz 200 siltas un
pilnvertigas bezmaksas maltites griittbas nonakuSajiem ridziniekiem. Biedriba var€ja ar siltu
&dienu palidzet ar1 Ukrainas civiliedzivotajiem, kam tas bija nepiecieSams, ka ari nodarbinat
projekta ap 20 brivpratigo paligu.

Sasniegta merka auditorija: 220 personas.

Projekta izmaksas: EUR 3299.02, t. sk. pasvaldibas Iidzfinanséjums EUR 2000.

Foto: Biedriha “ZELSIRDIBAS MISIJA DZIVIBAS EDIENS”.
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2.19.
Latvijas Cilveku ar ipa§am vajadzibam sadarbibas organizacija “SUSTENTO”.
Projekts “Atklajiet savu speku”

Projekta istenoSanas laiks: 01.07.2023.-31.12.2023.

Projekta merkis: Uzlabot cilvéku ar 1paSam vajadzibam un hroniskam saslim$anam
emocionalo un informativo atbalstu, lai veicinatu vinu labbiitibu un celtu pasvertejumu,
veidojot ieklaujosSu vietgjo kopienu.

Projekta aktivitates: Projekta ietvaros pasvaldibas lidzfinans€jums tika sniegts desmit
atbalsta grupu cilvékiem ar hroniskam saslim$anam nodro$inasanai. Atbalsta grupu dalibnieki
ar psihologu un veselibas specialistu palidzibu macijas izprast, pienemt un parvaldit hroniskas
slimibas, mazinat vélmi izol&ties no sabiedribas, veidoja kontaktus ar cilvékiem ar lidzigu
pieredzi, ieguva zinaSanas par dazadu medicinas pakalpojumu pieejamibu.

Sasniegta merka auditorija: 116 personas.

Projekta izmaksas: EUR 1970.00, t. sk. pasvaldibas Iidzfinanséjums EUR 1870.00.

Foto: Latvijas Cilvéku ar ipasam vajadzibam sadarbibas organizacija “SUSTENTO”.

27



2.20.
Gimenes attistibas un kultiiras centrs “Alise”.
Projekts “Gimenes attistibas un kultiiras centra “Alise”
biedribas darbibas nodroSinasana”

Projekta 1stenoSanas laiks: 12.06.2023.-31.12.2023.

Projekta mérkis: Nodrosinat biedribas darbibu, lai sniegtu atbalstu un palidzibu nepilnajam
gimeném, turpinot organiz&t atbalsta un palidzibas pasakumus, vairot izpratni par nepilno
gimenu problematiku sabiedriba, mazinat mitus un aizspriedumus par nepilnajam gimeném
ka par sociali nelabvéligu vidi bérniem.

Projekta aktivitates: Pasvaldibas atbalsts biedribai tika sniegts telpu nomas un komunalo
maksajumu segSanai, sakaru un gramatvedibas pakalpojumiem, ka arT biroja tehnikas nomai.
Vairakam gimeném tika nodroSinatas mediacijas sesijas, lai risinatu bérnu audzinasanas
jautajumus péc SkirSanas. Tika organiz&ti sadraudzibas pasakumi nepilnajam gimeném,
notika art sadraudzibas pasakums ar gimeném no Ukrainas, kopigi apmekIgjot Latvijas Kara
muzeju un Latvijas Nacionalo biblioteku, diskusija par nepilno gimenu problematiku un
sabiedribas attieksmi.

Sasniegta merka auditorija: 80 personas.

Projekta izmaksas: EUR 1487.59, t. sk. pasvaldibas Iidzfinanséjums EUR 1291.93.

Foto: Gimenes attistibas un kultiiras centrs “Alise”.
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2.21.
Rigas pilsétas Latgales priekspilsétas Pensionaru apvieniba.
Projekts “Integracija — brivpratigais darbs un relaksacija Nacionalaja Botaniskaja
Darza, dzives pabérnu apmekléjums Bruknas muiza”

Projekta 1stenoSanas laiks: 15.06.2023.-31.12.2023.

Projekta meérkis: Veicinat veco lauzu kopibas sajttu ar lidzcilvekiem.

Projekta aktivitates: Projekta biedriba sanéma lidzfinanséjumu darbibas nodrosinasanai —
sakaru pakalpojumu apmaksai, kancelejas un saimniecibas precu iegadei, ka ar1 vairaku
seniorus salied€josu un iedvesmojosu aktivitasu rikosanai. Sadarbiba ar Nacionalo botanisko
darzu biedribas biedriem no jiilija Iidz novembrim bija iesp&ja vairakas reizes meénesi palidzet
darza darbos, izkustoties un atpiiSoties svaiga gaisa. Tapat biedriba organizgja ar1 ekskursiju
uz Bruknas muiZu un sezonas nosléguma pasakumu.

Sasniegta mérka auditorija: 152 personas.

Projekta izmaksas: EUR 2019.05, t. sk. pasvaldibas Iidzfinanséjums EUR 1914.05.

Foto: Rigas pilsétas Latgales priekSpilsétas Pensionaru apvieniba.
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2.22.
“SAMARIESU FONDS”.
Projekts “Palidzesim triicigajiem”

Projekta istenoSanas laiks: 01.07.2023.-31.12.2023.

Projekta mérkis: Sniegt atbalstu fonda redzesloka eso$am triicigam un maznodro§inatam
personam - b@rniem un jaunieSiem, daudzb&rnu gimeném, veco lauzu pansionatu
iedzivotajiem, pensionariem un invalidiem, lai atvieglotu vinu ikdienas riipes un uzlabotu
dzives kvalitati.

Projekta aktivitates: Projekta ietvaros fonds sanéma atbalstu telpu nomas, komunalo
pakalpojumu un interneta izdevumu segSanai, izdevumiem par degvielu, kas tika izlietota
nogadajot ziedotas preces triicigo un maznodroSinato personu dzivesvietas. PaSvaldibas
atbalsts lava fondam turpinat darbu un atbalstit triicigds un maznodroS§inatas personas ar
partiku, dz€rieniem, apgerbu, saimniecibas prec€m, traukiem, sadzives tehniku, celtniecibas
materialiem, mébelém, bérniem nepiecieSamajam precém u.c. Fonda tepas notika ar1 vairakas
praktiskas darbnicas fonda klientiem, pieméram, papira pusSku un egliSu rotajumu gatavosanas
darbnicas. Projekta ietvaros tika atbalstiti ari tricigie un maznodroSinatie Ukrainas
civiliedzivotaji.

Sasniegta mérka auditorija: 3711 personas, to skaita 72 Ukrainas civiliedzivotaji.

Projekta izmaksas: EUR 2497.62, t. sk. pasvaldibas Iidzfinanséjums EUR 2000.

Foto: “SAMARIESU FONDS”
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2.23.
Rigas Vajredzigo un Neredzigo Biedriba “Redzi mani”.
Projekts “Aktivi 2023”

Projekta istenoSanas laiks: 15.06.2023.-15.12.2023.

Projekta merkis: Stiprinat biedribas kapacitati, saliedét Riga dzivojoSos cilvékus ar dazada
smaguma redzes trauc€jumiem, t.sk. invaliditati un vinu atbalstitajus, veicinat vinu piederibas
sajutu savai kopienai, pils€tai un valstij.

Projekta aktivitates: Projekts sniedza atbalstu biedribas darbibas nodroSinasanai —
gramatveza algoSanai, ka ar izglitojosai ekskursijai uz Raunu un tas apkartni. Ekskursijas
laika tika iepaziti kultlirvésturiski objekti un viet€jie uznémumi. Ekskursija notika
pieredzgjuSa gida vadiba, pievérSot 1paSu uzmanibu objektu aprakstiSanai un audialas
informacijas sniegSanai, dodot iesp&ju iepazit objektus, péc iesp&jas vairak iesaistot sajiitas —
tausti, ozu, garsu. Projekta ietvaros tika nodroSinats ar1 biedribas ikdienas darbs — apmeklétaju
pienemsSana un dazadas tematiskas nodarbibas par rokdarbiem, kulinariju, celojumiem,
sarunas pie t€jas, kuras piedalijas cilveki ar redzes invaliditati un vinu atbalstitaji.

Sasniegta merka auditorija: 246 personas.

Projekta izmaksas: EUR 2500, t. sk. pasvaldibas lidzfinanséjums EUR 1991.09.

Foto: Rigas Vajredzigo un Neredzigo Biedriba “Redzi mani”.

31



2.24.
Rigas Pensionaru Savieniba.
Projekts “Kliedéjam psihoemocionalo spriedzi Rankas muiza, svinamies un liksmojam
senioru diena pie “Marijas”; Ziemassvetku gaidiSana”

Projekta 1stenoSanas laiks: 15.06.2023.-31.12.2023.

Projekta meérkis: Veicinat senioru kopibas un piederibas sajitu, piedaliSanos dazados
sabiedriskos un biedribas pasakumos.

Projekta aktivitates: Biedriba sanéma pasvaldibas lidzfinanséjumu darbibas nodrosinasanai
un kapacitates stiprinasanas pasakumiem. Projekta ietvaros biedribai tika segtas izmaksas par
talruna un interneta pakalpojumiem, iegadatas darbibas nodroSinaSanai nepiecieSamas
kancelejas preces. Savukart biedribas biedriem tika organizéta ekskursija uz Rankas muizu,
tikSanas ar Rankas pensionariem, Senioru dienas un Ziemassvetku gaidiSanas pasakums.

Sasniegta merka auditorija: 113 personas.

Projekta izmaksas: EUR 2020.32, t. sk. pasvaldibas Iidzfinanséjums EUR 1915.05.

Foto: Rigas Pensionaru Savieniba.
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2.25.
“NEPALIEC VIENS”.
Projekts “pASTasti par spektru”

Projekta istenosSanas laiks: 14.07.2023. — 15.08.2023.

Projekta meérkis: Celt biedribas darbibas kapacitati un sagatavot brivpratigos jaunieSus
komunikacijai un darbam ar jaunieSiem ar autiska spektra trauc€jumiem, kas jauniegtitas
zinaSanas pielietos ar1 ikdienas dzive, ilgtermina radot par autiska spektra trauc€jumiem
izglitotaku un ieklaujoSaku jauniesu grupu.

Projekta aktivitates: Projekta tika organiz&tas tris dienu macibas Kustibas “Pagalms”
jaunieSiem, lai sagatavotu vinus brivpratigo darbam ar pusaudziem ar autiska spektra
trauc€jumiem. Macibas piedalijas jauniesi vecuma no 15 lidz 30 gadiem, un tajas bija iespeja
uzzinat gan teoriju par autiska spektra trauc€jumiem, gan apgit praktiskas metodes darba ar
pusaudziem, kuriem ir autiska spektra trauc€jumi, uzklausit pieredzes stastus un piedalities
komandas saliedéSanas aktivitatés. P&¢ macibam jaunieSiem bija iesp€ja izméginat savus
spekus brivpratigo darba Kustibas “Pagalms” vasaras nometn€ pusaudziem ar autiska spektra
trauc€jumiem.

Sasniegta merka auditorija: 17 personas.

Projekta izmaksas: EUR 2578.67, t. sk. paSvaldibas Iidzfinanséjums EUR 1937.67.

KA SAPRASTIES AR
KADU, KURAM IR
AUTISKA SPEKTRA
TRAVCEJUMI?

paskir

SEIT BOT 5 IETEIKUMI

Atteli: Biedriba “NEPALIEC VIENS'™.
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2.26.
Latvijas Nieru slimnieku asociacija.
Projekts “Hronisku nieru pacientu dzives kvalitates uzlabosana”

Projekta istenoSanas laiks: 01.08.2023.-31.12.2023.

Projekta merkis: Iepazistinat ar jaunakajiem sasniegumiem hronisku nieru slimibu arstéSana
pasaulé un Latvija. Inform&t par cukura diab&ta, hroniskas nieru saslimsanas un sirds un
asinsvadu slimibu saistibu, atklat, ka aktivs dzivesveids un pareiza, veseliga €diena izvéle var
palidzét uzlabot veselibu. Akcentét transplantacijas ka dzives kvalitati un socialas
komunikacijas iesp€ju paaugstinasanas labako risinajumu.

Projekta aktivitates: Projekta ietvaros notika Latvijas nieru pacientu konference “Hronisku
nieru pacientu dzives kvalitates uzlabosana”, kura ar priekSlasijumiem uzstajas Paula Stradina
Kliniskas universitates slimnicas, Latvijas Transplantacijas centra un Nacionala veselibas
dienesta specialisti. Konferences dalibniekiem bija iesp&ja uzzinat par pacientu ar hroniskam
nieru slimibam arstéSanu un aktualitateém nieru transplantacijas joma, tika sniegta informacija
par jaunam iesp&jam dializu pieeju veidoSanai, par medikamentu lietosanu p&c nieres
transplantacijas, transplantacijas nozimi un biezakajam blakusparadibam, kompens€jamo
zalu saraksta veidoSanas principiem un aktualitatem.

Sasniegta mérka auditorija: 48 personas.

Projekta izmaksas: EUR 2042.54, t. sk. pasvaldibas lidzfinanséjums EUR 1938.41.

Foto: Latvijas Nieru slimnieku asocidcija.
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2.27.
“FONDS FAVEO FOUNDATION”.
Projekts “Ieklaujosas otrdienas”

Projekta istenoSanas laiks: 01.08.2023.-31.12.2023.

Projekta merkis: Attistit aktivitasu ciklu “Ieklaujo$as otrdienas” — pasakumus, kas mérketi
uz cilvékiem ar gariga rakstura trauc€jumiem, izveidojot pasakumu vizualo identitati ar mérki
veicinat pasakumu atpazistamibu sabiedriba, pilnveidojot pasakumu saturu un realizgjot
pasakumu ciklu, tadejadi veicinot kultiiras un maksla pieejamibu cilvékiem ar gariga rakstura
trauc€jumiem, sekmeéjot to socialo ieklausanos un vienlidzigas, salied@tas sabiedribas izveidi

Projekta aktivitates: Projekta aktivitates ietvéra piecas radoSas koprades darbnicas
cilvekiem ar uztveres gritibam Latvijas Nacionalaja makslas muzeja, ieskaitot pasakumu
planoSanu un vizualas identitates izstradi. Rado$as darbnicas sastavéja no divam dalam —
eksursijas Latvijas Nacionalaja maklsas muzeja makslas zinatnieces vadiba un radoSajam
nodarbibam, kuras vadija dazadi Latvija zinami makslinieki. Darbnicas apmekl&ja cilveki ar
uztveres griitibam no dazadiem dienas centriem un socialas apriipes centra “Ezerkrasti”.
Darbnicas projekta dalibniekiem bija iesp€ja iepazit kadu no makslas tehnikam — gleznoSanu,
veidosanu, tekstilmakslu, grafiku, kolazu. Bija iesp&ja izm&ginat spekus audumu maisinu
apdruka ar termo presi, piedalities t€lniecibas un kolazas darbnicas, tika veidoti makslas darbi
no parstradatas plastmasas, notika velu laika masku radosa darbnica.

Sasniegta mérka auditorija: 100 personas.

Projekta izmaksas: EUR 1993.91, t. sk. paSvaldibas Iidzfinanséjums EUR 1873.91.

Foto: “FONDS FAVEO FOUNDATION".
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