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1.  

Rīgas valstpilsētas pašvaldības Projektu konkurss sociālā atbalsta nevalstisko 

organizāciju darbības nodrošināšanai un kapacitātes stiprināšanai 

 

 

Rīgas valstspilsētas pašvaldības Projektu konkurss sociālā atbalsta nevalstisko organizāciju 

darbības nodrošināšanai un kapacitātes stiprināšanai 2023. gadam tika izsludināts 2023. gada 

14. aprīlī.  

 

Projektu konkursā varēja piedalīties sociālā atbalsta nevalstiskās organizācijas – biedrības vai 

nodibinājumi, kas apvieno sociāli mazaizsargāto grupu pārstāvjus un/vai strādā ar šīm mērķa 

grupām ar mērķi aizstāvēt šo grupu pārstāvju intereses un vajadzības, un kas savu darbību 

veic Rīgas pašvaldības administratīvajā teritorijā. Projekta labuma saņēmējiem bija jābūt 

Rīgas pilsētas iedzīvotājiem un projekta aktivitātēm jānorisinās Rīgā. Izņēmums bija 

pieredzes apmaiņas braucieni Latvijas teritorijā un citas īpašas aktivitātes, ja to lietderība tika 

atbilstoši pamatota. 

 

Projektu konkursa ietvaros bija atbalstāmas aktivitātes nevalstisko organizāciju darbības 

nodrošināšanai un aktivitātes kapacitātes stiprināšanai – dažādi izglītojoši, informatīvi 

tīklošanās un pieredzes apmaiņas pasākumi. 

 

Projektu īstenošana notika no 2023. gada 12. jūnija līdz 2023. gada 31. decembrim.  

 

Nevalstisko organizāciju atsaucība konkursā bija liela - tika saņemti 53 projektu pieteikumi 

par kopējo pieprasīto finansējumu 101 980.42 EUR. Konkursa ietvaros Rīgas valstspilsētas 

pašvaldības līdzfinansējumu 50 522.73 EUR apmērā saņēma 27 nevalstiskās organizācijas. 

 

Zemāk tabulā apkopota informācija par atbalstīto projektu īstenotājiem, ietverot biedrības vai 

nodibinājuma nosaukumu, projekta nosaukumu, pašvaldības piešķirto un izlietoto 

līdzfinansējumu un projekta īstenošanas termiņu. 

 

Nr.  

p. k.  

Projekta  

īstenotājs  

Projekta 

nosaukums  

Pašvaldības 

piešķirtais 

finansējums, 

EUR  

Pašvaldības 

izlietotais 

finansējums, 

EUR  

 

Projekta 

īstenošanas 

termiņš 

 

1.  

“Servisa suņu 

biedrība 

TEODORS” 

“Servisa suns – 

draugs un 

palīgs”  

983.40  774.30 
12.06.2023.-

31.12.2023. 

2.  
Rīgas politiski 

represēto biedrība 

 

“Atbalsts Rīgas 

politiski 

represēto 

biedrības 

darbības 

nodrošināšanai 

1390 1390 
12.06.2023.-

31.12.2023. 
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un 

pasākumiem” 

3.  

Atbalsta biedrība 

“Caur visām 

grūtībām kopā”  

 

“Atbalsta 

sniegšana un 

aktivitāšu 

rīkošana 

grūtībās 

nonākušām 

Rīgas ģimenēm 

ar bērniem” 

  

1848.49  1828.87 
01.07.2023.-

31.12.2023. 

4.  

Rīgas pilsētas 

Zemgales 

priekšpilsētas 

invalīdu 

apvienība 

“AIZVĒJŠ”  

 

“Telpu īres 

nomaksa, 

kancelejas 

preces un 

degvielas 

iegāde”  

 

1657.75  1034.64 
15.06.2023.-

31.12.2023. 

5.  

“Speciālo 

palīglīdzekļu 

parks” 

 

“Sociālā 

atbalsta 

nevalstisko 

organizāciju 

darbības 

nodrošināšanai 

un kapacitātes 

stiprināšanai” 

 

2000 2000 

 

12.06.2023.-

31.12.2023. 

6.  

Rīgas pilsētas 

Latgales 

priekšpilsētas 

invalīdu biedrība  

 

“Sociālā 

atbalsta 

nevalstisko 

organizāciju 

darbības 

nodrošināšanai 

un kapacitātes 

stiprināšanai 

2023. gadam” 

2000 1704.60 
12.06.2023.-

31.12.2023. 

7.  

Rīgas pilsētas 

Zemgales 

priekšpilsētas 

Pensionāru 

biedrība  

“KOPĪBĀ IR 

SPĒKS” 
2000  2000  

12.06.2023.-

31.12.2023. 
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8.  

Politiski represēto 

biedrība   

 “Kurzemes 

rajona Politiski 

represēto klubs”  

 

“Darbības 

nodrošināšana, 

piemiņas, 

svētku u. c. 

pasākumu 

organizēšana   

2023. gadā” 

 

2000 1999.76 
12.06.2023.-

31.12.2023. 

9.  
“Fonds Nāc 

līdzās!”  

“Fonda Nāc 

līdzās!” 

kapacitātes 

stiprināšana” 

2000 1840 
01.07.2023.-

31.12.2023. 

10.  

“Latvijas 

Samariešu 

apvienība”  

 

“Ziedojumu 

izdales punkta 

“Māja 

atbalstam” 

darbības 

nodrošināšana” 

  

1995  1506.33 
01.08.2023.-

31.10.2023. 

11.  

Latvijas Politiski 

represēto 

apvienība 

“MĒS VĒL 

ZARĀ 

TURAMIES”  

2000 2000 
12.06.2023.-

31.12.2023. 

12.  

Nodibinājums 

“CARITAS 

LATVIJA”  

 

“Augam un 

kļūstam 

stiprāki -  

“CARITAS 

LATVIJA” 

brīvprātīgā 

darba veicēju 

atbalsta 

pasākumi” 

 

1927.87  1927.87 
01.09.2023.-

31.12.2023. 

13.  

Latvijas 

Neredzīgo 

biedrība   

“Dosimies uz 

priekšu 2023”  
1695.68  1695.68 

12.06.2023.-

31.12.2023. 
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14.  

Insultu pārcietušo 

cilvēku un viņu 

radinieku 

psiholoģiskā 

atbalsta biedrība 

“VIGOR”  

“Restarts-

2023”  
2000  2000  

12.06.2023.-

31.12.2023. 

15.  
Latvijas Diabēta 

federācija  

“Nāc, uzzini, 

dari!”  
1999.85  1999.85 

15.06.2023.-

31.12.2023. 

16.  
“Dzīve bez 

glutēna”  

 

“Biedrības 

darbības 

nodrošināšana  

2023. gadā”  

 

1997.95  1987.95 
12.06.2023.-

31.12.2023. 

17.  

“Rīgas Kurzemes 

rajona Pensionāru 

apvienība”  

“Cesvaines pils 

valdzinājums” 
1984 1947.13 

 

12.06.2023.-

31.12.2023. 

 

18. 

 

“ŽĒLSIRDĪBAS 

MISIJA 

DZĪVĪBAS 

ĒDIENS” 

 

“Sociālais 

atbalsts 

nevalstisko 

organizāciju 

darbības 

nodrošināšanai 

un kapacitātes 

stiprināšanai” 

 

2000 2000 
01.07.2023.-

31.12.2023. 

19.  

Latvijas Cilvēku 

ar īpašām 

vajadzībām 

sadarbības 

organizācija 

“SUSTENTO"  

“Atklājiet savu 

spēku”  
1900  1870.00  

01.07.2023.-

31.12.2023. 

20.  

Ģimenes 

attīstības un 

kultūras centrs 

“Alise”  

“Ģimenes 

attīstības un 

kultūras centra 

“Alise” 

biedrības 

darbības 

nodrošināšana”   

1377.64  1291.93 
12.06.2023.-

31.12.2023. 



7 

 

21.  

Rīgas pilsētas 

Latgales 

priekšpilsētas 

Pensionāru 

apvienība  

 

“Integrācija – 

brīvprātīgais 

darbs  un 

relaksācija 

Nacionālajā 

Botāniskajā 

Dārzā, Dzīves 

pabērnu 

apmeklējums 

Bruknas 

muižā” 

 

1915.05  1914.05 
15.06.2023.-

31.12.2023. 

22.  
“SAMĀRIEŠU 

FONDS”  

“Palīdzēsim 

trūcīgajiem”  
2000  2000  

01.07.2023.-

31.12.2023. 

23.  

Rīgas Vājredzīgo 

un Neredzīgo 

Biedrība “Redzi 

mani”  

“Aktīvi 2023”  2000  1991.09 
15.06.2023.-

15.12.2023. 

24.  
Rīgas Pensionāru 

Savienība  

 

“Kliedējam 

psihoemocionā

lo spriedzi 

Rankas muižā, 

svinamies un 

līksmojam 

senioru dienā 

pie “Marijas”; 

Ziemassvētku 

gaidīšana” 

 

1915.05  1915.05 
15.06.2023.-

31.12.2023. 

25.  
“NEPALIEC 

VIENS”  

“pASTāsti par 

spektru”  
1960  1937.67  

19.07.2023.-

21.07.2023. 

26.  

Latvijas Nieru 

slimnieku 

asociācija  

 

“Hronisku 

nieru pacientu 

dzīves 

kvalitātes 

uzlabošana”  

 

2000  1938.41  
01.08.2023.-

31.12.2023. 
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27.  

“FONDS 

FAVEO 

FOUNDATION”  

“Iekļaujošās 

otrdienas"  
1975  1873.91 

 

01.08.2023.-

31.12.2023. 
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2. 

Projektu konkursā sociālā atbalsta nevalstisko organizāciju darbības nodrošināšanai 

un kapacitātes stiprināšanai 2023. gadā īstenotie projekti 

 

 

2.1.  

“Servisa suņu biedrība TEODORS”.  

Projekts “Servisa suns – draugs un palīgs 

 

 

Projekta īstenošanas laiks: 12.06.2023.-31.12.2023. 

 

Projekta mērķis: Biedrības darbības nodrošināšana, lai veicinātu cilvēku ar invaliditāti 

pilnvērtīgu iekļaušanos sabiedrībā ar servisa suņu palīdzību, veicinātu cilvēku ar redzes un 

kustību traucējumiem un servisa suņu audžuģimeņu iesaisti biedrības darbā, vairotu 

piederības sajūtu biedrībai, veicinātu sabiedrības izpratni par sociālo integrāciju un sociālās 

atstumtības riskam pakļauto mērķa grupu vajadzībām. 

 

Projekta aktivitātes: Projekta ietvaros tika līdzfinansēta biedrības telpu Rīgā, Braila ielā 5 

noma, komunālie maksājumi un saimniecības izdevumi, sniedzot atbalstu biedrības darbībai. 

Projektu ietvaros biedrības telpās tika pieņemti topošie servisa suņu turētāji, audžuģimenes, 

notika apmācības un praktiskie treniņi kucēniem un viņu audžuģimenēm, suņiem-

pavadoņiem, suņiem-asistentiem, suņiem-terapeitiem un šo suņu turētājiem, notika tikšanās 

ar biedriem, brīvprātīgajiem un citiem interesentiem, uzglabāta un izdalīta suņu barība, 

glabāti biedrības dokumenti, materiāli pasākumiem un informācijas materiāli.   

 

Sasniegtā mērķa auditorija: 120 personas. 

 

Projekta izmaksas: EUR 815.80, t. sk. pašvaldības līdzfinansējums EUR 774.30. 

 

  

 

Foto: “Servisa suņu biedrība TEODORS”.  
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2.2.  

Rīgas politiski represēto biedrība.  

Projekts “Atbalsts Rīgas politiski represēto biedrības darbības nodrošināšanai  

un pasākumiem” 

 

 

Projekta īstenošanas laiks: 12.06.2023.-31.12.2023. 

 

Projekta mērķis: Biedrības darbības nodrošināšana, biedru sociālā integrācija, vairojot viņu 

piederības sajūtu savai sociālai grupai un veicinot rūpes par biedrības biedriem.  

 

Projekta aktivitātes: Projekta ietvaros tika sniegts atbalsts biedrības darbības nodrošināšanai 

– mājaslapas un e-pasta uzturēšanai, saimniecības un kancelejas preču iegādei, bankas konta 

uzturēšanai, biedrības pasākumu īstenošanai, biedru informēšanai par pasākumiem, kontaktu 

uzturēšanai ar biedriem, kuri veselības stāvokļa un lielā vecuma dēļ nevar piedalīties biedrības 

pasākumos klātienē. Projekta ietvaros biedrība organizēja pasākumus Genocīda upuru 

piemiņas dienā, 14. jūnjā - gājienu no Okupācijas muzeja līdz Brīvības piemineklim, un 

6. jūlijā - atceres pasākumu Rīgas 1. Meža kapu Balto krustu kapulaukā, pirms tam veicot 

teritorijas uzkopšanu, sveica biedrus svētkos un devās ciemos pie biedriemt viņu dzīvesvietās. 

 

Sasniegtā mērķa auditorija: 100 personas. 

 

Projekta izmaksas: EUR 1489, t. sk. pašvaldības līdzfinansējums EUR 1390. 

 

  
 

Foto: Rīgas politiski represēto biedrība.  



11 

 

2.3.  

Atbalsta biedrība “Caur visām grūtībām kopā”.  

Projekts “Atbalsta sniegšana un aktivitāšu rīkošana grūtībās nonākušām Rīgas 

ģimenēm ar bērniem” 

 

 

Projekta īstenošanas laiks: 20.06.2023.-10.12.2023. 

 

Projekta mērķis: Sniegt psiholoģisku un materiālu atbalstu maznodrošinātām ģimenēm ar 

bērniem, sievietēm ar bērniem un sievietēm bērniņa gaidībās. Nodrošināt efektīvu saziedoto 

preču noliktavas darbību, taisnīgu un caurspīdīgu preču izdali, noformējot nepieciešamos 

dokumentus. 

 

Projekta aktivitātes: Projekta ietvaros biedrībai tika sniegts atbalsts noliktavas telpu nomai, 

biedrības darbības nodrošināšanai un atpūtas pasākuma rīkošanai ģimenēm ar bērniem brīvā 

dabā. Noliktavas telpas biedrībai ir nepieciešamība, jo dod iespēju uzglabāt saziedotās preces 

un nodot tālāk ģimenēm ar bērniem vajadzīgās lietas - bērnu gultiņas, ratus, autiņbiksītes, 

apģērbu un rotaļlietas. Lai vāktu ziedojumus un sniegtu palīdzību, biedrība rīkoja labdarības 

akcijas “Atvērto durvju diena” un “Laipni lūgti mūsu pasaulē, mazuli!”. Vasarā pirmo reizi 

pēc trīs gadu pārtraukuma Covid-19 pandēmijas dēļ notika atpūtas pasākumu brīvā dabā 

Esena Pārdaugavas dārzos, kurā piedalīties bija aicinātas ģimenes ar bērniem. Pasākuma 

apmeklētājiem bija iespēja baudīt pikniku un atpūtu brīvā dabā. Bērni varēja spēlēties 

piepūšamajās atrakcijās, peldēties, spēlēt badmintonu un bumbu spēles, atpūsties šūpuļtīklos 

un jautri pavadīt laiku bērnu rotaļu laukumā. 

 

Sasniegtā mērķa auditorija: 291 persona, to skaitā materiālais atbalsts sniegts 75 ģimenēm 

un 159 bērniem. 

 

Projekta izmaksas: EUR 1954.40, t. sk. pašvaldības līdzfinansējums EUR 1828.87. 

 

  
 

Foto: Atbalsta biedrība “Caru visām grūtībām kopā”.  
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2.4.  

Rīgas pilsētas Zemgales priekšpilsētas invalīdu apvienība “AIZVĒJŠ”.  

Projekts “Telpu īres nomaksa, kancelejas preces un degvielas iegāde” 

 

 

Projekta īstenošanas laiks: 15.06.2023.-31.12.2023. 

 

Projekta mērķis: Atbalsts biedrības telpu īres maksas segšanai un biedrības darbības 

nodrošināšanai. 

 

Projekta aktivitātes: Projekta ietvaros biedrībai tika sniegts atbalsts telpu nomas maksājumu 

segšanai, kancelejas preču un degvielas iegādei.  Pateicoties Rīgas pašvaldības 

līdzfinansējumam, biedrība varēja turpināt palīdzēt mazturīgajiem biedrības biedriem ar 

pārtiku un apģērbu, nogādāt materiālo palīdzību gulošajiem biedrības biedriem. Biedrības 

telpās notika arī biedrības teātra kopas “Saulespuķes” mēģinājumi, valdes sēdes un citi 

pasākumi. 

 

Sasniegtā mērķa auditorija: 141 persona. 

 

Projekta izmaksas: EUR 1089.10, t. sk. pašvaldības līdzfinansējums EUR 1034.64. 

 

  
 

Foto: Zemgales priekšpilsētas invalīdu apvienība “AIZVĒJŠ”.  
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2.5.  

“Speciālo palīglīdzekļu parks”.  

Projekts “Sociālā atbalsta nevalstisko organizāciju darbības nodrošināšanai  

un kapacitātes stiprināšanai” 

 

 

Projekta īstenošanas laiks: 12.06.2023.-31.12.2023. 

 

Projekta mērķis: Nodrošināt biedrības darbību, paplašināt iespēju Rīgas iedzīvotājiem, īpaši 

sociāli mazaizsargātākajām personu grupām, saņemt nepieciešamos tehniskos palīglīdzekļus, 

apmācīt tehnisko palīglīdzekļu lietotājus un veselības un sociālās aprūpes speciālistus par 

tehnisko pamatlīdzekļu izmantošanu, informēt par tehnisko palīglīdzekļu nozīmi,  piesaistīt 

brīvprātīgos biedrības aktivitāšu nodrošināšanai. 

 

Projekta aktivitātes: Projekta ietvaros Rīgas pašvaldība līdzfinansēja biedrības telpu īres, 

komunālo maksājumu un nekustamā īpašuma nodokļa samaksu. Rīgas pašvaldības atbalsts 

ļāva biedrībai nodrošināt tehniskos palīglīdzekļus sociāli mazaizsargātajiem Rīgas 

iedzīvotājiem, t.sk. bērniem, slimnīcām un sociālās aprūpes iestādēm. Projekta īstenošanas 

laikā biedrības telpās notika tehnisko palīglīdzekļu uzglabāšana, sagatavošana lietotājiem, 

remonts, pielāgošana, izsniegšana lietotājiem un lietotāju konsultēšana un apmācība. 

Biedrības telpās tika organizēta arī prakse topošajiem fizioterapeitiem. 

 

Sasniegtā mērķa auditorija: 1423 personas. 

 

Projekta izmaksas: EUR 2453.52, t. sk. pašvaldības līdzfinansējums EUR 2000. 

 

  
 

Foto: Biedrība “Speciālo palīglīdzekļu parks”.  
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2.6.  

Rīgas pilsētas Latgales priekšpilsētas invalīdu biedrība.  

Projekts “Sociālā atbalsta nevalstisko organizāciju darbības nodrošināšanai 

un kapacitātes stiprināšanai 2023. gadam” 

 

 

Projekta īstenošanas laiks: 12.06.2023.-31.12.2023. 

 

Projekta mērķis: Nodrošināt biedrības darbību, tādējādi palīdzot īstenot biedrības mērķus - 

sekmēt personu ar invaliditāti sociālo integrāciju, organizēt pasākumus atbilstoši viņu 

interesēm un nepieciešamībai, veicināt veselības un dzīves kvalitātes uzlabošanos, 

sadarboties ar citām invalīdu organizācijām, piedalīties personu ar invaliditāti tiesību 

aizsargājošu normatīvo aktu izstrādāšanā. 

 

Projekta aktivitātes: Projekta ietvaros biedrība saņēma līdzfinansējumu biedrības īpašumā 

esošo telpu apsaimniekošanas, komunālo un sakaru pakalpojumu segšanai, kā arī kancelejas 

un saimniecības preču iegādei. Pateicoties Rīgas pašvaldības atbalstam, biedrībai bija iespēja 

turpināt biedrības darbu, organizēt valdes sēdes, tikšanās ar biedriem, diskusijas, lekcijas, 

trūcīgākie biedri varēja saņemt pārtikas pakas un atbalstu tehnisko palīglīdzekļu sagādē.  

 

Sasniegtā mērķa auditorija: 80 personas. 

 

Projekta izmaksas: EUR 1800, t. sk. pašvaldības līdzfinansējums EUR 1704.60. 

 

  
 

Foto: Rīgas pilsētas Latgales priekšpilsētas invalīdu biedrība.   
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2.7.  

Rīgas pilsētas Zemgales priekšpilsētas Pensionāru biedrība.  

Projekts “KOPĪBĀ IR SPĒKS” 

 

 

Projekta īstenošanas laiks: 12.06.2023.-31.12.2023. 

 

Projekta mērķis: Īstenot aktivitātes, lai vairotu senioru piederības sajūtu sabiedrībai, 

pieņemot tās normas, vērtības, uzskatus, gūt morālu, materiālu atbalstu pensionāriem kopīgu 

problēmu risināšanā, veicināt aktīvu novecošanu, paaudžu solidaritāti un savstarpējo 

toleranci.  

 

Projekta aktivitātes: Atbalsts dažādu biedrības pasākumu īstenošanai. Projekta ietvaros 

notika biedrības kopsapulces, izglītojošas lekcijas, semināri un ekskursijas. Biedrības 

biedriem bija iespēja tikties ar interesantām personībām, piedalīties ekskursiju ciklā 

“Iepazīstam Rīgu”, dodoties pastaigā pa Bieriņu, Bolderājas apkaimēm un Vecrīgu. Tika 

rīkota arī kopīga svētku – Vasaras saulgriežu, Senioru dienas, Latvijas valsts neatkarības 

proklamēšanas gadadienas, Ziemassvētku un gadu mijas – atzīmēšana. Biedrības biedri devās 

arī pieredzes apmaiņas braucienā - ekskursijā “Ceļojums pa Vidusdaugavas novadu”, kura 

ietvaros tikās ar Jēkabpils senioru kopienas un Jēkabpils dienas centra “Kopā būt” 

pārstāvjiem.   

 

Sasniegtā mērķa auditorija: 68 personas. 

 

Projekta izmaksas: EUR 2638, t. sk. pašvaldības līdzfinansējums EUR 2000. 

 

  
 

Foto: Rīgas pilsētas Zemgales priekšpilsētas Pensionāru biedrība.  
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2.8.  

Politiski represēto biedrība “Kurzemes rajona Politiski represēto klubs”.  

Projekts “Darbības nodrošināšana, piemiņas, svētku u. c. pasākumu  

organizēšana  2023. gadā” 

 

 

Projekta īstenošanas laiks: 12.06.2023.-31.12.2023. 

 

Projekta mērķis: Paaugstināt politisko represēto personu aktivitāti un ieinteresētību 

iesaistīties biedrības un citos pasākumos, veicināt kopības sajūtu ar Latvijas sabiedrību, 

mazināt atstumtības sajūtu gados veciem, slimiem un vientuļiem biedriem, pilnveidot un 

attīstīt biedru informēšanas kārtību, informēt Latvijas sabiedrību par politiski represēto 

biedrības aktivitātēm. 

 

Projekta aktivitātes: Projekta ietvaros tika sniegts atbalsts biedrības darbības nodrošināšanai 

– biedrības mājaslapas uzturēšanai un kopsapulču nodrošināšanai, kā arī vairākiem biedrības 

rīkotajiem pasākumiem. Biedrība organizēja 1941. gada 14. jūnija deportāciju piemiņas 

pasākumu Torņkalnā, Lāčplēša dienas, Valsts svētku un Ziemassvētku pasākumus biedrības 

biedriem, kā arī pieredzes apmaiņas braucienu uz Dienvidkurzemi, kura laikā tika apmeklēti 

novada kultūras un vēsturiskie objekti un politisko represiju piemiņas vietas. 

 

Sasniegtā mērķa auditorija: 173 personas. 

 

Projekta izmaksas: EUR 2851.46, t. sk. pašvaldības līdzfinansējums EUR 1999.76. 

 

  
 

Foto: Politiski represēto biedrība “Kurzemes rajona Politiski represēto klubs. 
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2.9.  

Nodibinājums “Fonds Nāc līdzās!”.  

Projekts “Fonda Nāc līdzās!” kapacitātes stiprināšana” 

 

 

Projekta īstenošanas laiks: 01.07.2023.-31.12.2023. 

 

Projekta mērķis: Sniegt iespēju jauniešiem ar funkcionāliem traucējumiem iesaistīties 

dažādās kultūras aktivitātēs “Fondā Nāc līdzās!” – apmeklēt jaukto kori, spēlēt ukuleļu grupā, 

apmeklēt perkusiju klasi, sniedzot iespēju socializēties un lietderīgi pavadīt laiku vienaudžu 

vidū. 

 

Projekta aktivitātes: Projekta ietvaros tika sniegts atbalsts nodibinājuma ikmēneša 

komunālo maksājumu un zemes nomas maksājuma segšanai un perkusiju pasniedzēja 

algošanai. Līdz ar to nodibinājumam bija iespēja turpināt organizēt nodarbības jauniešiem ar 

funkcionāliem traucējumiem – jauktā kora un ukuleles spēles nodarbības un perkusiju klases 

nodarbības.  

 

Sasniegtā mērķa auditorija: 68 personas.  

 

Projekta izmaksas: EUR 2166.92, t. sk. pašvaldības līdzfinansējums EUR 1840. 

 

  
 

Attēls un foto: Nodibinājums “Fonds Nāc līdzās!”. 
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2.10.  

“Latvijas Samariešu apvienība”.   

Projekts “Ziedojumu izdales punkta “Māja atbalstam” darbības nodrošināšana” 

 

 

Projekta īstenošanas laiks: 01.07.2023.-31.10.2023. 

 

Projekta mērķis: Nodrošināt biedrības “Latvijas Samariešu apvienība” Rīgas ziedojumu 

izdales punkta “Māja atbalstam” darbību četru mēnešu garumā – no jūlija līdz oktobrim.  

 

Projekta aktivitātes: Projekta ietvaros tika sniegts atbalsts biedrības Rīgas ziedojumu 

izdales punkta “Māja atbalstam” telpu nomas, elektrības, apsardzes izdevumu segšanai un 

kancelejas preču iegādei. Tādējādi biedrībai četrus mēnešus bija iespēja nodrošināt Rīgas 

ziedojumu izdales punkta darbību, izsniedzot pārtikas ziedojumus gan trūcīgām un 

maznodrošinātām personām, gan personām ar zemiem ienākumiem bez statusa. Tāpat tika 

sniegts atbalsts Ukrainas civiliedzīvotājiem, kuri kara dēļ bija raduši patvērumu Latvijā. 

Izdales vietā bija iespēja saņemt arī noderīgu informāciju par dažādām dzīves tēmām – 

veselīgām maltītēm un dažādiem juridiskiem jautājumiem. 

 

Sasniegtā mērķa auditorija: 603 personas. 

 

Projekta izmaksas: EUR 1611.33, t. sk. pašvaldības līdzfinansējums EUR 1506.33. 

 

  
 

Foto: “Latvijas Samariešu apvienība”. 
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2.11.  

Latvijas Politiski represēto apvienība.  

Projekts “MĒS VĒL ZARĀ TURAMIES” 

 

 

Projekta īstenošanas laiks: 12.06.2023.-21.12.2023. 

 

Projekta mērķis: Aktivizēt Latvijas Politiski represēto apvienības trīs Rīgas struktūrvienību 

biedrus, aktīvāk iesaistīt viņus biedrības aktivitātēs un pasākumos, atbalstīt biedrības darbības 

nodrošināšanu. 

 

Projekta aktivitātes: Projekta ietvaros tika sniegts atbalsts biedrības darbības nodrošināšanai 

– līdzfinansējums kancelejas un saimniecības preču iegādei, segtas degvielas izmaksas 

reģionālo nodaļu pasākumu apmeklējumiem. Pateicoties Rīgas pašvaldības atbalstam, 

biedrība organizēja pieredzes apmaiņas braucienu uz Ziemeļkurzemi un tikšanos ar biedrības 

Rojas nodaļas pārstāvjiem, kā arī izbraukumu uz Rundāli un Bausku, kur tika apmeklētas 

represēto piemiņas vietas.  

 

Sasniegtā mērķa auditorija: 66 personas. 

 

Projekta izmaksas: EUR 2105.26, t. sk. pašvaldības līdzfinansējums EUR 2000. 

 

  
 

Foto: Latvijas Politiski represēto apvienība. 
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2.12. 

 Nodibinājums “CARITAS LATVIJA”.  

Projekts “Augam un kļūstam stiprāki -  “CARITAS LATVIJA”  

brīvprātīgā darba veicēju atbalsta pasākumi” 

 

 

Projekta īstenošanas laiks: 01.09.2023.-31.12.2023. 

 

Projekta mērķis: Stiprināt nodibinājuma brīvprātīgā darba veicēju kapacitāti, iedvesmot un 

motivēt brīvprātīgajam darbam, pilnveidot nodibinājuma sniegto palīdzību.  

 

Projekta aktivitātes: Projekta ietvaros nodibinājums rīkoja vairākas aktivitātes 

brīvprātīgajiem - brīvprātīgo iedvesmošanas, motivēšanas, godināšanas un tīklošanās 

pasākumus. Tāpat projekta ietvaros tika veikta aptauja par brīvprātīgo devumu 

maznodrošināto ikdienā. Tajā nodibinājuma klientiem tika lūgts novērtēt līdzšinējo sadarbību 

ar brīvprātīgajiem un sniegt ieteikumus turpmākajam darbam.  

 

Sasniegtā mērķa auditorija: 232 personas, t. sk. 143 anketēšanas dalībnieku.  

 

Projekta izmaksas: EUR 2097.87, t. sk. pašvaldības līdzfinansējums EUR 1927.87. 

 

  
 

Foto: Nodibinājums “CARITAS LATVIJA”. 
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2.13.  

Latvijas Neredzīgo biedrība.  

Projekts “Dosimies uz priekšu 2023” 

 

 

Projekta īstenošanas laiks: 12.06.2023.-31.12.2023. 

 

Projekta mērķis: Atbalsts Latvijas Neredzīgo biedrības “Strazdumuižas klubam”. 

 

Projekta aktivitātes: Projekta ietvaros tika sniegts atbalsts Latvijas Neredzīgo biedrības 

“Strazdumuižas kluba” darbības nodrošināšanai, palīdzot segt daļu komunālo maksājumu. 

Tādējādi projekta ietvaros tika palīdzēts “Strazdumuižas kluba” astoņiem kolektīviem 

turpināt savu darbību. “Strazdumuižas klubā” projekta īstenošanas laikā darbojās  sieviešu 

vokālais ansamblis “Rudens roze”, bērnu un jauniešu vokālais ansamblis “Cielaviņa”, vīru 

vokālais ansamblis “Senozols”, vokāli instrumentālais ansamblis “Epsilons”, jauktais koris 

“Jolanta”, deju kolektīvs “Strazdi”, pūtēju orķestris un drāmas un dzejas teātris. Tāpat klubā 

notika arī dažādi sabiedriski pasākumi – koncerti un sadraudzības vakari cilvēkiem ar redzes 

traucējumiem.  

 

Sasniegtā mērķa auditorija: 80 personas. 

 

Projekta izmaksas: EUR 1900.01, t. sk. pašvaldības līdzfinansējums EUR 1695.68. 

 

  
 

Foto: Latvijas Neredzīgo biedrība. 
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2.14.   

Insultu pārcietušo cilvēku un viņu radinieku  

psiholoģiskā atbalsta biedrība “VIGOR”.  

Projekts “Restarts-2023” 

 

 

Projekta īstenošanas laiks: 12.06.2023.-28.12.2023. 

 

Projekta mērķis: Biedrības kapacitātes stiprināšana, saglabājot un veicinot brīvprātīgo 

veiktspēju. Insultu pārcietušo personu un viņu ģimenes locekļu integrācija, 

sociālpsiholoģiskais atbalsts, iesaistot biedrības pasākumos gan kā dalībniekus, gan kā 

pasākumu organizatorus, mērķauditorijas pašapziņas paaugstināšana. 

 

Projekta aktivitātes: Projekta ietvaros tika sniegts atbalsts biedrības kapacitātes 

stiprināšanai. Biedrība īstenoja trīs aktivitātes - brīvprātīgo komandas retrītu – supervīziju ar 

pastaigu brīvā dabā, ekskursiju “Iepazīsti Latviju, smel mieru un iekšēju harmoniju” un 

biedrības gada noslēguma pasākumu. Brīvprātīgo komandas retrītā dalībnieki devās 

pārgājienā pa Bernātu dabas parku, Ulmales stāvkrastu un Kalnasu purvu. Pārgājiena laikā 

brīvā dabā notika arī retrīts un supervīzja. Ekskursija “Iepazīsti Latviju, smel mieru un iekšēju 

harmoniju” tika rīkota insultu pārcietušajiem cilvēkiem, un dalībnieki gida pavadībā 

apmeklēja Valmieru, Limbažus un Lielezeri. Biedrības gada noslēguma pasākumā valde 

iepazīstināja ar atskaiti par paveikto, notika viedokļu apmaiņa par nākamā gada iecerēm. 

Projektā laikā biedrībā darbojas arī ap trīsdesmit brīvprātīgo, kuri vadīja tiešsaistes 

nodarbības, sniedza individuālu psiholoģisko atbalstu un konsultācijas cilvēkiem, kas 

pārcietuši insultu un viņu radiniekiem. 

 

Sasniegtā mērķa auditorija: 116 personas. 

 

Projekta izmaksas: EUR 3190.01, t. sk. pašvaldības līdzfinansējums EUR 2000. 

 

  
 

Foto: Insultu pārcietušo cilvēku un viņu radinieku psiholoģiskā atbalsta biedrība 

“VIGOR”. 
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2.15.  

Latvijas Diabēta federācija.  

Projekts “Nāc, uzzini, dari!” 

 

 

Projekta īstenošanas laiks: 15.06.2023.-31.12.2023. 

 

Projekta mērķis: Biedrības darbības nodrošināšana un kapacitātes paaugstināšana, īstenojot 

aktivitātes, kas personām ar cukura diabētu dos zināšanas, kā labāk sadzīvot ar cukura diabētu, 

veicinās sociālo integrāciju sabiedrībā, mazinās depresiju un sociālo atstumtību, veicinās 

jaunu biedru iesaistīšanos biedrības pasākumos, palielinās organizācijas atpazīstamību, 

nodrošinās turpmāku biedrības  izaugsmi. 

 

Projekta aktivitātes: Projekta ietvaros notika seminārs personām ar diabētu “Lai diabēts nav 

šķērslis aktīvam dzīvesveidam”, kurā bija iespēja noklausīties divas lekcijas -  “Jaunas 

iespējas diabēta aprūpē” un "Diabēta pacienta personība. Emocijas”. Biedrība organizēja arī 

veselīga uztura meistarklasi “Gardas maltītes noslēpums”. Tās laikā tapa divi video sižeti, kas 

bija pieejami biedrības sociālajos tīklos un tika izmantoti organizācijas aktivitātēs Pasaules 

Diabēta dienās. Biedrības atpazīstamības veicināšanai tika izgatavoti reprezentācijas 

materiāli, kā arī sagatavoti un biedrības tīmekļa vietnē www.diabets.lv un sociālajos tīklos 

Facebook.com un Draugiem.lv publicēti raksti par biedrības darbību un diabēta profilaksi un 

ārstēšanu. 

 

Sasniegtā mērķa auditorija: 16075 personas, t. sk. 16021 persona sasniegta ar publicitātes 

pasākumiem. 

 

Projekta izmaksas: EUR 2184.45, t. sk. pašvaldības līdzfinansējums EUR 1999.85. 

 

  
 

Foto: Latvijas Diabēta federācija. 

 

  

http://www.diabets.lv/
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2.16.  

“Dzīve bez glutēna”.  

Projekts “Biedrības darbības nodrošināšana 2023. gadā" 

 

 

Projekta īstenošanas laiks: 12.06.2023.-31.12.2023. 

 

Projekta mērķis: Nodrošināt biedrībai nepieciešamo tehnisko atbalstu,  kas ļaus vairāk un 

vieglāk strādāt ar biedriem, realizēt pasākumus un plānot citas aktivitātes. Īstenot ekskursiju 

biedrības biedriem, kuru ģimenēs ir cilvēki, kam jāievēro bezglutēna diēta. 

 

Projekta aktivitātes: Projekta ietvaros biedrība saņēma pašvaldības atbalstu biroja telpu 

nomas, grāmatvedības un sakaru pakalpojumu,  bankas konta komisijas maksas izdevumu 

segšanai un kancelejas preču iegādei. Sniegtais atbalsts deva iespēju biedrībai turpināt savu 

darbību, aizstāvēt celiakijas pacientu intereses, informēt par jaunumiem biedrības biedrus un 

plašāku sabiedrību. 2023. gadā biedrība aktīvi sadarbojās arī ar XXVII Vispārējo latviešu 

Dziesmu un XVII Deju svētku rīkotājiem. Pirmo reizi pēc Covid-19 pandēmijas biedrība 

organizēja klātienes pasākumu biedriem – vecākiem ar bērniem – ekskursiju uz Lēdmani, 

Ķeipeni un Suntažiem, kur apmeklēja “Trušu karalisti”, bezglutēna pārtikas ražotni “Dabas 

dimanti”, Suntažu muižu, Ķeipenes kino staciju un Kangaru lieguma dabas taku, kā arī 

nodrošināja bezglutēna pikniku.  

 

Sasniegtā mērķa auditorija: 354 personas. 

 

Projekta izmaksas: EUR 2106.70, t. sk. pašvaldības līdzfinansējums EUR 1987.95. 

 

  
 

Foto: Biedrība “Dzīve bez glutēna”. 
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2.17.  

“Rīgas Kurzemes rajona Pensionāru apvienība”.  

Projekts “Cesvaines pils valdzinājums” 

 

 

Projekta īstenošanas laiks: 12.06.2023.-31.12.2023. 

 

Projekta mērķis: Biedrības darbības nodrošināšana un kapacitātes stiprināšana, lai biedrība 

varētu turpināt attīstīt savu darbību, īstenot daudzveidīgas aktivitātes, motivēt biedrus arī 

senioru vecumā apgūt jaunas prasmes un neapstāties savā izaugsmē. 

 

Projekta aktivitātes: Projekta ietvaros biedrība saņēma pašvaldības līdzfinansējumu 

ekskursijas uz Cesvaines pili un pieredzes apmaiņas tikšanās ar Madonas Pensionāru biedrību 

rīkošanai. Tika sniegts atbalsts biedrības interešu klubiņa “Ildze” aktivitātēm, Līgo svētku, 

Senioru dienas un Ziemassvētku pasākumu rīkošanai un izglītojošām ekskursijām Rīgas 

muzejos. Biedrība saņēma atbalstu arī kancelejas preču, saimniecības preču iegādei, bankas 

konta uzturēšanai, e-pasta kastītes abonēšanai un sakaru pakalpojumiem. 

 

Sasniegtā mērķa auditorija: 163 personas.  

 

Projekta izmaksas: EUR 2068.43, t. sk. pašvaldības līdzfinansējums EUR 1947.13. 

 

  
 

Foto: “Rīgas Kurzemes rajona Pensionāru apvienība”. 
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2.18.  

“ŽĒLSIRDĪBAS MISIJA DZĪVĪBAS ĒDIENS”.  

Projekts “Sociālais atbalsts nevalstisko organizāciju darbības nodrošināšanai un 

kapacitātes stiprināšanai” 

 

 

Projekta īstenošanas laiks: 01.07.2023.-31.12.2023. 

 

Projekta mērķis: Palīdzēt maznodrošinātiem Rīgas iedzīvotājiem ar siltu ēdienu, ēdiena 

sagatavošanā iesaistot arī brīvprātīgos, cilvēkus, kuriem brīvprātīgo darbs nepieciešams darba 

iemaņu atgūšanai un uzturēšanai. 

 

Projekta aktivitātes: Projekta ietvaros biedrība saņēma atbalstu atkritumu, tai skaitā 

bioatkritumu, šķirošanai un izvešanai. Tas ļāva ik dienu sagatavot 150 līdz 200 siltas un 

pilnvērtīgas bezmaksas maltītes grūtībās nonākušajiem rīdziniekiem. Biedrība varēja ar siltu 

ēdienu palīdzēt arī Ukrainas civiliedzīvotājiem, kam tas bija nepieciešams, kā arī nodarbināt 

projektā ap 20 brīvprātīgo palīgu. 
 

Sasniegtā mērķa auditorija: 220 personas. 

 

Projekta izmaksas: EUR 3299.02, t. sk. pašvaldības līdzfinansējums EUR 2000. 

 

  
 

Foto: Biedrība “ŽĒLSIRDĪBAS MISIJA DZĪVĪBAS ĒDIENS”. 
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2.19.   

Latvijas Cilvēku ar īpašām vajadzībām sadarbības organizācija “SUSTENTO”. 

Projekts “Atklājiet savu spēku” 

 

 

Projekta īstenošanas laiks: 01.07.2023.-31.12.2023. 

 

Projekta mērķis: Uzlabot cilvēku ar īpašām vajadzībām un hroniskām saslimšanām 

emocionālo un informatīvo atbalstu, lai veicinātu viņu labbūtību un celtu pašvērtējumu, 

veidojot iekļaujošu vietējo kopienu. 

 

Projekta aktivitātes: Projekta ietvaros pašvaldības līdzfinansējums tika sniegts desmit 

atbalsta grupu cilvēkiem ar hroniskām saslimšanām nodrošināšanai. Atbalsta grupu dalībnieki 

ar psihologu un veselības speciālistu palīdzību mācījās izprast, pieņemt un pārvaldīt hroniskās 

slimības, mazināt vēlmi izolēties no sabiedrības, veidoja kontaktus ar cilvēkiem ar līdzīgu 

pieredzi, ieguva zināšanas par dažādu medicīnas pakalpojumu pieejamību. 

 
Sasniegtā mērķa auditorija: 116 personas. 

 

Projekta izmaksas: EUR 1970.00, t. sk. pašvaldības līdzfinansējums EUR 1870.00. 

 

  
 

Foto: Latvijas Cilvēku ar īpašām vajadzībām sadarbības organizācija “SUSTENTO”. 
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2.20.  

Ģimenes attīstības un kultūras centrs “Alise”.  

Projekts “Ģimenes attīstības un kultūras centra “Alise”  

biedrības darbības nodrošināšana” 

 

 

Projekta īstenošanas laiks: 12.06.2023.-31.12.2023. 

 

Projekta mērķis: Nodrošināt biedrības darbību, lai sniegtu atbalstu un palīdzību nepilnajām 

ģimenēm, turpinot organizēt atbalsta un palīdzības pasākumus, vairot izpratni par nepilno 

ģimeņu problemātiku sabiedrībā, mazināt mītus un aizspriedumus par nepilnajām ģimenēm 

kā par sociāli nelabvēlīgu vidi bērniem. 

 

Projekta aktivitātes: Pašvaldības atbalsts biedrībai tika sniegts telpu nomas un komunālo 

maksājumu segšanai,  sakaru un grāmatvedības pakalpojumiem, kā arī biroja tehnikas nomai. 

Vairākām ģimenēm tika nodrošinātas mediācijas sesijas, lai risinātu bērnu audzināšanas 

jautājumus pēc šķiršanās. Tika organizēti sadraudzības pasākumi nepilnajām ģimenēm, 

notika arī sadraudzības pasākums ar ģimenēm no Ukrainas, kopīgi apmeklējot Latvijas Kara 

muzeju un Latvijas Nacionālo bibliotēku, diskusija par nepilno ģimeņu problemātiku un 

sabiedrības attieksmi.  

 

Sasniegtā mērķa auditorija: 80 personas. 

 

Projekta izmaksas: EUR 1487.59, t. sk. pašvaldības līdzfinansējums EUR 1291.93. 

 

  
 

Foto: Ģimenes attīstības un kultūras centrs “Alise”. 

 

  



29 

 

2.21.  

Rīgas pilsētas Latgales priekšpilsētas Pensionāru apvienība.  

Projekts “Integrācija – brīvprātīgais darbs  un relaksācija Nacionālajā Botāniskajā 

Dārzā, dzīves pabērnu apmeklējums Bruknas muižā” 

 

 

Projekta īstenošanas laiks: 15.06.2023.-31.12.2023. 

 

Projekta mērķis: Veicināt veco ļaužu kopības sajūtu ar līdzcilvēkiem. 

 

Projekta aktivitātes: Projektā biedrība saņēma līdzfinansējumu darbības nodrošināšanai – 

sakaru pakalpojumu apmaksai, kancelejas un saimniecības preču iegādei, kā arī vairāku 

seniorus saliedējošu un iedvesmojošu aktivitāšu rīkošanai. Sadarbībā ar Nacionālo botānisko 

dārzu biedrības biedriem no jūlija līdz novembrim bija iespēja vairākas reizes mēnesī palīdzēt 

dārza darbos, izkustoties un atpūšoties svaigā gaisā. Tāpat biedrība organizēja arī ekskursiju 

uz Bruknas muižu un sezonas noslēguma pasākumu. 

 

Sasniegtā mērķa auditorija: 152 personas. 

 

Projekta izmaksas: EUR 2019.05, t. sk. pašvaldības līdzfinansējums EUR 1914.05. 

 

  
 

Foto: Rīgas pilsētas Latgales priekšpilsētas Pensionāru apvienība. 
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2.22.  

“SAMĀRIEŠU FONDS”.  

Projekts “Palīdzēsim trūcīgajiem” 

 

 

Projekta īstenošanas laiks: 01.07.2023.-31.12.2023. 

 

Projekta mērķis: Sniegt atbalstu fonda redzeslokā esošām trūcīgām un maznodrošinātām 

personām - bērniem un jauniešiem, daudzbērnu ģimenēm, veco ļaužu pansionātu 

iedzīvotājiem, pensionāriem un invalīdiem, lai atvieglotu viņu ikdienas rūpes un uzlabotu 

dzīves kvalitāti. 

 

Projekta aktivitātes: Projekta ietvaros fonds saņēma atbalstu  telpu nomas, komunālo 

pakalpojumu un interneta izdevumu segšanai, izdevumiem par degvielu, kas tika izlietota 

nogādājot ziedotās preces trūcīgo un maznodrošināto personu dzīvesvietās. Pašvaldības 

atbalsts ļāva fondam turpināt darbu un atbalstīt trūcīgās un maznodrošinātās personas ar 

pārtiku, dzērieniem, apģērbu, saimniecības precēm, traukiem, sadzīves tehniku, celtniecības 

materiāliem, mēbelēm, bērniem nepieciešamajām precēm u.c. Fonda tepās notika arī vairākas 

praktiskas darbnīcas fonda klientiem, piemēram, papīra pušķu un eglīšu rotājumu gatavošanas 

darbnīcas.  Projekta ietvaros tika atbalstīti arī trūcīgie un maznodrošinātie Ukrainas 

civiliedzīvotāji. 
 

Sasniegtā mērķa auditorija: 3711 personas, to skaitā 72 Ukrainas civiliedzīvotāji. 

 

Projekta izmaksas: EUR 2497.62, t. sk. pašvaldības līdzfinansējums EUR 2000. 

 

  
 

Foto: “SAMĀRIEŠU FONDS” 
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2.23.  

Rīgas Vājredzīgo un Neredzīgo Biedrība “Redzi mani”.  

Projekts “Aktīvi 2023” 

 

 

Projekta īstenošanas laiks: 15.06.2023.-15.12.2023. 

 

Projekta mērķis: Stiprināt biedrības kapacitāti, saliedēt Rīgā dzīvojošos cilvēkus ar dažāda 

smaguma redzes traucējumiem, t.sk. invaliditāti un viņu atbalstītājus, veicināt viņu piederības 

sajūtu savai kopienai, pilsētai un valstij. 

 

Projekta aktivitātes: Projekts sniedza atbalstu biedrības darbības nodrošināšanai – 

grāmatveža algošanai, kā arī izglītojošai ekskursijai uz Raunu un tās apkārtni. Ekskursijas 

laikā tika iepazīti kultūrvēsturiski objekti un vietējie uzņēmumi. Ekskursija notika 

pieredzējuša gida vadībā, pievēršot īpašu uzmanību objektu aprakstīšanai un audiālās 

informācijas sniegšanai, dodot iespēju iepazīt objektus, pēc iespējas vairāk iesaistot sajūtas – 

tausti, ožu, garšu. Projekta ietvaros tika nodrošināts arī biedrības ikdienas darbs – apmeklētāju 

pieņemšana un dažādas tematiskas nodarbības par rokdarbiem, kulināriju, ceļojumiem, 

sarunas pie tējas, kurās piedalījās cilvēki ar redzes invaliditāti un viņu atbalstītāji. 

 

Sasniegtā mērķa auditorija: 246 personas. 

 

Projekta izmaksas: EUR 2500, t. sk. pašvaldības līdzfinansējums EUR 1991.09. 

 

  
 

Foto: Rīgas Vājredzīgo un Neredzīgo Biedrība “Redzi mani”. 
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2.24.  

Rīgas Pensionāru Savienība.  

Projekts “Kliedējam psihoemocionālo spriedzi Rankas muižā, svinamies un līksmojam 

senioru dienā pie “Marijas”; Ziemassvētku gaidīšana” 

 

 

Projekta īstenošanas laiks: 15.06.2023.-31.12.2023. 

 

Projekta mērķis: Veicināt senioru kopības un piederības sajūtu, piedalīšanos dažādos 

sabiedriskos un biedrības pasākumos. 

 

Projekta aktivitātes: Biedrība saņēma pašvaldības līdzfinansējumu darbības nodrošināšanai 

un kapacitātes stiprināšanas pasākumiem. Projekta ietvaros biedrībai tika segtas izmaksas par 

tālruņa un interneta pakalpojumiem, iegādātas darbības nodrošināšanai nepieciešamās 

kancelejas preces. Savukārt biedrības biedriem tika organizēta ekskursija uz Rankas muižu, 

tikšanās ar Rankas pensionāriem, Senioru dienas un Ziemassvētku gaidīšanas pasākums.  

 

Sasniegtā mērķa auditorija: 113 personas. 

 

Projekta izmaksas: EUR 2020.32, t. sk. pašvaldības līdzfinansējums EUR 1915.05. 

 

  
 

Foto: Rīgas Pensionāru Savienība. 
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2.25. 

 “NEPALIEC VIENS”.  

Projekts “pASTāsti par spektru” 

 

 

Projekta īstenošanas laiks: 14.07.2023. – 15.08.2023. 

 

Projekta mērķis: Celt biedrības darbības kapacitāti un sagatavot brīvprātīgos jauniešus 

komunikācijai un darbam ar jauniešiem ar autiskā spektra traucējumiem, kas jauniegūtās 

zināšanas pielietos arī ikdienas dzīvē, ilgtermiņā radot par autiskā spektra traucējumiem 

izglītotāku un iekļaujošāku jauniešu grupu. 

 

Projekta aktivitātes: Projektā tika organizētas trīs dienu mācības Kustības “Pagalms” 

jauniešiem, lai sagatavotu viņus brīvprātīgo darbam ar pusaudžiem ar autiskā spektra 

traucējumiem.  Mācībās piedalījās jaunieši vecumā no 15 līdz 30 gadiem, un tajās bija iespēja 

uzzināt gan teoriju par autiskā spektra traucējumiem, gan apgūt praktiskas metodes darbā ar 

pusaudžiem, kuriem ir autiskā spektra traucējumi, uzklausīt pieredzes stāstus un piedalīties 

komandas saliedēšanās aktivitātēs. Pēc mācībām jauniešiem bija iespēja izmēģināt savus 

spēkus brīvprātīgo darbā Kustības “Pagalms” vasaras nometnē pusaudžiem ar autiskā spektra 

traucējumiem. 

 

Sasniegtā mērķa auditorija: 17 personas. 

 

Projekta izmaksas: EUR 2578.67, t. sk. pašvaldības līdzfinansējums EUR 1937.67. 

 

  

. 

Attēli: Biedrība “NEPALIEC VIENS”. 
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2.26.  

Latvijas Nieru slimnieku asociācija.  

Projekts “Hronisku nieru pacientu dzīves kvalitātes uzlabošana” 

 

 

Projekta īstenošanas laiks: 01.08.2023.-31.12.2023. 

 

Projekta mērķis: Iepazīstināt ar jaunākajiem sasniegumiem hronisku nieru slimību ārstēšanā 

pasaulē un Latvijā. Informēt par cukura diabēta, hroniskās nieru saslimšanas un sirds un 

asinsvadu slimību saistību, atklāt, kā aktīvs dzīvesveids un pareiza, veselīga ēdiena izvēle var 

palīdzēt uzlabot veselību. Akcentēt transplantācijas kā dzīves kvalitāti un sociālās 

komunikācijas iespēju paaugstināšanas labāko risinājumu. 

 

Projekta aktivitātes: Projekta ietvaros notika Latvijas nieru pacientu konference “Hronisku 

nieru pacientu dzīves kvalitātes uzlabošana”, kurā ar priekšlasījumiem uzstājās Paula Stradiņa 

Klīniskās universitātes slimnīcas,  Latvijas Transplantācijas centra un Nacionālā veselības 

dienesta speciālisti. Konferences dalībniekiem bija iespēja uzzināt par pacientu ar hroniskām 

nieru slimībām ārstēšanu un aktualitātēm nieru transplantācijas jomā, tika sniegta informācija 

par jaunām iespējām dialīžu pieeju veidošanai, par medikamentu lietošanu pēc nieres 

transplantācijas, transplantācijas nozīmi un biežākajām blakusparādībām, kompensējamo 

zāļu saraksta veidošanas principiem un aktualitātēm.  

 

Sasniegtā mērķa auditorija: 48 personas. 

 

Projekta izmaksas: EUR 2042.54, t. sk. pašvaldības līdzfinansējums EUR 1938.41. 

 

  
 

Foto: Latvijas Nieru slimnieku asociācija. 
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2.27.  

“FONDS FAVEO FOUNDATION”. 

Projekts “Iekļaujošās otrdienas” 

  

 

Projekta īstenošanas laiks: 01.08.2023.-31.12.2023. 

 

Projekta mērķis: Attīstīt aktivitāšu ciklu “Iekļaujošās otrdienas” – pasākumus, kas mērķēti 

uz cilvēkiem ar garīga rakstura traucējumiem, izveidojot pasākumu vizuālo identitāti ar mērķi 

veicināt pasākumu atpazīstamību sabiedrībā, pilnveidojot pasākumu saturu un realizējot 

pasākumu ciklu, tādejādi veicinot kultūras un māksla pieejamību cilvēkiem ar garīga rakstura 

traucējumiem, sekmējot to  sociālo iekļaušanos un vienlīdzīgas, saliedētas sabiedrības izveidi 

 

Projekta aktivitātes: Projekta aktivitātes ietvēra piecas radošās koprades darbnīcas 

cilvēkiem ar uztveres grūtībām Latvijas Nacionālajā mākslas muzejā, ieskaitot pasākumu 

plānošanu un vizuālās identitātes izstrādi. Radošās darbnīcas sastāvēja no divām daļām – 

eksursijas Latvijas Nacionālajā māklsas muzejā mākslas zinātnieces vadībā un radošajām 

nodarbībām, kuras vadīja dažādi Latvijā zināmi mākslinieki. Darbnīcas apmeklēja cilvēki ar 

uztveres grūtībām no dažādiem dienas centriem un sociālās aprūpes centra “Ezerkrasti”. 

Darbnīcās projekta dalībniekiem bija iespēja iepazīt kādu no mākslas tehnikām – gleznošanu, 

veidošanu, tekstilmākslu, grafiku, kolāžu. Bija iespēja izmēģināt spēkus audumu maisiņu 

apdrukā ar termo presi, piedalīties tēlniecības un kolāžas darbnīcās, tika veidoti mākslas darbi 

no pārstrādātas plastmasas, notika veļu laika masku radošā darbnīca. 

 

Sasniegtā mērķa auditorija: 100 personas. 

 

Projekta izmaksas: EUR 1993.91, t. sk. pašvaldības līdzfinansējums EUR 1873.91. 

 

  
 

Foto: “FONDS FAVEO FOUNDATION”. 

 

 

 


