NVO nama zinas

Numura lasiet:

¢ Intervija ar biedribas “Latvijas senioru kopienu apvieniba” vaditajam un projekta par Tre$as paaudzes
universitasu tikla izveidi parstavem, 1. — 2. Ipp.

Seminari, pasakumi NVO nama, atskats, 3. — 6. Ipp.

NVO zinas, aktuali NVO, 7. - 8. Ipp.

Projektu konkursi, 9. Ipp.

NVO un paSvaldibas darbinieku tikloSanas pasakums “Vairojam un stiprinam brivpratibas spéku Riga”, 10. Ipp.

INTERVIJA

Oktobra “NVO nama zinu” numura iepazistamies ar biedribu “Latvijas senioru kopienu apvieniba” (LSKA), kas
apvieno dazadas senioru kopienas Latvijas regionos un kopuma taja ir vairak neka 3000 biedru un sadarbibas
partneru. Biedribas mérkis ir parstavét senioru kopienu un to sadarbibas partneru tiesibas un intereses pasvaldibu,
valsts un starptautiskaja limeni, uzlabot vecaka gadagajuma cilvéku dzives apstaklus un veicinat
socializaciju. Biedriba ieguvusi sabiedriska labuma organizacijas statusu un aktivi nodarbojas ar labdaribu. Par
LSKA darbu stasta biedribas valdes priekSsédétaja Astrida Babane un valdes priekSsédétajas vietniece Lilita
Kalnaja, savukart par TreSas paaudzes universitasu tikla izveidi Latvija informé projekta vaditaja Agita Pleiko un
projekta vadosa eksperte Tatjana Azamatova.
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Astrida Babane, LSKA valdes priekSsedétaja: Biedriba “Latvijas
senioru kopienu apvieniba” oficiali dibinata 2017. gada, tacu par to,
ka nepiecieSams izveidot nevalstisko organizaciju, kura apvienotu
senioru nevalstiskas organizacijas dazados redionos, vairaku senioru
NVO parstavji sdka runat jau 2016. gada. Ne velti izsenis zinams
teiciens — viens nav karotajs, un art senioru intereses var produktivak
aizstavét, apvienojoties vairdkam nevalstiskam organizacijam. Vieni
no galvenajiem LSKA darbibas stirakmeniem jau kop$ biedribas
§ dibinasanas bijusi un ir joprojam cilvéktiesibu un individa tiesibu,
| sociali ekonomisko tiestbu un intereSu aizsardziba, ka arT senioru
materialas un garigas labklajibas veicindSana.

Lilita Kalnaja, LSKA valdes priekSsédétajas vietniece: Latvijas
Uznémumu registra LSKA oficiali registréta 2017. gada 3. maija un
par tas dibinatajiem un juridiskajiem biedriem, iesaistot arT savus
biedrus, kluva biedribas “Par taisnigumu un atklatibu”, “Svétas
Gimenes Maja”, “Mazirbes draugu kopa”, “Savstarpéjas palidzibas
sabiedriba” un “Rigas aktivo senioru alianse”.

Senioru diend Saeima 2024. gada 30. septembri. Pirmaja 2_020; gada LSKA iestajas Aluksnes nov_ada pensionaru _b_iedr_Tba_un
rinda (no labas): LSKA “Senioru saeimas” priek§sédétaja  biedriba “Sidraba pavediens”, 2022. gada mums pievienojas biedriba
Barba Girgensone, otraja rinda LSKA “Senioru skolas™  “Kuldigas Senioru skola” un tika noslégts sadarbibas ligums ar
vaditgja_Liesma Neipreisa, LSKA valdes priekSsédeétaja  piaqrihy “Vidusdaugavas NVO centrs”, kura apvieno 47 biedribas.
Astrida Babane, treSaja rinda LSKA valdes priekSsédétajas | idoi3 ktdrvienTbu “Seni Saeima’. 202 da kstTi5
vietniece Lilita Kalnaja, Dobeles pilsétas Senioru biedribas zveidojam struktdrvienibu “Senioru Saeima”. 3. gada parakstijam

vaditaja Valentina Embovica. Foto no LSKA arhiva sadarbibas ligumus ar Dobeles un Madonas pensionaru biedribam.
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Darbu saka LSKA “Senioru skola”. ArT Sogad turpinam piesaistit senioru kopienas, viniem klastot par juridiskajiem biedriem
vai sadarbibas partneriem.

“Senioru saeima” un dialogs ar valsti

Astrida Babane: LSKA I[idzdarbojas Senioru lietu padomé Labklajibas ministrija, 2022. gada pievienojamies NVO un
Ministru kabineta Memorandam, vairakkart esam piedalijuSies arT Saeimas socialo un darba lietu komisijas sédés, kuras
tikuSi skatiti senioriem batiski jautajumi. Laba sadarbiba izveidojusies arT ar Rigas valstspilsétas pasvaldibu.

Praktiski jau kop$ biedribas dibind$anas esam veidojusi ilgtspéjigu senioru interedu aizstavibas programmu. Sis darbs
nemitigi turpinas, jo problémas jau nekur nepazid — atrisini vienu, bet vieta rodas kada cita. Senioru skaroSo problému
identificéSanai, izveértéSanai, ka art visam pusém — valstij, pasvaldibam un senioriem, — piemérotu risindjumu rasanai, 2022.
gada izveidojam LSKA struktdrvienibu “Senioru saeima”, ko vada Mg.iur. Barba Girgensone.

Vairakos jautajumos, par kuru risinaSanu esam aktivi iestajusies, “vezums” ir izkustgjies no vietas. Pieméram, var minét
Labklajibas ministrijas iniciativu pensionariem neapliekamo minimumu palielinat Iidz 1000 eiro ménesT, par ko esam patiesi
gandartti, jo par neapliekama minimuma palielinaSanu pensionariem aktivi iestajusies art LSKA. Tagad jasper nakamais
solis — javeicina senioru pilnvértigu iesaisti darba tirga.

Labdariba. Galvenais akcents — palidziba senioriem

Astrida Babane: Sabiedriska labuma organizacijas statusu ieguvam 2018. gada un darbojamies tadas jomas ka labdariba,
cilvektiestbu un individa tiesibu aizsardziba, pilsoniskas sabiedribas attistiba, veselibas veicinadana, triicigo un sociali
mazaizsargato personu grupu socialas labklajibas celSana. Tomér galvenais misu darbibas virziens ir palidziba
pansionatiem, socialas aprapes centriem, slimnicam un nevalstiskdm organizacijam, ka pieméram, invalidu biedribam, kuru
galvenie klienti ir gados vecaki cilvéki.

LSKA kop$ 2020. gada labdaribas projektu TstenoSand, mediciniskad inventara un citu sociadlas aprdpes centriem
nepiecieSamo lietu iegadé atbalsta AS “DelfinGroup”. Pateicoties §Tuznémuma ziedojumiem, kops 2020. gada esam spé&jusi
palidzet ar mediciniska aprikojuma un citu nepiecieSamo lietu iegadi, ko iestades ltdz senioru dzives kvalitates uzlabosanai,
vairak neka 40 socialas aprupes iestadem. Valsts un pasvaldibas iestades savos pansionatos, dienas apripes centros,
slimnicas, — visur, kur vien palidzibu sanem seniori, veic loti lielu darbu. Tacu finansialas iesp&jas daudziem ir tadas, ka ir,
tadél esam priecigi, ka ar AS “DelfinGroup” atbalstu varam palidzét uzlabot So pakalpojumu.

Palidzam Ukrainas kara bégliem
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Lilita Kalnaja: Ar ukrainiem, kas raduSi patvérumu Riga,
sadarbojamies jau no 2022. gada. Pateicoties Rigas Apkaimju
iedzivotaju centra atbalstam, palidzam viniem integréties masu
sabiedriba, apgiit latvieSu valodu, labak izprast misu vésturi,
kultdru un cilvékus. Organizéjam arT izglitojoSas ekskursijas uz
dazadiem Latvijas novadiem un pilsétdm, kuras patvéruma
meklétaji no Ukrainas ir |oti iecientjusi.

LSKA organizétaja “LatvieSu valodas kluba” ukraini apguast
latvieSu valodu tada liment, lai varétu kvalitativi ieklauties
Latvijas darba tirgld. Macibu programma sagatavota atbilstoSi
Valsts valodas centra eksdmenu prasibam, nodroSinats art
metodiskais materials katram kluba daltbniekam.

Ka mazinat novecosanas negativas sekas

Lilita Kalnaja: NepiecieSama visu So problému identificeéSana
un meérktiecigas socialas politikas veidoSana novecoSanas
negativo seku mazina$anai. Sis nenoveco$anas stratégijas
izstradaSana batu jasadarbojas gan atbildigajam ministrijam,

Labklajibas ministrijas Senioru lietu padomé 2024. gada 25. janvari. gan Iikumdevéjam, gan arf nevalstiskajam sektoram.

No kreisas: projekta vadosa ekspertes Liepadjas Universitates
asociéta profesore Iveta Cirule, projekta eksperte, LSKA valdes L L _ L
priek§sédétajas vietniece Lilita Kalnaja, projekta vado$a eksperte ~ Sabiedribas novecoSanas tikai augs un gados vecaku cilvéku

Tatjana Azamatova. Foto no LSKA arhiva ilgaka nodarbinatiba, tai skaita arf jaunu prasmju un zinaSanu

apgidsana, drizuma var k|Gt par nepiecieSamibu. Diemzél

Latvija nav likuma par senioru mazizglitibu, tadél pagaidam

senioru mazizglitiba ir atkariga galvenokart no NVO labas gribas, iesp&jas piesaistit lektorus, ka arT finansu lTdzeklus $adu
apmacibu nodrosinasanai.
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Kapéc nepiecieSamas senioru skolas

Lilita Kalnaja: Senioru skolas ir |oti labs veids gados vecaku cilveku mazizglitibas veicinasanai, tacu tas ir tikai pirmais
solis. Latvija senioru skolas darbojas Kraslava, Kuldiga, |kskile, Livanos, Sigulda, Keipenég, Jelgava ir Senioru universitate,
un tomér ar to vien nepietiek. Seniori vélas turpinat aktivu un jégpilnu dzivi arT péc aizieSanas pensija un muzizgltibai te ir
nozimiga loma. LSKA “Senioru skolas” aktivitasu loks ir vispladakais — sakot ar pasreizg€ja Jeopolitiskaja situacija tik
batiskam temam ka civilas aizsardzibas pamati, hibridkara draudu atpaziSana, pirmas palidzibas sniegSana, digitalas
prasmes u.c., beidzot ar kultlrizglitojo§am ekskursijam uz dazadiem Latvijas novadiem, muzeju un izstazu apmeklgjumiem,
ka arT sadraudzibas braucieniem pie Lietuvas un Igaunijas senioriem. LSKA “Senioru skola” organizé art tikSanos ar
dazadam valsts un pasvaldibu amatpersonam, kuras izskaidro senioriem aktualos jautajumus, pieméram, kada palidziba
sanemama no pasvaldibas, ka izprotams viens vai otrs normativais reguléjums u.tml. Uz “Senioru skolas” nodarbibam var
nakt ikviens interesents. Informacija par pasakumiem rodama LSKA majas lapa https://Iskapvieniba.lv/lv/senioru-skola.

Senioru organizacijas sadarbojas Tre$as paaudzes universitasu tikla izveidei Latvija

Agita Pleiko, biedribas “Vidusdaugavas NVO” valdes priek§sédétaja, projekta “TreSas paaudzes universitasu tikla
izveide Latvija sabiedribas vecakas paaudzes socialas labklajibas un droSibas vairoSanas interesés” vaditaja:
Sabiedriska labuma biedriba “Vidusdaugavas NVO centrs” kopa ar Cetriem projekta partneriem no visas Latvijas 2023. gada
ir uzsakusi sadarbibu Eiropas Savienibas AtveseloSanas un noturibas mehanisma atbalstitd projekta “TreSas paaudzes
universitasu tikla izveide Latvija sabiedribas vecakas paaudzes socialas labklajibas un droSibas vairoSanas interesés”
Istenosanai.

Tre$as paaudzes universitates jeb The University third Age (3UA) ir pieaugu$o neformalas izglitibas iniciativa, populara un
atzita daudzas pasaules valstis, kura piedava izglitoSanos pensionétam personam un ikvienam interesentam, kas uzsaka
sevi par senioru jeb tre$as paaudzes parstavi.

Projekta mérkis ir stiprinat senioru un cilvéku ar invaliditati pusmiza vecuma, ka vienu no sabiedribas vismazak aizsargato
grupu un nozimigas sabiedribas dalas, intereSu parstavniecibu socialas labklajibas un droSibas joma pilsoniskaja dialoga
ar publisko parvaldi un IEmumu pienéméjiem, izveidojot un attistot Tre$as paaudzes universitadu tiklu Latvija.

Projekta partneri ir biedribas “Kuldigas Senioru skola”, “IkSkiles senioru skola”, “Latvijas senioru kopienu apvieniba” (Riga)
un “Baltd maja” (L1vani) — organizacijas, kuru darbiba jau ilgstosi ir saistita ar senioriem, vinu mazizglitibu un iesp&jami ilgu
dzives kvalitates saglabasanu. Projekta 1stenoSanas gaita tam pievienojusas vél citas nevaldibas organizacijas — biedribas
“Keipenes senioru skola”, “Jelgavas Senioru universitate” un “Siguldas senioru skola”.

Sobrid projekta aktualitates ir dalibnieku pieredzes apmainas visa Latvija un Igaunija, ka arT ikviens var iesaistities projekta
kampana “Pievieno gadiem dzivi!”, Meta (Facebook) vietné nobalsojot par kadu no senioru iesatitajam fotografijam, kas
rada — cik krasni un aizrautigi iesp&jams pavadit midza otro pusi. Vairak meklé Seit: https://vidusdaugavasnvo.lv
fotokonkurss: https://ieej.lv/goo0A

Kapeéc Latvijai vajadzigs 3UA universitasu tikls

Tatjana Azamatova, Kraslavas senioru skolas vaditaja, projekta vadosa eksperte: Latvijas sabiedriba strauji noveco.
Péc Centralas statistikas parvaldes datiem Sobrid piektdala Latvijas iedzivotaju jau ir nosvingjusi 65. dzimSanas dienu, bet
katrs desmitais ir vecaks par 75 gadiem. Eiropas Komisijas Migracijas un demografijas zinaSanu centra prognozétais
scenarijs Latvijai: I1dz 2050. gadam kopéjais iedzivotaju skaits bs aptuveni 1 500 000, taja skaitd 30% bus 65 gadus veci
un vecaki cilvéki.

Beidzot aktivas darba gaitas un klustot par pensionaru, lielakai dalai cilveku mainas dzivesveids. Kameér cilveki strada, vini
atrodas sabiedriba, bet izejot pensija, samazinoties socialajiem kontaktiem, vini jatas vientuli un nevajadzigi. Pétijumu
rezultati liecina, ka vecaka gadagajuma cilvékiem, salidzinot ar citam vecuma grupam, ir augstaks socialas izolacijas un
depresijas risks.

Lielakaja dala Eiropas Savienibas valstu viena no nozimigakajam praksém, viena no atslegdm ir neformala izglitiba
senioriem. Francija 1973. gada tika izveidota pirma Tre8as paaudzes universitate. Turpmakajos gados 3T kustiba attistijas
gandriz visas Eiropas valsts, t.sk.misu kaiminvalstis Lietuva, Igaunija, Polija. Seniori aktivi izmanto iesp&ju mactties, apgut
noderigas prasmes un kompetences, lai neapstatos sava attistiba. Macibu centru pieredze rada, ka aktivs dzivesveids
vecumdienas |auj izjust savu piedertbu domubiedru grupai, palidz novérst uzmanibu no sliktas paSsajutas, skumjam domam
un trauksmes. lesaistoties regulara un interesanta darbiba, seniori ir mazak paklauti depresijas riskam, retak slimo, mazak
vérSas péc mediciniskas palidzibas, labak orientéjas sabiedriskajos procesos, izjit lielaku gandarijumu par dzivi.

Paldies par sarunu!
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GAIDAMIE SEMINARI

23. OKTOBRIS

Tresdien, 23. oktobri no
plkst. 14.00 hdz 17.00
NVO nams aicina NVO

SEMINARS

Praktiska pieredze

projektu vadisana parstavjus uz
tieSsaistes seminaru
“Praktiska pieredze

projektu vadisana”.

Seminaru vadis llona

Grodska — projektu
vaditdja un konsultante,
lektore ar 20 gadu
pieredzi, sagatavojot un Tstenojot projektus Eiropas
Savienibas un citds programmas, ka arT piedaloties
projektu uzraudziba.

23. oktobris
14.00 - 17.00
Tiedsaisté

Seminara dalibniekiem bis iespé&ja uzzinat praktiskus
ieteikumus projektu plano$anas un Tsteno$anas procesa.

Seminara programma:

e biezak pielautas klidas projekta pieteikuma
sagatavo$ana un TstenoSang;

e riski nepardomata budzeta un naudas plismas
planosana, ka tos noveérst;

e noderigi informacijas avoti;

e r1ki projektu vadibas un uzraudzibas
nodroSinasanai.

Aicinam seminaram registréties, atverot saiti Seit:
https://forms.office.com/e/ulEWEHpWJv

30. OKTOBRIS

Tresdien, 30. oktobri no
plkst. 14.00 hdz 17.00
NVO nams aicina NVO

SEMINARS

Projektu publicitates

iespéjas parstavjus uz
tieSsaistes seminaru
“Projektu  publicitates
iespéjas”.
Seminars bas ka
30. oktobris. . . .
1%4.00-17.00 turpinajums projektu

Tiessaisté

vadibas seminaru ciklam,
iepazistinot ar publicitates
aktivitaSu planosanu projektu izstrades gaitd un to un
Tsteno$anu projektos.

Nodarbibu vadis Kristine Tjarve — izglitibas zinatnu
magistre, komunikacijas nozares praktike ar vairak neka
20 gadu pieredzi dazadas nozarés, uznémuma "C
SMART" vaditaja, vairaku Latvijas izglitibas iestdZu
macibspéks. Kristine ikdiena darbojas dazados projektos,
nodroSinot komunikacijas pakalpojumus, bijusi projektu
finansétaja pusé, uzraugot projektu komunikacijas
aktivitasu ievieSanu.

Seminara dalibnieki iegls izpratni par nosacijumiem
projektu publicitates aktivitasu planosana un 1stenosSana,
par kadiem aspektiem japiedoma, kad tiek planots
projekts.

Aicinam seminaram registréties, atverot saiti Seit:
https://forms.office.com/e/XxNLFA7cCAz

6. NOVEMBRIS

Tresdien, 6. novembri
no plkst. 14.00 lidz 17.00
NVO nams aicina NVO

SEMINARS

Digitalie riki un Al

pamati NVO darba parstavjus uz
tieSsaistes seminaru
“Digitalie rki un Al

pamati NVO darba”.

Seminaru vadis Daniels
Liecis, kura pieredzi
raksturo ilgtermina darbs
NVO joma, fokuséjoties
uz organizacijas kapacitates cel$anu un jaunu tehnologiju
ievieSanu. Stradajis ar vairakdm organizacijam, palidzot
ieviest digitalas sistémas, kas butiski uzlabo gan projektu
rakstisanas, finanSu paplasinasanas, ietekmes
palielind8anas u.c. batiskus NVO procesus.

6. novembris
14.00 -17.00
TieSsaisté

Dalibnieki seminara uzzinas, ka izmantot digitalos rikus,
lai veicinatu zinaSanu parnesi starp paaudzem,
samazinatu izdegSanu, kas rodas parmérigas
komunikacijas rezultata, un ka vienlaikus Tstenot vairakus
projektus ar Al palidzibu.

Seminara programma:

e bezmaksas digitalie riki ikvienam un to praktiskie
pielietojumi;

e ka samazinat administrativo darbu,
automatizéjot ikdienas uzdevumus;

o praktisks ieskats maksliga intelekta pamatos;

e ka Al riki var palidzét atrak analizét un pienemt
kvalitativus lémumus.

Pladaka informacija par seminaru un pieteikSanos bus
pieejama interneta vietné www.apkaimes.lv

13. NOVEMBRIS

Tresdien, 13. novembri
no plkst. 14.00 Idz
17.00 NVO nams aicina
NVO parstavjus uz
tieSsaistes seminaru
“Koprades, lidzdalibas

SEMINARS

Koprades, lidzdalibas un
kopienu maksla. Makslas
fakts un instruments

sabiedribas saliedésana

un kopienu maksla.
Makslas fakts un
instruments
13, mbris - -
0 sabiedribas

saliedesana”.

Seminaru vadis leva Niedre, kultiras producente,
kopienu makslas mediatore un “Fonda Initium” vaditaja.
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Seminars bas arT ka praktiska nodarbiba - domnica, kura
uzzinasim par kopienu un Ilidzdalibas méakslu Latvija un
Baltija, runasim par to, ka ar sadu makslas radiSanas
veidu varam stiprindt un veidot kopienas, kadée| tas
nepiecieSams un ko sabiedriba no ta iegdst. Caur
praktiskiem uzdevumiem meklésim veidus, ka stiprinat
kopienas, kuram més esam piederigi, ka sakt kopienu
makslas procesu sava (eografiskaja vai socialaja
kopiena.

Seminara programma:
e kas ir lldzdalibas un kas - kopienu maksla?
e Kka Sie virzieni saisttti ar pilsoniskas sabiedribas
veidoSanos un attistibu?
e kopienu maksla un kopiena balstita maksla -
pieméri Latvija un Baltijas valstTs;
e tikloSanas un praktiski uzdevumi daltbniekiem.

Plasaka informacija par seminaru un pieteik§anos bis
pieejama interneta vietné www.apkaimes.|lv

20. NOVEMBRIS

Tresdien, 20. novembri

SEMINARS no plkst. 14.00 Iidz
Brivpratiga darbs un ta 17.00 NVO nams aicina
izmanto$ana NVO NVO parstavjus uz

tieSsaistes seminaru
“Brivpratiga darbs un ta
izmantosana NVO”.

Seminaru vadis Kitija
Bite, tiesibu zinatnu
doktore, vairaku
nevalstisku organizaciju
parstave, macibspéks Latvijas augstskolas.

20. novembris
14.00 - 17.00
Tiessaisté

Seminara dalibniekiem bls iespéja izprast, ko Latvija
saprot ar brivpratigd darbu un ta atSkirtbas no algota
darba.

Seminara programma:

e nodarbinatibas veidi un brivpratiga darbs;
brivpratiga darba tiesiskais reguléjums;
brivpratiga darba llgums un ta noslégsana;
nepilngadiga brivpratiga iesaistes tiesiskums;
brivpratiga darba ieguto prasmju izmantoSana
darba tirgQ;

e liguma paraugi;
e jautdjumi un atbildes.

Plasaka informacija par seminaru un pieteikS8anos bis
pieejama interneta vietné www.apkaimes.lv

27. NOVEMBRIS

TreSdien, 27. novembri no plkst. 14.00 Iidz 17.00 NVO
nams aicina NVO parstavjus uz tieSsaistes seminaru

“Meta Ads reklamas izveide iesacéjiem NVO darbibas
un projektu popularizésanai”.

Seminaru vadis Evita
SEMINARS Asti¢a, vizuald satura
eksperte, oficiala Canva
véstnese un lektore.
Vada macibas par satura

Meta Ads reklamas
izveide iesacéjiem NVO
darbibas un projektu

popularizésanai izveidi socialo tiklu
platformas.
Seminara daltbnieki

27. novembris
14.00 - 17.00
Tiessaiste

apgis  pamatus, ka
izveidot un  parvaldit
reklamas Meta Ads
platforma (Facebook/Instagram). Meta Ads ir viens no
svarigakajiem reklamésanas kanaliem, kas palidz NVO
efektivi popularizét savas aktivitates.

Dalibniekiem bis iespé&ja soli pa solim iet cauri visam
procesam — no reklamas konta izveides un kampanas
iestatiSanas Iidz vizualo materialu un tekstu izveidei. Tiks
apskatita arT reklamas kampanas publicéSana un
optimizacija, lai nodroSinatu maksimalu efektivitati un
rezultatus.

Plasaka informacija par seminaru un pieteikSanos bis
pieejama interneta vietné www.apkaimes.|lv

PASAKUMI NVO NAMA

TIKLOSANAS PASAKUMS “VAIROJAM UN
STIPRINAM BRIVPRATIBAS SPEKU RIGA

Turpinot pagajusaja gada uzsakto iniciativu, kas
veltita brivpratiga darba attistibai Riga, aicinam NVO,
pasvaldibas darbiniekus un citus interesentus
piedalities tikloSanas pasakuma “Vairojam un
stiprinam brivpratibas spéeku Riga”.

Pladaka informéacija: 10. Ipp.

IEPAZISTINAS AR SPELI EDAM/ EATIT

o Biedriba “Tine” 24. oktobri
e« plkst.  17.30 NVO nama

oo j@pazistinas  ar - projekta
v “Integréjamies kopa”
SPAIES CDAM/EAIT PRezeNiacun  izstradato spéli édAM/eatlT.
241024 PlKST.?7-50 Spéle édAM/eatlT ir paredzéta,
NVO NAMS, TERTKU §34, RTGA

lai veicinatu édienu ilgtspéju,
latvieSu virtuves iepaziSanu, ka

;‘. | e N %
A J // art - latvieSu un anglu valodas
apmacibu. Spéle ir ne vien

B "w.‘ ‘q,,""
m‘ izklaidéjoSs laika pavadiSanas

veids, bet arT iepazistina ar vienkar§am Latvijas virtuves
receptém un iedvesmo izmantot vienkar3as izejvielas
dazadas recepteés.

Rigas Apkaimju iedzivotaju centra
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BIEDRIBA “ATBALSTA UN IZAUGSMES CENTRS
"ALENDUM"”

Biedriba “Atbalsta un izaugsmes centrs “Alendum””
sadarbiba ar Nodarbinatibas valsts agentiiru riko
apmacibas "Asistents-pavadonis personai ar
invaliditati”.

Apmacibas notiks no 21. idz 25. oktobrim NVO nama.

“LIVEINTEGRO” NODARBIBAS JAUNIESIEM UN
BERNIEM

Biedriba “Livelntegro” riko izglitojoSas un radosas
nodarbibas bérniem un jaunieSiem ar kustibu
traucejumiem.

Nakamas tik§anas NVO nama norités 26. oktobrT un 2.,
9., 16. novembr.

HARMONIJAI UN VESELIBAI — CIGUN NODARBIBAS

Biedriba “Es varu visu!” aicina uz Cigun nodarbibam
labsajutai, veselibai, priekam.

Tuvakas nodarbibas notiks 24. un 31. oktobri no plkst.
18.00 ITdz 19.30 NVO nama.

ATBALSTA PAS_AKUMI UKRAINAS
CIVILIEDZIVOTAJIEM

“Latvijas-Ukrainas atbalsta un tikloSanas biedriba”
projekta "Juridiskas un socialas jomas palidziba
Ukrainas  civiliedzivotajiem” ietvaros  sniedz
juridiskas konsultacijas ukrainiem, kas patvérumu
radusi Latvija.

Konsultacijas notiks 22., 24., 29., 31. oktobriun 5., 12. 14.
un 21. novembrt NVO nama.

Biedriba "Palidzésim viens otram" projekta "Cel$S uz
saliedétu sabiedribu'’ ietvaros riko latvieSu valodas
attistiSanas klubu Ukrainas civiliedzivotajiem.

Nakama nodarbiba notiks 23. oktobrt plkst. 17.00 NVO
nama.

IZSTADE "MUSU KRASAINAS PASAKAS"

NVO nama 2. stava

gaitent Idz 31.
oktobrim ir

apskatama
informativi izglitojosa
izstade “Masu
krasainas pasakas”.
Izstade ir
nodibinajuma “Fonds
Kopa” Dienas
aprupes centra

klientu darbu izstade.

Izstade ir skatdma NVO nama darba laika - darba dienas
no plkst. 9.00 I1dz 21.00 un sestdienas no plkst. 9.00 Iidz
20.00.

ATSKATS

ATSKATS NVO NAMA DARBIBA SEPTEMBRI

Septembrt NVO nama telpas organizacijas rikoja 368
aktivitates: leriku iela 43a norisindjas 245 aktivitates, E.
Smilga iela 46 — 45, Brivibas gatvé 266 — 36 un Vidrizu
iela 1c — 42 aktivitates.

NVO aktivitatés iesaistiti 4451 dalibnieki.

Pasakumu un aktivitaSu rikoSanai sniegts atbalsts 42
NVO.

Izskatiti un apstiprinati 86 pieteikumi telpu un
aprikojuma lietoSanai.

Izsniegts aprikojums 8 organizacijam pasakumu
riko$anai arpus NVO nama telpam.

Septembri noorganizéti 3 seminari lektores Alises Vitolas
vadiba, cikla “No idejas Iidz projektu TstenoSanai”
ietvaros, kura piedalijas 97 NVO parstaviji.

Lai tiktos un tuvak iepazitu NVO, kas ar kultiiras un
makslas aktivitatém, radoS$am metodém pulcé un
veido kopienas, un reizé atzimétu NVO nama 11
darbibas gadu jubileju, 24. septembra pécpusdiena
NVO nama notika tikloSanas pasakums “RadoSums un
kultdra kopienu stiprinaSanai”.

Pasakuma izskanéja iedvesmas un praktiskas pieredzes
stasti - par savu organizaciju darbibu un paveikto stastija
leva Niedre no “Fonda Initium” un “Pardaugavas
RadoSais centra”, Kaspars Lielgalvis no biedribas
“Totaldobze”, Inese Grandane no biedribas “Rigas
Mazjumprava”, Anna Zagorska no biedribas “Tuvumi”.

Pasakuma piedalijas vairak neka 60 NVO parstavji un
citi interesenti.
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NVO ZINAS

DARZCIEMA APKAIMI IZROTA UNIKALAS IELU
ZIMES

Sogad Darzciema
apkaimes biedriba
istenoja Rigas meéroga
unikalu projektu, kas
bija veltijums apkaimes
simtgadei Rigas sastava
un kuru Idzfinanséja
| Rigas pilsétas
Sabiedribas integracijas
programma.

Projekta “Te ir Darzciems”
ietvaros apkaimes
iedzivotaji varéja
pieteikties bezmaksas ielu nosaukumu zimém, kuru
dizains tapa, sadarbojoties ar vietéjam maksliniecém. Uz
speciali veidotajam zimém tika grafiski atveidots ielas
nosaukums (pieméram, kakis, lapsa, kamene u.c.),
uzrakstits ielas nosaukums, ka art papildus izvietots
Darzciema apkaimes biedribas logo un apkaimes
dibinaSanas gads.

Kopuma tika pieteiktas 173 zimes, no kuram vairak neka
divas treSdalas attélo ielas nosaukumu. Visvairak unikalo

7 zimju ar ielas nosaukumu rotas Krauklu ielu (14),
— Karsavas ielu (11), Darzciema ielu (10) un Sesku ielu

(10). No 54 Darzciema ielam savu zimi iegus 44 ielas.

Vairak par projektu: https://darzciemaapkaime.lv/?p=483

LABO DOMU DARBNICA ANNAS KOKU SKOLA

Pulmonalas
hipertensijas biedriba
aicina cilvekus ar
invaliditati un vinu
tuviniekus un aprupes
personas uz
bezmaksas “Labo
domu darbnicu Annas
. koku skola” Babite
2024. gada 26. oktobri
plkst. 11.00.

Bezmaksas pasak!
cilvékiem ar invaliditati
atbalsta persona

Darbnica notiks projekta “Lidzdaliba 2024”
psihoemocionalas veselibas programmas ietvaros.
Darbnicas laika tas dalibnieki apmekiés Annas koku
skolas vaditajas Vinetas Vildes ekskursiju unikala dabas
un cilvéku radtta parka, pusdienos un tiklosies labo domu
noskanas, bet pécpusdiena apgis kermena relaksacijas
tehnikas ar fizioterapeiti Ltnu Pugu.
Pieteikties pasakumam lTdz 22.10.2024.
Seit:https://ej.uz/labodomudarbnica

Papildu informacija: leva Plime, talrunis 26720675.

Annas koku skola: annaskokuskola.lv
AICINA PIEDALITIES LABDARIBAS AKE:IJA
“SVINESIM VISI LATVIJAS VALSTS SVETKUS!”

SVINESIM VISI
LATVIJAS

VALSTS 1@
SVETKUS!

Palidzi iepriecinat tos, kam

svétkos nebus, ko likt galda, un

ZIEDO PARTIKU!

Partikas ziedojumus lidzam nogadat

Latvijas
Samariesu
apvieniba aicina
piedalities
labdaribas akcija.
Akcija “Svinésim
VISI Latvijas
valsts svétkus!”
jau desmito gadu
péc kartas ar
lidzcilveku
atbalstu vélamies
palidzet tiem,
kuriem klajas

grutak.

lidz 6. novembrim Katolu iela 22, Riga

Vairakiinformacias Dodoties uz veikalu,

facebook.com/samariesi - = -

@ g ) e nopérc vairak neka

Tev nepiecieSams

un ziedo tam

trdcigajam gimeném un vientulajiem senioriem, kuriem

nebds, ko likt uz svétku galda! Vari ziedot art to, kas ir
kréjumos majas - ar labu deriguma terminu.

Partikas ziedojumus aicina nogadat Latvijas
SamarieSu apvienibas majvieta, Katolu iela 22, Riga,
no plkst. 8.00 Idz 18.00. Ziedojumus gaidis lidz 4.
novembrim.

PROJEKTS “KULTURVESTURISKAIS MANTOJUMS
VISIEM”

Ir svarigi, ka vide ir piekllistama ikvienam — cilvékiem
ar 1slaicigiem kustibu ierobezojumiem, cilvékiem ar
invaliditati, gimeném ar maziem bérniem, senioriem
un citiem, ne tikai parastas sabiedriskas ekas, bet ar1
ekas, kuras ir kultiirvesturiskas.

Projekta “KultGrvésturiikais mantojums”, sadarbojoties ar
Nacionalo kultGras mantojumu parvaldi, tika atlasitas
visas kulturvésturiskds sabiedriskas é€kas Riga.
Projektam tika piesaistiti brivpratigie, kuri tika apmaciti
par to, ko ir svarigi zinat, apsekojot kultarveésturiskas
€kas, ka izvertét vidi un ka to piefiksét.

Projekta laika apsekotie pieejamie kultirvésturiskie
objekti Riga ir apskatami timek|vietné
https://mapeirons.eu.

Projekta beigas, 5. novembri, Latvijas Nacionalaja
bibliotéka, notiks forums “Kultiras mantojuma pieejamiba
— miti un realitdte”. Pasakumu organizé nodibindjums
“Invaltidu un vinu draugu apvieniba “Apeirons” sadarbiba
ar Nacionalo kultiras mantojuma parvaldi, Rigas domi un
Eiropas pieejamibas resursu centru “Accessible EU”.

Plasaka informacija: https://ej.uz/kult mant pieejamiba
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LACPLESA DIENAS LAPU GAJIENS DARZINOS

Godinot Latvijas

Brivibas cinas

krituSos
karavirus, jau
treso gadu
Darzinu apkaime
11. novembri
notiks Lapu
gajiens no

~ Darzinu parka (V.
Kudojara parks) Iidz Kapsila kapseétai, kura apglabati
Daugavas krastos kritusie Latvijas karaviri.

Lapu gajiena sakums plkst. 19.00. Ar patriotiskam
karaviru dziesmam pasakumu kuplinas Latvijas
Nacionalo karaviru biedribas koris “Tévija”.

Aicindjums gajiena dalibniekiem nemt Iidzi Latvijas
karogus, ziedus un pieminas svecites. Lapas tiks
nodroSinatas!

VECDAUGAVIESU DAUDZINASANA - NO
SENDIENAM LIDZ MUSDIENAM

Biedriba “VecdaugavieSi” aicina 27. oktobri plkst.
13.00 Plekstes iela 3 uz vecdaugavieSu
daudzinasanu.

Atcerésimies, ko
galda céla musu
prieksteci, tadel
ikviens  aicinats
dalities ar senam
receptém. Tomer
iepriecinasim ne
tikai garsas
~ karpinas, bet
dziedasim jau
iemacitds senas
dziesmas, apgusim piemirstus deju solus un rotalas.
Japiebilst, ka pavisam senads receptes naksies lasit
vecaja druka. RTmju lasiSana senaja druka bis ka teatrals
lastjums, jo atsvaidzindsim atmina art pérn izradito lugu
“ligvilni”, kas ir radita péc mangalsalieSa Jana Labera
stasta motiviem. Ja viencéliena atspogulota sadzive
pagajusa gadsimta 30. gados tuvakajas apkaimés, tad
vecdaugavieSu daudzina3ana iestiepsies vél senaka
laika.

KONCERTS LATVIJAI

Atzimejot Latvijas valsts svétkus, 16. novembri plkst.
18.00 Sarkandaugavas apkaimes iedzivotaji un tas
viesi Dauderu muzeja vésturiskaja salona aicinati
smelties iedvesmu, milestibu un spéku klasiska dueta
muzikas koncerta cellistes Maras Botmanes un
soprana Terézes Greteres izpildijuma.

Programma skanés gan klasiski latvieSu meistaru darbi,
gan skaistakas melodijas no arzemju komponistiem,

godinot milestibu pret dzimteni, mdsu majam. Koncertu
riko Sarkandaugavas attistibas biedriba.

KRIéJAL\lA BARONA MUZEJS AICINA UKRAINUS UN
LATVIESUS IEPAZIT RUDENS GADSKARTU
TRADICIJAS

KRISJANA KriSjana Barona muzejs
“Bnﬁ';céﬂ‘: P||5 26. oktobri no plkst.

11.00 Iidz 14.00 aicina uz

\ g pasakumu cikla “No
Z/{"'] R : t Janiem lidz
Ziemassvétkiem”

U RSTSNINY € ceturto  nodarbibu
’ “Rudens — velu laiks”.

26, OKTOBRI NO PLKST. 11.00 LIDZ 14.00 [-PYC1Ipreee) cikls
o Velu laika tradicijas un simboli Latvija un Ukraina paredzéts Rigé

« Latvju Zimju iepazifana un izmanto$ana miisdienas
* Ve|u laika dziesmas

dzivojosiem Ukrainas
valstspiederigajiem un
ridziniekiem ar mérki
iepazit latvieSu un
E2J%7 %RI@A y:i :‘t?,"','fls Ukr?:(nu gadskartu
e e " svetkus.

Nodarbibam pieteikties dawnadiner

Pasakuma gaita dalibnieki iepazis rudens velu laika
tradicijas Latvija un Ukraina, ka art dziedas latvieSu
tautasdziesmas kopa ar muzeja brivpratigo Ivanu
Meséanu un muzeja specialistu Andri Ergli. Pasakuma
otraja dala notiks radoSa darbnica, kuras laika tiks
iepazitas latvju ornamenta zimes un to izmantojums
masdienas. Darbnicu vadis Liena Teterovska.

Lagums pieteikt dalibu, rakstot uz e-pastu
barons@memorialiemuzeiji.lv

PIEDALIES

ESI NOTEICEJS SAVA APKAIME!

Lidz 31. oktobrim ikviens Rigas iedzivotajs un viesis ir
aicinats balsot par kadu no 22 Iidzdalibas budzeta
konkursam iesniegtajam apkaimju attistibas un
labiekartoSanas iecerém.

Rigas paSvaldiba Tstenos visvairdk iedzivotaju balsis
sanémusos projektus, kas uzlabos apkartéjo vidi
ilgtermina.

Plasaka informacija: https://ej.uz/noteicejs apkaimes

AICINA IZVIRZIT KANDIDATURAS UZ SE_PTI_NAM
VIETAM MEMORANDA PADOMES SASTAVA

Valsts kanceleja k& Memoranda padomes sekretariats
atbilstoSi Ministru kabineta 2014. gada 7. janvara
noteikumu Nr. 14 “Nevalstisko organizaciju un Ministru
kabineta sadarbibas memoranda TstenoSanas padomes
nolikums” 7. punktam izsludina jaunu padomes loceklu
kandidatu izvirzisanu.

Rigas Apkaimju iedzivotaju centra
Apkaimju attistibas un sabiedribas integracijas parvaldes

Sabiedribas integracijas un lidzdalibas nodalas Nevalstisko organizaciju atbalsta sektors
leriku iela 43a, Riga, LV-1084, talrunis: 67848903, e-pasts: nvonams@riga.lv, www.apkaimes.lv



mailto:barons@memorialiemuzeji.lv
https://ej.uz/noteicejs_apkaimes

Pieteikumi iesniedzami lidz 2024. gada 29. oktobra plkst.
10.00, nosutot uz e-pastu: nvo@mk.gov.lv.

Kandidatu var izvirzit organizacija, kas
parakstijusi Nevalstisko organizaciju un Ministru kabineta
sadarbibas memorandu.

Plasaka informacija: https://ej.uz/mk _memorands

NOVERTEJIET RIGAS APKAIMJU IEDZIVOTAJU
CENTRA DARBU

L1dz 31. oktobrim ridzinieki aicinati aptauja izteikt savu
viedokli par Rigas Apkaimju iedzivotaju centra
sniegtajiem pakalpojumiem, tostarp NVO nama
piedavatajiem pakalpojumiem — telpu un aprikojuma
nodroSinasanu NVO, seminaru organizésanu,
konsultaciju un atbalsta snieg8anu NVO parstavjiem.

Sanemtas atbildes Rigas Apkaimju iedzivotaju centrs
izmantos, lai uzlaboto sniegto pakalpojumu kvalitati un
izprastu klientu apmierinatibu.

Aptaujas anketa pieejama — SEIT.

PIESAKIET GODINASANAI BRIVPRATIGA DARBA
VEICEJUS!

AICINAM

Piesaki brivpratigos
godindsanai pasadkuma
"Rigas brivpratigo
godindsana 2024"

3

Lidz 11. novembrim

Tuvojoties 5. decembrim, kad visa pasaulé atzime
Starptautisko brivpratigo dienu, Rigas pasvaldiba
aicina pieteikt godinasanai brivpratiga darba
veicéjus, kuri Saja gada devusi ievérojamu
ieguldijumu sabiedribas laba.

Rigas brivpratigo godinaSanas pasdkums Sogad notiks 5.
decembri VEF Kulttras pils Kamerzalé.

Pasakuma mérkis ir pateikties tiem ridziniekiem, kas savu
laiku ziedo brivpratigajam darbam, ka arl popularizét
brivpratiga darba kustibu pilséta.

Godinasanai var izvirzit brivpratigd darba veicéjus, kas
brivpratigo darbu veic Rigas teritorija. Brivpratiga darba
veic&jam jabat vismaz 13 gadus vecam.

Pieteikumu brivpratiga darba veicéja nominéSanai var
iesniegt biedribas un nodibinajumi, valsts un pasvaldibu
iestades un socialie uznémumi,aizpildot pieteikuma
anketu: Pieteikums “Rigas brivpratigo godinaSana 2024”

Pieteikumi jaiesniedz Iidz 11. novembrim.

Plasaka informacija: https://ej.uz/brivpratigo godinasanai

PROJEKTU KONKURSI

IZSLUDINA PIETEIKSANOS PI!.SONISKAS .
SABIEDRIBAS BALVAI PAR CINU PRET KAITIGU
EIROPAS SABIEDRIBAS POLARIZACIJU

Pilsoniskas sabiedribas organizacijas,
privatpersonas un privatie uznémumi tagad var
pieteikt savus bezpelnas projektus Eiropas
Ekonomikas un socialo lietu komiteja (EESK) balvai,
kas paredzéta cinai pret Eiropas sabiedribas kaitigo
polarizaciju.

Pieteikumu iesniegSanas termins ir 2024. gada 7.
novembris plkst. 10.00.

EESK pamatbalvas “Pilsoniskds sabiedribas balva”
meérkis ir veicinat izpratni par pilsoniskas sabiedribas
izcilo ieguldijumu Eiropas identitates un pilsoniskuma
veidosana un Eiropas integraciju veicinoSo kopé&jo vertibu
popularizésana.

Plasaka informé&cija: https://ej.uz/sab polarizacija

PAR VALSTS KULTURKAF_‘ITALA FONDA 2025.
GADA MERKPROGRAMMAM

Valsts kulttrkapitala fonds informe, ka
apstiprinati pieteikSanas termini 2025. gada
mérkprogrammam:
o “Jaunrades veicinasanas stipendiju
mérkprogramma”,
o ‘“Profesionalu nevaldibas kultaras
organizaciju atbalsts”,
o “Valstiski nozimigi kultiras pasakumi”.

Projektu iesniegSana - no 04.11.2024.Idz 22.11.2024.
plkst. 23.59. Rezultati - peéc 19.12.2024.

Plasaka informacija: https://ej.uz/vkkf konkursi
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AICINAM UZ TIKLOSANAS PASAKUMU

TIKLOSANAS PASAKUMS “VAIROJAM UN
STIPRINAM BRTVPRI_\TTB{-\S SPEKU RIGA” -
PIEREDZES UN SADARBIBAS VEIDOSANAI!

PIEDALIES

Vairojam un stiprinGm
brivpratibas spéku
Riga

31. oktobris
15.00 - 18.00
NVO nams

Turpinot pagajusaja gada uzsakto iniciativu, kas veltita
brivpratiga darba attistibai Riga, aicinam NVO,

10 pasvaldibas darbiniekus un citus interesentus piedalities
—— tikloSanas pasakuma “Vairojam un stiprinam brivpratibas

spéku Riga”.

Pasakums “Vairojam un stiprinam brivpratibas spéku
Riga” notiks ceturtdien, 2024. gada 31. oktobri no
plkst. 15.00 Iidz 18.00, NVO nama.

Pasakuma meérkis ir veidot atbalstoSu vidi, kura
brivpratiga darba daritaji un ta organizétaji — gan NVO
parstavji, gan pasvaldibas darbinieki — var iedvesmoties,
gut jaunas zinaSanas un daltties pieredzé, lai turpinatu
darbu brivpratibas joma.

Pasvaldibas darbiniekiem ta bus iespéja iepazit
jaunas metodes, ka veicinat brivpratigo darbu,
tiklojoties ar brivpratiga darba daritajiem, savukart
NVO parstavjiem — pieredzes apmaina, jaunu pieeju
un citu brivpratiga darba entuziastu iepaziSana.

Pasakuma ievada Rigas Apkaimju iedzivotaju centra
Sabiedribas integracijas un Iidzdalibas nodalas vaditaja
lize Meilande iezimés brivpratiga darba aktualitatés
Riga — kas paveikts 2024. gada un kas vél planots.

Turpinajuma dalibniekiem bus iespéja piedalities
“lekSéjo resursu un vértibu darbnica”. Ikdiena cilveki
meklé resursus, spéka instrumentus, motivaciju
arpusé, tacu lielaka jauda un iespéjas slépjas tiesi
personigaja potenciala. Darbnica klatesosie izzinas
savus iekSéjos resursus nakotnes iespéju

attistiSanai. Ar neformalas izglitibas un izzinoSam,
saliedéjoSsam metodém ikvienam bis iespéja radit
savu vertibu karti talakai sadarbibai, attistibai un
lidzdalibai.

Darbnicu vadis leva Johansson, izaugsmes platformas
“MeYou.One” vaditdja, biedribas “Vértibu skola”
ldzdibinataja, Iidzdallbas un rado$as domasanas
eksperte. levai ir vairak nekd 20 gadu pieredze
neformalas izglitibas un brivpratiga darba projektu
izstrade un ievieSana.

Pasakuma moderatore bis Inese Subévica, kurai ir
vairak neka 20 gadu pieredze brivpratiga darba
organizéSana un koordinéSana pasvaldibas, valsts
iestades, NVO Latvija un pasaulé. Inese koordiné

brivpratigos sarunu festivala “Lampa”, un ir nerimstosa
neformalas izglitibas macibu vaditaja.

Nosléguma tiks apkopoti svarigakie secinajumi un
atzinas, ka ar7 tiks atvéléts laiks sirsnigam sarunam un
tiklosanas iespéjai neformala gaisotné — pie kafijas tases.

Aicinam pasakumam registréties lidz 29. oktobrim
Seit: https://forms.office.com/e/8KY8uTmdTM

Pasakuma aicinam piedalities gan Rigas pasSvaldibas
darbiniekus, gan nevalstisko organizaciju — biedribu un
nodibinajumu — parstavjus, kuru darbs jau ir saistits ar
brivpratiga darba jomu, gan tos, kuri vélétos to uzsakt, ka
art ikvienu interesentu.

Kopa veidosim stipraku brivpratiga darba kopienu
Riga!

Plasakai informacijai par NVO nama darbibu,
pasakumiem un telpu vai aprikojuma pieteik§anu un
izmanto3anu
aicinam sazinaties ar NVO nama darbiniekiem,
rakstot uz e-pastu nvonams@riga.lv
vai zvanot pa talruni 67848902

SEKOJIET LIDZI NVO NAMA AKTUALITATEM

facebook.com/RigasNVOnams

X

twitter.com/NVOnams

(0

instagram.com/nvo_nams/

Rigas Apkaimju iedzivotaju centra
Apkaimiju attistibas un sabiedribas integracijas parvaldes

Sabiedribas integracijas un lidzdalibas nodalas Nevalstisko organizaciju atbalsta sektors
leriku iela 43a, Riga, LV-1084, talrunis: 67848903, e-pasts: nvonams@riga.lv, www.apkaimes.lv
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