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Šodien

• 2025. gada aktualitātēm dažādās sociālo mediju platformās -
Facebook, Instagram, Threads un TikTok

• Platformas, kas var atvieglot darbu sociālā medija satura veidošanai
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Par mani
• Komunikācija

• Izglītības zinātņu maģistrs

• SAVĒJAIS starp savējiem

• #mīlikodaridarikomīli un #strādājebkur

• Bizness, NVO un akadēmiskā vide

• Spēja savest kopā cilvēkus īstajā laikā un vietā

• Mūžizglītībai ir liela vērtība mūsu dzīvēs

• Aktīvā atpūta dabā ir viens no dzīves līdzsvara 

nosacījumiem
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Digitālās komunikācijas vide 
Latvijā
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https://datareportal.com/reports/digital-2025-latvia?rq=latvia
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Latvijas rādītāji Facebook

https://napoleoncat.com/stats/faceb
ook-users-in-latvia/2025/02/

FB ir 70,3 % no Latvijas 
iedzīvotājiem

Lielākā lietotāju grupa vecumā 
no 25 līdz 34 gadiem (283 400)
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https://napoleoncat.com/stats/facebook-users-in-latvia/2025/10/
https://napoleoncat.com/stats/facebook-users-in-latvia/2025/10/
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Instagram Latvijā

• 40,9 % visas Latvijas auditorijas

• Lielākā auditorija vecumā no 25 līdz 
34 gadiem 213 200 lietotāju
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https://napoleoncat.com/stats/instagram-users-in-
latvia/2025/02/

https://napoleoncat.com/stats/instagram-users-in-latvia/2025/10/
https://napoleoncat.com/stats/instagram-users-in-latvia/2025/10/
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Latvijas rādītāji LinkedIn

• 4,7 % visas Latvijas auditorijas

• Lielākā auditorija vecumā no 35 
līdz 44 gadiem 32 000 lietotāju

@Kristīne Tjarve 2025. gada aktualitātes sociālo mediju satura veidošanā

https://napoleoncat.com/stats/linkedin-users-in-
latvia/2025/02/
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Komunikācijas kanālu 
raksturojums
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Facebook
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Būtiskākais par Facebook 2025. gadā

Algoritma izmaiņas -
Facebook turpina 
uzsvērt personisku 
saturu un grupu 
aktivitātes, lai 
veicinātu kopienas 
sajūtu
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Komunikācija grupās jeb komūnās

• Grupas kļūst arvien nozīmīgākas, jo tās 
veicina kopienas sajūtu un aktīvu 
dalībnieku iesaisti

• NVO var izmantot grupas, lai veidotu 
ciešāku saikni ar savu auditoriju un 
veicinātu diskusijas par aktuālām tēmām
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Par grupām

• Pirms meklējam grupas, jāpārzina mūsu zīmola/ produkta vai 
pakalpojuma mērķauditorija:
• Dzimums
• Intereses
• Aptuvenā atrašanās/ dzīvesvieta
• Valodas, kurās komunicē

• Vislabākais veids komunikācijas uzsākšanai grupās – vai nu dalīties ar 
kādu jau zīmola lapā publicētu ierakstu un pievienot klāt atsauksmi, 
vai arī iesākt diskusiju, vaicājot, kur var atpūsties vai tml.

• Šādā veidā komunicējot grupās, var iegūt jaunus pasūtījumus, 
sekotājus, klientus, kā arī veicināt jūsu zīmola lapas apmeklējumu
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Būtiskākais par Facebook 2025. gadā

Algoritms dod priekšroku 
saturam, kas izraisa jēgpilnu 
mijiedarbību, piemēram, 
komentārus un kopīgošanu
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Personiska mijiedarbība

• Facebook algoritms dod priekšroku 
saturam, kas veicina jēgpilnu 
mijiedarbību starp lietotājiem, 
piemēram, komentārus un diskusijas

• Ieteikums veidot saturu, kas rosina 
auditoriju iesaistīties sarunās
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Autentisks saturs

• Īstas cilvēku emocijas (gaida arī 
no zīmoliem)

• Cilvēks kameras priekšā

• Komunicēšana jeb socializēšanās 
ar citiem

• Atvainošanās kļūdu gadījumos

• Rūpes par notiekošo vietējā 
kopienā/ pasaulē
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Mijiedarbība ar citām lapām, kam 
sekojat zīmola vārdā – patīk, 
komentāri utml.
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Būtiskākais par Facebook 2025. gadā

• Satura formāti -
video saturs, īpaši 
tiešraides un 
īsformāta video, ir 
ieguvis lielāku 
nozīmi

• Stāsti (stories) 
joprojām ir 
populāri, un 
Facebook Reels
kļūst arvien 
nozīmīgāki
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Facebook video
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Par video satura aspektiem NVO komunikācijāa

• NVO var izmantot tiešraides, lai 
informētu par pasākumiem, kampaņām 
vai sniegtu ieskatu organizācijas darbībā 
(t.s. aizkulises)

• Stāsti (Stories) var veicināt auditorijas 
iesaisti un informēt par jaunumiem

• Video izmērs 9:16

• No Reels iespēja sasniegt plašāku 
auditoriju - saturs var izplatīties virāli 
(sniega bumbas efekts)
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Idejas video saturam

• Par mūsu darba specifiku

• Īsas sarunas ar mūsu biedrības pārstāvjiem, pasākumu dalībniekiem

• Uzmundrinājumi/ apsveikumi

• Reportāžas no notikumu vietām

• Izaicinājumi

• Tiešraides (t. sk., intervijas)

• Atsauksmes no pasākumu dalībniekiem, kas viņiem patika mūsu 
pasākumos
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Izaicinājums saistībā ar video saturu

• Nepieciešams ilgāks laiks un vairāk resursu, lai izveidotu sociālo 
mediju saturu (iesaistošus video)

• Ne visiem ir uzdrīkstēšanās stāties kameras priekšā – kauns, bailes, 
«tas nav man» ….

• Algoritmiem patīk oriģināli video un arī audio – pats varonis runā, ne 
tikai izmantojam trendīgu mūziku
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Satura kvalitāte

• Kvalitāte pār kvantitāti - svarīgi 
koncentrēties uz kvalitatīva satura 
radīšanu, kas atbilst auditorijas 
interesēm un vajadzībām, nevis uz biežu, 
bet mazāk nozīmīgu ziņu publicēšanu

• Autentiskums - auditorija novērtē 
patiesu un caurspīdīgu komunikāciju

• NVO jāpadomā, kā būt autentiskiem savā 
satura veidošanā, daloties ar reāliem 
stāstiem un pieredzēm
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Satura veidošanā iesaistiet 
lietotājus jeb UGC
• Gan dalīšanās ar 

lietotāju veidotu saturu 
(vislabāk video)

• Pieredzes diena kādā 
organizācijā utml.
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Darbinieki – 
zīmola 
vēstneši
Darbinieki, kuru 
organizācija investē viņu
personīgā zīmola 
iniciatīvās, visticamāk, 
par 27% būs 
optimistiskāki par 
uzņēmuma nākotni, 20% 
paliks šeit strādāt un 40% 
tic, ka uzņēmums ir 
konkurētspējīgāks par 
citiem ("Altimeter
Group")
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Dalībnieku iesaiste ziņu popularizēšanā 
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Līderi – zīmola vēstneši

• Cilvēki šodien pērk dzīvesstilu, nevis tikai 
produktu, tādēļ notic autentiskiem zīmolu 
vēstnešiem

• Atceramies, ka uzņēmumu un organizāciju 
vadītāji ir tādi paši cilvēki kā mēs ikviens, tādēļ 
vēl jo būtiskāk ir veidot arī viņu personīgo 
zīmolu, parādot cilvēcisko prizmu
• Vadītājiem veidojot atpazīstamību dažādos kanālos, 

ir iespējas sasniegt plašāku auditoriju (nekā 
zīmolam), jo viņi jau ir atpazīstami un viņos ieklausās
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Iepazīstināšana ar komandu, biedriem
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Stāstīšana par 
savu darbu mūsu 
sociālo mediju 
kanālos
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Komentāri 
citiem – 
ieguldījums 
mūsu zīmola 
nākotnē, 
atpazīstamībā 
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Aicinājums iesaistīties
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Labs satura formāta sadalījums

• Pati organizācija, tās tēls

• Pasākumi – gan izveidoti pasākumi, gan atskati uz tiem

• Profesionāls saturs – noderīgi materiāli par tēmu, ko popularizējat, 
par ko iestājaties

• Darbinieku un biedru panākumi – izceļam cilvēkus/ personības

• Speciālas rubrikas

• Atziņas par nozari, kurā darbojaties, ieteikums utml.

• Izklaidējošs jeb viegls saturs – apsveikumi, svētki, starptautiskas 
svinēšanas
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Pasākumi
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Citāti jeb viedokļi sociālajiem medijiem
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Dažādi svētki
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Biedru/ sadarbības partneru sveikšana
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Bilžu galerijas – atskats uz pasākumiem
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Tagošana, emoji, sajūtas
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Bildes, kur piedomā par smukumu
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Ieraksti, kas aktuāli sabiedrībā notiekošajam
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Fragments + links sociālajos medijos
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Pēc iespējas 
samazināt 
link postus 
jeb vešanu 
uz lapu 
automātiski



Izaicinājumi
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Infografikas
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Joki, ko visi sapratīs, jo aktuāli ikvienam
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Svarīgu ierakstu izcelšana – var izcelt līdz 6 
ierakstiem
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Cilvēku/ zīmolu 
tagošana arī zīmola 
komunikācijā 
(pamanīs arī tie, 
kas nav jūsu 
sekotāji)

Paldies fotogrāfam 

Norādīt vietu, kur 
notiek pasākums
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Bezjēdzīga dalīšanās ar citu radītu saturu
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Kas sekotājiem jāsaprot ar šiem ierakstiem?
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Kādēļ uz mani kliedz?
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Instagram saturs
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Būtiskākais par Instagram 2025. gadā

Algoritma izmaiņas -
Instagram algoritms 
koncentrējas uz lietotāju 
iesaisti, dodot priekšroku 
saturam, ar kuru lietotāji bieži 
mijiedarbojas, piemēram, 
patīk, komentāri un 
kopīgošana – līdzīga veida 
saturu jums rādīs arī nākotnē
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Dalīšanās ar IG ierakstiem storijos
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Mijiedarbība ar savu auditoriju

• Komunicē personīgi – rakstot īstus 
komentārus un ziņas

• Atbildi saviem sekotājiem DM un uz 
komentāriem

• Liec sirsniņas sekotāju komentāriem

• Dalies ar viņu komentāriem storijos

• Spied Like saturam, kas patīk un interesē
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Komentāru izcelšana storijos
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Cieša saikne ar savu auditoriju - kanāli

• Iespēja sniegt unikālu saturu saviem 
tuvākajiem sekotājiem

• Iespēja informēt par jaunumiem

• Var aicināt balsot par kādu jautājumu

• Pieejams Digital Content Creators
profiliem
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https://www.epidemicsound.com/blog/instagram-broadcast-channels/
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Būtiskākais par Instagram
2025. gadā
• Satura formāti - Reels (īsformāta video) ir 

kļuvuši par galveno satura formātu, kas 
veicina iesaisti

• Stāsti un karuseļi (vairāku attēlu vai video 
ziņas) joprojām ir efektīvi auditorijas piesaistē

• Jaunāks saturs tiek rādīts biežāk nekā vecāks, 
lai nodrošinātu lietotājiem svaigu informāciju
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Instagram Reels trendi

• Sociālo mediju satura veidotāji kameras 
priekšā jeb zīmola vēstneši, kas 
nodrošina autentiskumu un zīmola 
vērtību popularizēšanu

• Viena diena kāda profesionāļa dzīvē –
no rīta līdz vakaram (profesijas aizkulises

• Video memes
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Reels algoritms 

Galvenais nosacījums ir veidot augstas kvalitātes saturu:

• Veidojiet izklaidējošu saturu

• Sāciet tendenci (trend)

• Izmantojiet iebūvētos rīkus, piemēram, tekstu, filtrus vai citus efektus

• Pieturieties pie vertikāla video

• Pievienojiet mūziku

• Eksperimentējiet ar dažādām pieejām

• Izmantojiet labu apgaismojumu un kameru, lai izveidotu vizuāli patīkamu video
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Noderīgs rīks sociālo mediju ierakstu 
veidošanai

Emocijas, ko vēlamies 
nodot

Veidi, kā varam radīt 
šīs emocijas

Vizuālis, kas saistās 
ar šīm emocijām

Prieks Vingrošana

Pastaiga gar jūru

Mājdzīvnieki

Piefiksējam 3-5 emocijas, ko vēlamies radīt mūsu sekotājos, 
piefiksējam klāt veidus, kā šīs emocijas varam radīt vai mudināt 
radīt citus
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Ko darīt ar virsrakstu?

• Uzdod jautājumus
- Kā izveidot veiksmīgu mārketinga stratēģiju?
- Kā uzlabot uzņēmuma SEO radītājus?

• Izmanto ne tikai pozitīvo, bet arī negatīvo (dažreiz vārdu “sliktākais”,
“izvairies” izmantošana strādā daudz efektīvāk kā “labākais”, “ieteiktākais”
u.c. izmantošana)

- E-pasta mārketinga kļūdas, no kurām izvairīties

• Izmanto skaitļus (iemesls, kādēļ skaitļi virsrakstos strādā, ir tādēļ, ka
cilvēkiem patīk prognozējamība)

- 10 rīki, kurus izmantot savā satura mārketinga stratēģijā

• Atsaucies uz auditoriju (atsaukšanās uz auditoriju nozīmē, ka virsrakstos
tiek izmantots vārds “Tu” vai “Jūs”)
- Labākās digitālā mārketinga kampaņas, no kurām tu vari mācīties
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Call to action jau ieraksta sākumā 
– t.s. tagline
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Saglabā
Vai esi padomājis, ko Tev nozīmē?
Ko Tev nozīmē?
Iesaku
Rekomendēju
5 K princips (teksts – kulminācija un 
aicinājums)
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Sociālā iesaiste caur jautājumu
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Enkurelementi

• Spēka jeb emociju vārdi

• Mirkļbirkas

• Emoji

• Krāsa

• Frāze 
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#mirkļbirkas var būt jūsu spēka vārdi

• Mirkļbirku lietošana palielina iespējamās auditorijas iesaisti - 
izmantojot šo simbolu pareizi, tiek gan stiprināts zīmols un 
paaugstināta tā reklāmas efektivitāte

• Iesaka izvairīties no garumzīmēm un mīkstinājumiem, bet, veidojot 
tās no frāzēm, - katru vārdu rakstīt ar lielo burtu, piemēram, 
#LaboDarbuNedela #DzivoZali #NoderigiPadomi

• Katrā platformā atšķirīgs #mirkļbirku daudzums
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#mirkļbirka satura grupēšanai
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Idejas saturam

• Sagatavojiet sarakstu ar biežāk uzdotajiem jautājumiem

• Padomājiet, kādi varētu būt biežāk uzdotie jautājumi no jūsu 
klientiem/ mērķauditorijas

• Laicīgi sagatavojam atbildes uz šiem jautājumiem
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Idejas katrai satura 
vienībai
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Satura vienību izmēri
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Instagram ieraksti uz sienas

• Vienkārši bilde vai grafisks ieraksts

• Bilžu karuselis (līdz 20 bildēm/ vizuāļiem)

• Video

• Reels
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Zīmju skaits

Profila apraksta garums 150 
zīmes
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Ieraksta teksta 
garums 2200 zīmes 



Sienas ierakstu iespējas

25 – 30% satura vēl joprojām jāveido uz IG sienas (video, 
bildes, karuseļi)

Sienas ieraksti ar tekstiem – dalīties ar statistiku, 
infografikām, būtiskām atziņām, padomiem

Visbiežāk karuseļa veidā – līdz 20 vizuāļiem

@Kristīne Tjarve 2025. gada aktualitātes sociālo mediju satura veidošanā



Ierakstu izcelšana

Var izcelt 3 IG ierakstus profila 
augšpusē jeb tie parādīsies kā 
pirmie
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Instagram saturs - LIVE
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Live saturs 1x divās nedēļās
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Padomi LIVE sarunām

• Laicīgi izziņot, ka būs LIVE saruna

• Var izmantot kalendāru, kas skaita atpakaļ laiku līdz LIVE sarunai

• Sarunu sāk ar ievadu par ko būs LIVE tēma – uzmanības noturēšana no 
pirmajām sekundēm

• Iepazīstina ar viesi un īsumā arī ar sevi, lai saprastu sarunas kontekstu, 
piemēram, Instagram LIVE ir redzams arī viesa kontā (ja nu jūs nepazīt)

• Noteikti izveido scenāriju pirms saruna, piefiksējot jautājumus, ko vēlies 
izrunāt/ izstāstīt klausītājiem

• Vadi sarunu, dod vārdu katram viesim, ja ir vairāki viesi, ieturi arī pauzes

• Saglabā ierakstu, lai var noskatīties vēlāk
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Iespēja sasniegt plašāku auditoriju ar 
Instagram SEO palīdzību
• Aptuveni 40% jauno vecāku (18-24 veci) Instagram izmanto kā 

meklētājprogrammu
• Atlasiet un izmantojiet pareizos atslēgas vārdus – pēc kuriem jūs varētu 

meklēt auditorija
• Video satura noformēšanā izmantojiet atbilstošus nosaukumus un atslēgas 

vārdus
• Sākot video saturu, izmantojiet jautājumus, kas iekļauj pareizos atslēgas 

vārdus
• Aktīva mijiedarbība ar līdzīgiem kontiem, lai sasniegtu plašāku auditoriju
• Iekļaut Alt tekstu pie jūsu ierakstiem/ video
• Sekojiet līdzi gan mirkļbirku, gan satura trendiem un integrējiet tos savas 

organizācijas IG komunikācijā
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Threads
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Būtiskākais par Threads 2025. 
gadā
• Algoritma izmaiņas - Threads algoritms 

koncentrējas uz tuvāko draugu un 
ģimenes satura prioritizēšanu, veicinot 
ciešāku saikni starp lietotājiem

• Satura formāti - īsas ziņas, foto un video, 
kas paredzēti ātrai un personiskai saziņai
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Ieraksta izveidošana
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Publicēts ieraksts
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Sekotāji no Threads ierakstiem
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TikTok
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Būtiskākais par TikTok 2025. gadā

• Algoritma izmaiņas - TikTok algoritms balstās uz lietotāju uzvedību, 
piemēram, skatīšanās vēsturi, mijiedarbību un satura veidiem, ar kuriem 
lietotāji bieži mijiedarbojas

• Algoritms pielāgojas, lai piedāvātu saturu, kas, visticamāk, interesēs 
konkrēto lietotāju - FYP

• Satura formāti - īsformāta video (līdz 3 minūtēm) ir standarts, taču 
platforma atbalsta arī garāku saturu

• Tiešraides un interaktīvie elementi, piemēram, izaicinājumi un filtri, 
palielina lietotāju iesaisti

• Publicēšanas laiki - lai maksimāli palielinātu iesaisti, ieteicams publicēt 
saturu pēcpusdienās un vakara stundās, kad lietotāji ir visaktīvākie
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Regulāra komunikācija un 
kalendārs
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Facebook 
ierakstu 
kalendārs



Kalendārs 
Word 
dokumentā





Satura kalendārs



@Kristīne Tjarve



Ieplānotie ieraksti



Palīgrīki digitālā satura veidošanā
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Ko var palīdzēt ChatGPT vai Google Gemini?

• Idejas satura vienībām

• Reel video scenārija idejas izstrāde

• Mirkļbirku idejas

• Aptauju un viktorīnu idejas

• Bilžu vai video, arī bio apraksti

• Komentāru atbilžu ģenerēšana

• Produktu un pakalpojumu apraksti
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Mākslīgā intelekta palīdzība sociālo mediju 
satura veidošanā
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Uz tikšanos tiešsaistē!

Kristīne Tjarve

https://www.linkedin.com/in/kristinetjarve/

@Kristīne Tjarve 2025. gada aktualitātes sociālo mediju satura veidošanā

https://www.linkedin.com/in/kristinetjarve/


@Kristīne Tjarve 2025. gada aktualitātes sociālo mediju satura veidošanā


	Slide 1: NVO nama semināri 
	Slide 2: Šodien
	Slide 3: Par mani
	Slide 4: Digitālās komunikācijas vide Latvijā
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8: Latvijas rādītāji Facebook
	Slide 9
	Slide 10: Instagram Latvijā
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14: Latvijas rādītāji LinkedIn
	Slide 15
	Slide 16: Komunikācijas kanālu raksturojums
	Slide 17: Facebook
	Slide 18: Būtiskākais par Facebook 2025. gadā
	Slide 19: Komunikācija grupās jeb komūnās
	Slide 20: Par grupām
	Slide 21: Būtiskākais par Facebook 2025. gadā
	Slide 22: Personiska mijiedarbība
	Slide 23: Autentisks saturs
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28: Būtiskākais par Facebook 2025. gadā
	Slide 29: Facebook video
	Slide 30: Par video satura aspektiem NVO komunikācijāa
	Slide 31: Idejas video saturam
	Slide 32: Izaicinājums saistībā ar video saturu
	Slide 33: Satura kvalitāte
	Slide 34: Satura veidošanā iesaistiet lietotājus jeb UGC
	Slide 35: Darbinieki – zīmola vēstneši
	Slide 36: Dalībnieku iesaiste ziņu popularizēšanā 
	Slide 37: Līderi – zīmola vēstneši
	Slide 38
	Slide 39: Iepazīstināšana ar komandu, biedriem
	Slide 40
	Slide 41
	Slide 42: Aicinājums iesaistīties
	Slide 43: Labs satura formāta sadalījums
	Slide 44: Pasākumi
	Slide 45: Citāti jeb viedokļi sociālajiem medijiem
	Slide 46: Dažādi svētki
	Slide 47: Biedru/ sadarbības partneru sveikšana
	Slide 48: Bilžu galerijas – atskats uz pasākumiem
	Slide 49: Tagošana, emoji, sajūtas
	Slide 50: Bildes, kur piedomā par smukumu
	Slide 51: Ieraksti, kas aktuāli sabiedrībā notiekošajam
	Slide 52: Fragments + links sociālajos medijos
	Slide 53: Izaicinājumi
	Slide 54
	Slide 55: Infografikas
	Slide 56: Joki, ko visi sapratīs, jo aktuāli ikvienam
	Slide 57: Svarīgu ierakstu izcelšana – var izcelt līdz 6 ierakstiem
	Slide 58: Cilvēku/ zīmolu tagošana arī zīmola komunikācijā (pamanīs arī tie, kas nav jūsu sekotāji)  Paldies fotogrāfam   Norādīt vietu, kur notiek pasākums
	Slide 59: Bezjēdzīga dalīšanās ar citu radītu saturu
	Slide 60: Kas sekotājiem jāsaprot ar šiem ierakstiem?
	Slide 61: Kādēļ uz mani kliedz?
	Slide 62: Instagram saturs
	Slide 63: Būtiskākais par Instagram 2025. gadā
	Slide 64: Dalīšanās ar IG ierakstiem storijos
	Slide 65: Mijiedarbība ar savu auditoriju
	Slide 66: Komentāru izcelšana storijos
	Slide 67: Cieša saikne ar savu auditoriju - kanāli
	Slide 68
	Slide 69: Būtiskākais par Instagram 2025. gadā
	Slide 70: Instagram Reels trendi
	Slide 71
	Slide 72: Reels algoritms 
	Slide 73
	Slide 74: Noderīgs rīks sociālo mediju ierakstu veidošanai
	Slide 75: Ko darīt ar virsrakstu?
	Slide 76: Call to action jau ieraksta sākumā – t.s. tagline
	Slide 77
	Slide 78: Sociālā iesaiste caur jautājumu
	Slide 79: Enkurelementi
	Slide 80: #mirkļbirkas var būt jūsu spēka vārdi
	Slide 81: #mirkļbirka satura grupēšanai
	Slide 82: Idejas saturam
	Slide 83: Idejas katrai satura vienībai
	Slide 84: Satura vienību izmēri
	Slide 85: Instagram ieraksti uz sienas
	Slide 86: Zīmju skaits
	Slide 87: Sienas ierakstu iespējas
	Slide 88: Ierakstu izcelšana
	Slide 89
	Slide 90: Instagram saturs - LIVE
	Slide 91: Live saturs 1x divās nedēļās
	Slide 92: Padomi LIVE sarunām
	Slide 93: Iespēja sasniegt plašāku auditoriju ar Instagram SEO palīdzību
	Slide 94: Threads
	Slide 95: Būtiskākais par Threads 2025. gadā
	Slide 96: Ieraksta izveidošana
	Slide 97: Publicēts ieraksts
	Slide 98
	Slide 99: Sekotāji no Threads ierakstiem
	Slide 100: TikTok
	Slide 101: Būtiskākais par TikTok 2025. gadā
	Slide 102: Regulāra komunikācija un kalendārs
	Slide 103: Facebook ierakstu kalendārs
	Slide 104: Kalendārs Word dokumentā
	Slide 105
	Slide 106: Satura kalendārs
	Slide 107
	Slide 108: Ieplānotie ieraksti
	Slide 109: Palīgrīki digitālā satura veidošanā
	Slide 110
	Slide 111: Ko var palīdzēt ChatGPT vai Google Gemini?
	Slide 112: Mākslīgā intelekta palīdzība sociālo mediju satura veidošanā
	Slide 113: Uz tikšanos tiešsaistē!
	Slide 114

