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2025. gada aktualitates
socialo mediju satura
veidosSana




Sodien

» 2025. gada aktualitatem dazadas socialo mediju platformas -
Facebook, Instagram, Threads un TikTok

* Platformas, kas var atvieglot darbu sociala medija satura veidosanai



Par mani

Komunikacija

|zglitibas zinatnu magistrs

SAVEJAIS starp savéjiem

#milikodaridarikomili un #stradajebkur

Bizness, NVO un akadéeémiska vide
* Spéja savest kopa cilvékus Tstaja laika un vieta
* Muzizghtibai ir liela vértiba musu dzives

* Aktiva atputa daba ir viens no dzives lidzsvara
nosacijumiem




Digitalas komunikacijas vide
Latvija

2025. gada aktualitates socialo mediju satura veidoSana



LATVIA

MTE!

TOTAL
POPULATION

1.86

MILLION

YEAR-OM-YEAR CHAMGE

-0.8%

-16 THOUSAND

URBAMISATION

68.9%

SOURCES;

https://datareportal.com/reports/digital-2025-latvia?rg=Iatvia
CWERVIEW OF THE ADOPFTION ARMD USE OF CORMMECTED DEVICES AMD SEEVICES

CELLULAR MOBILE
CONMECTIONS

2.72

MILLION

YEAR-QOM-YEAR CHAMGE

+1.4%

+38 THOUSANMD

TOTAL vs. FOPULATIOM

146%

COMPARABILITY!
IMPORTAMT;

INDIVIDUALS USING
THE INTERMNET

1.75

MILLION

YEAR-OM-YEAR CHAMGE

-0.8%

-15 THOUSAND

TOTAL vs. POPULATION

93.9%

ADYISORY:

LT W1

SOCIAL MEDIA
LUSER IDENTITIES

1.41

MILLION

YEAR-OM-YEAR CHANGE

-3.4%

-30 THOUSAND

TOTAL ws, POFULATIOMN

75.6%

we
gnr%:iul COD Meltwater




NUMBER CF
SOCIAL MEDIA
USER IDENTITIES

1.41

MILLION

SOCIAL MEDIA USER
IDEMNTITIES vs. INDIVIDUALS
USING THE INTERMNET

80.6%

SOURCES:; ¢

COMPARABILITY:

SOCIAL MEDIA
LISER IDEMTITIES ws.
TOTAL POPULATION

75.6%

SOCIAL MEDIA USER
IDENTITIES AGED 18+ vs,
POPULATION AGED 18+

83.5%

ADVISORY:

OVERVIEW OF SOCIAL MEDIA USE

HEADLIMES FOR SOCIAL MEDIA ADOPTION AMD USE [MOTE: USER IDENTITIES MAY MOT REPRESEMT UMIQUE INDIVIDUALS)

GQUARTER-OMN-GQUARTER
CHAMGE IN SOCIAL
MEDIA USER IDENTITIES

0
[UNCHANGED)]

FEMALE SOCIAL MEDIA
USER IDENTITIES vs. TOTAL
SOCIAL MEDIA USER IDENTITIES

32.9%

MOTES:

LT 1A

YEAR-OMN-YEAR
CHARNGE IN SOCIAL
MEDIA USER IDENTITIES

-3.4%

-20 THOUSAND

MALE SOCIAL MEDIA
USER IDEMTITIES vs, TOTAL
SOCIAL MEDIA USER IDENTITIES

47.1%

we
are,
e {OD> Meltwater



WEB TRAFFIC REFERRALS FROM SOCIAL MEDIA

SHARE OF WEB TRAFFIC ARRIVIMNG O THIRD-PARTY WEBSITES V1A CLICKS OR TAPS OM LINKS FUBLISHED IM SOCIAL MEDIA PLATFORMS (AMY DEVICE]

FACEROODK

. 211% YouTuBE
. 1.64% REDDIT

0.43% UNKEDIN

I 0.45% OTHERS

SOURCE: : HE we
are.
o e, {O> Meltwater




Latvijas raditaji Facebook

I Facebook users in Latvia 9 FB II’ 70,3 % no LatV|JaS
I February 2025 g = = oc
iedzivotajiem
5;5 1254100
Q 546 1 426% Lielaka lietotaju grupa vecuma

no 25 lidz 34 gadiem (283 400)

13-17 'IB 24 25 34 35 44 45 54 55 64

ﬂ NapoleonCat. Source: NapoleonCat.com
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https://napoleoncat.com/stats/facebook-users-in-latvia/2025/10/
https://napoleoncat.com/stats/facebook-users-in-latvia/2025/10/

FACEBOOK: ADVERTISING AUDIENCE PROFILE R

SHARE OF FACEBOOK™S ADULT ADVERTISING AUDIEMCE AGED 18+ BY AGE GROUP AND GEMDER
MOTE: PLEASE P A PCIRTART B WAPARIH F AR PR [ WPARIH B, O AT W ; ! TS LATWIA

1135 11.6%

'“:Ll}l}i 9.9% ]“.3%
9.4%
8.6%
8.0%
6.0% 5.4%
5.1% :
3.7%
FEMALE MALE FEMLALE MALE FEMALE MALE FEMALE MAALE FERAALE MALE FEMALE MALE
16 = 24 2534 35-44 45 - 54 5564 &5+

YEARS QLD YEARS OLD YEARS OLD YEARS OLD YEARS OLD YEARS OLD

SDLURCES; METAS ANV I ] k ALY MOTES: VALLIES L A IT RLISHED E . MOTE; ST DVEET T ICEF , y RA&F wa_

e e T Tt e e TR e R Tt e e e i e R e e R e are, . <O>Meltwater

e CC A PARLA BILITY, A || A BN b A\ '.‘WIE?W A HER b REELATE ' , WHERE [k PEMCAT. BASE REY i FIESTES 18 DATA, Sﬂl:lﬂl




Instagram Latvija

BN |nstagram users in Latvia
rebriarny 2025 * 40,9 % visas Latvijas auditorijas
5{; 729 400

* Lielaka auditorija vecuma no 25 lidz

O &% g 2 34 gadiem 213 200 lietotaju

1317 'IB 24 25 34 35 44 45 54 55 64

‘g NapoleonCat. Source: MapoleonCat.com
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https://napoleoncat.com/stats/instagram-users-in-latvia/2025/10/
https://napoleoncat.com/stats/instagram-users-in-latvia/2025/10/

INSTAGRAM: ADVERTISING AUDIENCE PROFILE —

SHARE OF IMNSTAGRAM'S ADULT ADVERTISING AUDIEMCE AGED 18+ BY AGE GROUFP AMD GEMDER
MOTE: FLEASE B o D DT AT B . VBT ¢ L i P Dl - ABT W . — LATWIA

15.5%

141%
13.0% 13.3%
11.9%
9.0%
5.0%
L 3.0%
17% .
e .

MALE MSLE MALE

FEMALE MALE FEMALE FEMALE MALE FEMALE PALE FEMALE

FEMALE

18 - 24 25-34 35 -44 4554 55-64 b5+
YEARS OLD YEARS OLD YEARS QLD YEARS OLD YEARS OLD YEARS OLD

SDURCES; FMETAS ADVEE [J] ] i L EAL T, MIDTES: WALLIES L) A IT BLISHED E&, MOTE; “F1 DYERTLS T ICGER FROIY W ARAF wa_
T TN U A hA Y VAR AT i TERALE ADKD TRALES ADABURT YALLICE MU N A CHARE D TTAL ATV LEER RACE LISER S A TAENENTS N DISTERT SEARCE i are, . {O>Meltwater
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FEB
20

MHaTE:

TOTAL POTEMTIAL REACH
QOF ADS ON TIETOK

791

THOUSAND

SHARE: FEMALE TIKTOK AD
REACH AGED 18+ vs, OVERALL
TIKTOK AD REACH AGED 18+

54.3%

SOURCES:

&5

TIETOK AL REACH
vs, TOTAL POPLILATION

42.4%

SHARE: MALE TIKTOK AD
REACH AGED 18+ vs. OVERALL
TIKTOK AD REACH AGED 18+

45.7%

MOTES:

TIETOK AD REACH
ws, TOTAL INTERMET LISERS

45.2%

ADCPTION: OVERALL TIKTOK
AD REACH AGED 18+ vs. OVERAIL
POPLILATIORN AGED 184

32.1%

AED 18+

COMPARABILITY: o9

TIKTOK: ADVERTISING AUDIENCE OVERVIEW

THE POTEMTIAL AUDIEMCE AGED 18+ THAT MARKETERS CAM REACH WITH ADS ON TIKTOK

QIUARTER-OM-QUARTER CHAMNGE
I REFORTED TIKTOK AD REACH

0
+6+5 /ﬂ'
+48.0 THOUSAND
ADCETIOR: FEMALE TIKTOE

AD REACH AGED 18+ va. FEMALE
POPULATION AGED 18+

51.6%

ADYIZ0RY)

we
are,

Lk 1

YEAR-CM-YEAR CHAMGE IM
REPORTED TIKTOK AD REACH

+6.6%

+49.0 THOUSAND

ADOFTION: MALE TIKTOK
AD BEACH AGED 181 vs. MALE
FOPULATION AGED 1854

52.7%

are. 1 {OD> Meltwater




TIKTOK: ADVERTISING AUDIENCE PROFILE —

SHARE OF TIKTOK'S ADULT ADVERTISING ALDIEMCE AGED 18+ BY AGE GROUP AMD GEMDER
MOTE: FLEASE P WAPTIETA, PAR i I P ERCE B ; # ART W i : (TS LATWIA

12.4%

1.7%
1.1%
10.4%
I I I I 13%
FEMALE  MALE

FERABLE MALE FEMALE FEMAALE hAAL FEMALE

18 - 24 25-34 45 - 54 55+
YEARS OLD YEARS OLD "r’EAEE DLD YEARS OLD YEARS OLD

SOURCES: 'l I £ E RE-ES; KEF MALTS S, INGTES: EES s, ARE - LABLE E“FEMALE" & et ES AGED 158+ ValLIES BAS M M= BLISHEL wa'
RANGE nwmc:m' ES, MAN MOT MATCH SHARE ©F TOTAL ACTIVE LISER BASE. LISER AGE MISSTATEMENTS MAY RCE DATA. COMMARABILITY: SCOLURCE DATA INCONSISTENCIES MAY MEAN
4T WAl ERE DDt RELATE WATH VALLIE AT ELSEWWHEEE IM ERCET. BASE 1% SEE MOCTES O DATA suc' I (n}MEItWUter



Latvijas raditaji LinkedIn

B |inkedin users in Latvia in
— February 2025

* 4,7 % visas Latvijas auditorijas
88 83100 * Lielaka auditorija vecuma no 35

lidz 44 gadiem 32 000 lietotaju

S o e https://napoleoncat.com/stats/linkedin-users-in-

latvia/2025/02/

‘__e) NapoleonCat. Source: NapoleonCat.com
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LINKEDIN: ADVERTISING AUDIENCE PROFILE —

SHARE OF LINKEDRIN'S ADVERTISING ALDIEMCE BY AGE GROUP AMND GEMDER

MOTE: MEASLF i A, o AET W I ] [ LATWIA
20.1%
17.7%
16.5% 16.5%
13.0%

I ].4% ]-I%

FEMALE MALE FEMALE PAALE FEMALE FEMLALE MAALE

18 - 24 25-34 55+
YEARS OLD YEARS QLD "I’EARS DID YEARS OLD

SOURCES: |5 VERTISING & AR MIOTES: GERDER DATA ARE OMLY E FOIR “FEMA MALE" ADWIESORY: VALLIES MAY MOT M F WE
LSEWHERE I THIE RERCET. BASE REVESIOIE SEF MOTES (1 [ATA FOmPARARET . . Eﬂcl I {n)MEItWﬂtEr




Komunikacijas kanalu
raksturojums

2025. gada aktualitates socialo mediju satura veidoSana



Facebook

@Kristine Tjarve 2025. gada aktualitates socialo mediju satura veidoSana



Bltiskakais par Facebook 2025. gada

A Kristine Tjarve eoe Raidieraksts PR Kompass & jitas
14. febr. - 8% ) sajlisma atrasanas vieta Olsen+Partners.

Algoritma izmainas - e

7 Noteikti reizi pa reizei kadam ir jautajums, kas ir & Raidieraksts PR Kompass 6. epizode dodas pie

Fa Ce boo k t u rp i n a spéciga personiga zZimola pamats, uz ko klausttajiem milestibas svétku noskanas. & ... Skatit

komunikacijas jomas eksperte @olgakazaka teiktu, ka vairak
= - ir vairakas komponentes, pieméram, parzinat savu
u ste rt pe rso n IS ku arhetipu, stradat pie sava téla, lai ir saskanotiba starp
aréjam un iek§éjam izpausmeém, izveidot savu lifta
Satu ru u n gru p u runu jeb stastu un darbs pie reputacijas ... Skatit vairak
e [ - . 5 . = wm—— V. ‘ ’
aktivitates, lai
veicinatu kopienas

sajutu

gi] Reklamé So ierakstu, lai vairak
cilvéku sasniegtu Raidieraksts [MEELHATELS TN E]S
PR Kompass.

QO Tu, Lasma Skestere un vél 7 5 dalijas

EIHETE T 2 OO sigita Pildava un vel 57 3 komentari



* Grupas klust arvien nozimigakas, jo tas
veicina kopienas sajutu un aktivu
dalibnieku iesaisti

* NVO var izmantot grupas, lai veidotu
cieSaku saikni ar savu auditoriju un
veicinatu diskusijas par aktualam témam

@Kristine Tjarve 2025. gada aktualitates socialo mediju satura veidoSana

NVO nams grupa

NVO nama domubiedri >
@& Privata grupa - 775 dalibnieki

DA
&+ Uzaicinat

6? Tu Terzésana Izceltie Atteli Pasakumi

q leraksti kaut ko... >

8. Anonims ieraksts Sajutas Aptauja
o\ NVO nams

& Administrators 22h - @

Laipni aicinam uz otro NVO nama tematisko
pasakumu cikla “Pieredzes apmainas pasakumi NVO
izaugsmei!” notikumu "Marketinga zinasanas NVO
sektoram: praktiskas metodes"



Par grupam

* Pirms mekléjam grupas, japarzina musu zimola/ produkta vai
pakalpojuma mérkauditorija:
* Dzimums
* Intereses
* Aptuvena atrasanas/ dzivesvieta
* Valodas, kuras komunicé

* Vislabakais veids komunikacijas uzsaksanai grupas — vai nu dalities ar
kadu jau zimola lapa publicétu ierakstu un pievienot klat atsauksmi,
vai ari iesakt diskusiju, vaicajot, kur var atpusties vai tml.

- Sada veida komunicéjot grupas, var ieglt jaunus pasutijumus,
sekotajus, klientus, ka ari veicinat jusu zimola lapas apmekléjumu



Bltiskakais par Facebook 2025. gada

Latvijas Asociacija sabiedrisko attiecibu &%
profesionaliem ;! jitas svinigi.
18h-Q

@ Irtapis kaut kas jauns - més, Latvijas Asociacija

LASAP

Algoritms dod prieksroku

Sat uram , ka S |Z ra |Sa jégpi I nu sabiedrisko attiecibu profesionaliem esam radijusi

savu raidierakstu "Tsak SAkot"!... Skatit vairak

mijiedarbibu, pieméram,
komentarus un kopigosanu

(] Reklame So ierakstu, lai vairak
cilveku sasniegtu Latvijas
Asociacija sabiedrisko
attiecibu profesionaliem.

Radit ierakstu augstak

Pieskir zvaigznes satura veidotajam Latvijas Red
Asociacija sabiedrisko attiecibu profesionaliem. AR+

OO santa Sinka un vél 16 1 komentars 7 dalijas
@Kristine Tjarve 2025. gada aktualitates socialo mediju satura . _._.___.._.

LASAP



Personiska mijiedarbiba

* Facebook algoritms dod prieksroku
saturam, kas veicina jégpilnu
mijiedarbibu starp lietotajiem,
pieméram, komentarus un diskusijas

* leteikums veidot saturu, kas rosina
auditoriju iesaistities sarunas

@Kristine Tjarve 2025. gada aktualitates socialo mediju satura veido:

AtbilstoSakie v

Vita Stige-Skuskovnika
Loti, |oti forSi! Lai izdodas uzrunat dzirdigas

ausis! /

16ned. Milu Atbildét 10

@ Edgars Koronevskis
‘@Y Nacas pasam pameklét, bet te ari citiem

atrakais cel$ uz epizodi 3))
https://open.spotify.com/episode
/3xNqwbrO7fGCmsCgGMOLBZ?si=
smGIOKI7RWiHPI9iietPxA

PR Kompa_ss

{ 6"'Vl|u||lmlllm |
A “
i\
., Wk \ { |
) )

SPOTIFY
Vai komunikators ir drusku labaks par peidzeri
16 ned. Patik Atbildét 20

Q Kristine Tjarve Edgars Koronevskis oi, pilnigi piemi...

@ﬁ Inga Hartika
- 0o, teiksu lai mani kursabiedri art noskatas!
16 ned. Milu Atbildét 20

Amanda Krista Zelmene
Noteikti gaidiSu ari Apple podcasts! &



Autentisks saturs

* Istas cilvéku emocijas (gaida ari
no zimoliem)

* Cilveks kameras prieksa

* KomunicésSana jeb socializéSanas
ar citiem

* Atvainosanas kltdu gadijumos

* Rupes par notiekoso vietéja
kopiena/ pasaulé

@Kristine Tjarve 2025. gada aktualitates socialo mediju satura veidoSana



(4] B « ® HE 9 . sy

Apmaksata reklama

LAY Kas tev padoma, Latvijas Asociacija sabiedrisko attiecibu profesionaliem?
ST
' MNeticami draudziga cena
B4 Tieiraides video |aa Fotoattals/video O Rullitis open.lv

. Baltic Business Forum 2025
9 Padomi par tavu lapu

leteikts ieraksts

Ik dienu tu varétu sasniegt lidz 1,8 takst. cilvékiem
vairdk, iztéréjot €14, lai izceltu So ierakstu,

bbforum.lv

+ Ir tapis kaut kas jauns - més,
Latvijas Asociacija sabiedrisko...
Vakar plkst. 08:59 - &

Radit ierakstu a... Skatit ieskatus itotriesd i 5 IJIedarbIba ar Cltam Iapam kam
sekojat zimola varda — patik,
komentari utml.

Latvijas Reklamas asociacija - X
I st

2024. gad3 Latvijas mediju reklamas tirgus izauga par 7.4% un sasniedza 92.9 miljonus eiro.

2024. gads: 92913 616 EUR

ZURNALI 2??22??[

VIDE 16814956 INTERNETS 20962517

2024, gads: 92913 616 EUR

@Kristine Tja 2025. gada aktualitates socialo mediju satura veidoSana



@ Ar bérnu nometnu vaditiju sagatavosanas kursu programmas t3lmacibas piedavajumu un
kursu norises kartibu var iepazities ... Skatit vairak

- a Darba staZs: 26 gadi :
Izglitiba: augstaka '
pedagogiska
/vidusskolas véstures
skolotaja, socialo zinibu

Lucija Kap:

Darba stazs: 31g

Izglitiba: augstalg
humanitara, augstif Darba stazs: 50 g
pedagogiska /latvigg Izglitiba: augstak
valodas un literati pedagogiska /latvi¢

skolotaja, krievu valo
literatiiras skolotil

valodas un literatiu
skolotaja, ang_;u val(

nacionalajas viduss} skolotaja/
specialas izglitib
skolotdja. jaunatr
darbiniece, starptau
projektu koordinat
QO Mearite Klavina un vél 10 lietotaju 2 komentari 9 lietotaji dalijas
© Tuun vél 2 lietotji 1 lietotajs dalijas
oy Patik (J) Komentét /> Dalies
* Dozl — +o4
A
Atbilstosakie »
) Novelam visam skolotaia 5 kartigi atplsties, lai rudenj ar j tuzi
@ DNovelam visam skolotajam vasara kartigi atpdsties, lai rudeni ar jaunu entuziasmu AL Vet QB m O
sagaiditu savus skolénus un kopigi izbauditu darbosanas prieku!
o = ) H Eiropas Latviesu apvieniba
© @ @ &7 | AR % o = o S —— o =
= Lieliski, paldies Jums par $3du pretimnak3anu, dalisimies ar kolégiem, lai nenokavé
pieteiksanos!
Patik Atbildét Commented on by Kristine Tjarve @ 21 h

@Kristine Tjarve 2025. gada aktualitates socialo mediju satura veidoSana



Kada sakara

76 patik = 259 sekotdji

Zinas Par Piemin&jumi Atsauksmes Reels Attali Vairak =

Iss apraksts par sevi
K3da sakara..?!
Podkasts tiem, kas stratégiski kemunicé, izdom3, piedoma un

apdoma. Podkasts par integrétas marketinga k
smalkumiem.

o Lapa - Parraides un mediju uznémums

L. +37126548 036

Mi:t&Links

2,4 takst. patik - 2,5 tiikst. sekotaji e
Zinas Par Piemin&jumi Atsauksmes Reels Attéli Vairak »
- . . | Zinot par lapu
Iss apraksts par sevi Zinas -
_ o ) ) _ 29 Blokat
The leading annual communication contest in Baltic Sea region.

m Mi:t&Links
o Lapa - Organizacija gy 4d.-Q

What Makes a Story Truly Unforgettable?

Q Riga, Latvia Whether you're a marketer or creator, storytelling isn't just a skill—it's your superpower. .~ bu
what separates a story that fades from one that sticks? It all comes down to three key elements:
{. +37129 719893 1 Structure — A clear blueprint that keeps your audience engaged.
, Meaning — The deeper why that makes it matter.
§%4 info@miitandlinks.com @ Emotion — The heart of the story that creates real connections.
L X G... Skatit vairak
@Kristine Tjarve @ miitandlinks.com/en

Skatit tulkojumu



Latvijas Asociacija sabiedrisko attiecibu
|AS\P profesionaliem S—

LATVIIAS ASOCIACIIA SADIEDRISKO 1,3 takst. patik = 1.4 takst. sekotaji

ATTIECIBU PROFESIONALIEM
0&5 gge: 9%. J Redigét  wq Reklamét

Zinas Par Pieminé&jumi Atsauksmes Reels Atteli Vairak »

Your Mentions == Kartot

Jolanta Derkevica-Pilskunga
16st.- Q




Bltiskakais par Facebook 2025. gada
i airak :

* Satura formati -
video saturs, 1pasi facebook
tiesraides un
iIsformata video, ir
ieguvis lielaku
nozimi

* Stasti (stories)
joprojam ir
populari, un
Facebook Reels
klUst arvien
nozimigaki

un aréjas komunikacijas

LASAP

LATVUAS ASOCIACIIA SABIEDRISKO
ATTIECIBU PROFESIONALIEM

Sigita Liepa

atskiribas korporativas
komunikacijas veidosana”

8995 as NoTIEK ) el d g
o ) MENTORINGA PROGRAMMA? ersoniga pieredze ¥
@Kristine Tjarve L RAIT

2025. gada aktualitates socialo mediju satura veidoSana



Facebook video

2 B & @

facebook + Q & ‘"dT — :Q

Tev Tu seko

Oo E] o @ 2 eksa C + Sekot
L = — @ Q S @ wno o ||@ Fotoattels/video |

7
‘ Kas tev prata? [ ) gl

o Atzimét cilvekus

Sajutas/darbibas

© Atzimaties

21 Tiesraides video

A& Fonakrasa

@ Kamera
@3 GIF

€ Piesaistit ldzek|us

lzveidot
stastu

@Kristine Tjarve 2025. gada aktualitates socialo mediju satura veidoSana n Miizika



Par video satura aspektiem NVO komunikacijaa

* NVO var izmantot tiesraides, lai
informeétu par pasakumiem, kampanam
vai sniegtu ieskatu organizacijas darbiba
(t.s. aizkulises)

* Stasti (Stories) var veicinat auditorijas
iesaisti un informét par jaunumiem

* Video izmers 9:16

* No Reels iespéja sasniegt plasaku
auditoriju - saturs var izplatities virali
(sniega bumbas efekts)

@Kristine Tjarve 2025. gada aktualitates socialo mediju satura veidoSana



ldejas video saturam

* Par musu darba specifiku

* Isas sarunas ar masu biedribas parstavjiem, pasakumu dalibniekiem
* Uzmundrinajumi/ apsveikumi

* Reportazas no notikumu vietam

* |zaicinajumi

* TieSraides (t. sk., intervijas)

* Atsauksmes no pasakumu dalibniekiem, kas viniem patika musu
pasakumos



|zaicinajums saistiba ar video saturu

* NepiecieSams ilgaks laiks un vairak resursu, lai izveidotu socialo
mediju saturu (iesaistosus video)

* Ne visiem ir uzdrikstésanas staties kameras prieksa — kauns, bailes,
«tas nav man» ....

* Algoritmiem patik originali video un ari audio — pats varonis runa, ne
tikai izmantojam trendigu muziku



Satura kvalitate

 Kvalitate par kvantitati - svarigi
koncentréties uz kvalitativa satura
radisanu, kas atbilst auditorijas
interesém un vajadzibam, nevis uz biezu,
bet mazak nozimigu zinu publicésanu

* Autentiskums - auditorija novérte
patiesu un caurspidigu komunikaciju

* NVO japadoma, ka but autentiskiem sava
satura veidosana, daloties ar realiem
stastiem un pieredzém

Inese Vaivare
22.febr. - &%

Sodien biju Ogré pie Mazpulkiem. Ir jau pagriiti celties
5 brivdienina un celot 4 stundas uz katru pusi, bet
bérni in jauniesi man vienmer ir prioritate. Daudzi
desmiti Sodien macijas demokratiju, cilajot mandatus,
lepojas ar savu stipro un seno organizaciju, un man
bija iesp€ja mazliet pastastit ka katrs var iesaistities

drosakai un stiprakai valstij.

@U Madara Aldina un vél 45

2 komentari



Satura veidoSana iesaistiet
lietotajus jeb UGC -
@ ?:gga Pipike

* Gan dalisanas ar #DigiAukle aukl
| ietOtéj Uuve i d Ot u Sat uru DigiAukles rokas vakar bija pilnas darba. Bija iespéja

satikties ar tik ekstraordinaras biedribas, ka "Latvijas
(Vi S I a b é k VI d e O) klasisko automobilu klubs" @di un dvéseli Ligu, kura

dara tadas interesantas lietas, par kuram iedomaties
nespéju, ka ari tikos ar Kristini Kristine Tj... Skatit vairak

LA\ o I, .
v ¥ \ g
S Y ;: St N Sy .
1

* Pieredzes diena kada
organizacija utml.

@Kristine Tjarve 2025. @O Tu, Inese Libere un vél 28

/.. leva Zaumane Systemic Change sse
v 5.marts - Q

Viena diena mana profesionalaja dzivé! Soreiz
palidzeju sketinat, ka uzticéSanas/neuzticésanas
ietekme iespéjas attistit biznesu.

Briniskiga uznémeéju grupa, organizatori un vieta!
Beigu beigas energizéjosa pieredze! Paldies par to!

Cesu rajona lauku partneriba CRLP - Sekot
4. marts - Q

.= 4.marta praktiskaja seminara satikas partikas
razotaji, parstradataji un majrazotaji no Cesu
rajona lauku partneriba CRLP, VRG Br... Skatit vairak




C C C Gita Oskaja
Darbinieki— @7
Autotransporta direk... ir kopa ar Kristine

Informaciju par arodbiedribam Tu vari atrast Latvijas Mennika un 2 citiem.
- Brivo arodbiedribu savieniba majaslapa 11. sept. - @
Z I I I I O a www.arodbiedribas.lv sadala "Daliborganizacijas” < . o o
«» Sodien bijam pieredzes apmaina par iekSejas

komunikacijas tému pie kolégiem Bite Latvija. Paldies
par lielisko energiju, ieskatu darbigaja Rigas biroja un
domu apmainu, ka vél veiksmigak sniegt atbalstu
dazadu organizaciju darbiniekiem informacijas
parbagataja ikdiena.

#LBAS #LatvijasBrivoarodbiedribusavieniba

vestnesi

Darbinieki, kuru
organizacija investe vinu
personiga zimola
iniciativas, visticamak,
par 27% bus
optimistiskaki par
uznémuma nakotni, 20%
paliks Seit stradat un 40%
tic, ka uznémums ir
konkurétspéjigaks par
citiem ("Altimeter
Group")

#kopaspeks

i AR
Z—_?'/"‘ \
SN 1 Y

Ay

OO0 46 1 komentars 13 dalijas 1,4 tikst. atskanojumi

@ Madara Aldina un vél 78 1 komentars 3 dalijas

@Kristine Tjarve 2025. gada aktualitates socialo mediju satura veidoSana




Dalibnieku iesaiste zinu popularizésana

(B Kristine Tjarve
§ e O februans (7]

Tanutasira

~ Projektu
" sarunas
ar
Kristini Tjarvi

MACIBAS
PIEAUGUSAJIEM
7.KARTA

Projektu vadiba

,A__!; -7"."3.‘?7"““

Turiba

Biznesa augstskoln

Biznesa augstskola Turiba, Profesionalas izaugsmes centrs
7. februaris - &

ka zini visu par projektu vadibu? lespdj
33 un prazmas projeki vadiosd digitd

ir taizniba. Un tomér - 23)3 kursa
ar Agi_. Skatit vairak

@Kristine Tjarve

. Gundega Skudrina ir kopa ar Marcis
| - . . v P
e piss Ziemins un 13 citiem.

2. marts plkst. 16:58 - Qs »
{VADRIFRONS izrade Vecmaminu valsts, kas garanté spécigu emocionalo 20249, 16. dec: - o

pardzivojumu, ja vien iespéjams, steidziet mekliét biletes uz 19.aprila izradi
Hanzas perona

Sis stasts pagér lidzi kabataslakatinus, vislabak pilnu pacinu. Péc izrades
piegaju vienai no aktrisém un atzinos, ka viens no stastiem tik loti aizkéra, jo
bija k& no manas bémibas, kad vasaras brivlaika viesojamies pie vecasmates
masas Latgalé

zrade, kura ir istens latvieSu kods. Un ja, ari par sdro pensionaru dzivi Sodien
Keriet biletes un izbaudiet savu vecmaminu stastu! #rekomendéju

PAR

19.04.2020.

Ar prieku zinoju, ka Ziemassvétku Rezidences
Laboratorija viss notiek superjaudigi.

Laboratorija strada 24/7

Seit kulas, burbulo, dimo, spid, grieZas, levité, reagé.

Kimiski savienojumi muzika, gastronomija, inovativos

kokteilos, dejas, jokos un performativas ... Skatit vairak
Laikmetigu lzridu epizodes

MIJA

Vecmaminu Valsts
KVADRIFRONS (Latvija)

gandriz dokumentéla izrade

nanzas
nerons

Parmija. Epizode #2 / Vecmaminu valsts
{anzas Perons - Riga

SVETD.. 19. APR SVETD.. 19. APF
16:00- 17:30 @3 S interead 20:00-21:30 ( >
a Zane Matesovica, Agija Abike-Kondrate un vél 12 lietotaju 1 komentars

oy Patik (D Komenteét &> Dalities

‘ lize LA Paldies liels par ieteikumu, Klik-klik un biletes macind & Lidz

Zim Kvadrifons radiiic 1abi caifitul

OO Tu, Inese Libere un vél 69

6 komentari 6 dalijas

2025. gada aktualitates socialo mediju satura veidoSana



Lideri — zimola vestnesi

* Cilvéki sodien pérk dzivesstilu, nevis tikai
produktu, tadel notic autentiskiem zimolu
véstnesSiem

* Atceramies, ka uznémumu un organizaciju
vaditaji ir tadi pasi cilveki ka meés ikviens, tadel
vél jo butiskak ir veidot ari vinu personigo
zimolu, paradot cilvécisko prizmu

* Vaditajiem veidojot atpazistamibu dazados kanalos,
ir iespejas sasniegt plasaku auditoriju (neka
zimolam), jo vini jau ir atpazistami un vinos ieklausas

@Kristine Tjarve 2025. gada aktualitates socialo mediju satura veidoSana

,  IrmaKalnina
2023.g.1.0kt. -
Nedé€|as apskats

St nedéla bija notikumiem pilna, un atkal vélos ar Jums
dalities piedzivotaja!

FF Tresdien, sekojot Ojara pédas, tiku ievéléta par
Arlietu komisijas priek§sédétaja vietniec... Skatit vairak

- N

OO Inese vaivare un véal 78 7 komentari 1 dalijas



Gita Oskaja
12.aug. - Q Baiba Braze - 2nd
) ) o o Assistant Secretary General at NATO + Follow
¢ Darba laika uzskaite nav izvéle, bet gan pienakums 1mo * Edited * ®
atbilstosi Darba likumam.
Vacancy alert

, Darba laika uzskaite javeic neatkarigi no ta, vai

darbinieks strada uznémuma, attalinati, atrodas Edgars Rinkevics - 1st : #NATO P'Ub|IC Diplomacy Division is hiring a. Head of Press
komandéjuma, darba brauciena un tml.... Skatit vairak B Jmo-® and Media/Deputy Spokesperson! #commsjobs
Dargie draugi, ja kadam ir radi, draugi, pazinas- Latvijas If you are interested make sure to submit your application by
valstspiederigie, kas paslaik ir Ukraina un vélas no tas the 18th of September! Learn more here: https:/Inkd.in/
izbraukt, [idzu iesakiet viniem doties uz Lvivu uz... see more ecitr84R

See translation

Arlietu ministrija

Konsularas palidzibas
punkts Ukraina, Lviva!

Hostelis Sakura, netalu no pasta
iecirkna Nova Poshta Nr 17

Q Bynuus LLleyeHka, 323 6 / Shevchenka 323 b

E&CQ Kristine Derica and 85 others 2 comments * 10 shares

@ mfa.gov.lv B @arlietuministrija

W @arlietas @arlietuministrija

O 29 11 shares

@Kristine Tjarve 2025. gada aktualitates socialo mediju satura veidoSana



lepazistinasana ar komandu, biedriem

@ Latvijas Asociacija sabiedrisko attiecibu ~ *** @ Latvijas Asociacija sabiedrisko attiecibu ~ *** @ Latvijas Asociacija sabiedrisko attiecibu ~ ***
—/ profesionaliem — profesionaliem — profesionaliem

2022.g.16. marts - @ 2022.g.31. marts - @ 2022.9.4.apr.- Q
Mdusu organizacijas 21 gadu jubilejas priekSvakara Mdasu organizacijas 21 gadu jubilejas priekSvakara Misu organizacijas 21 gadu jubilejas priekSvakara
uzsakam ciklu “Musu lepnums - LASAP biedri!”, kura turpinam iepazisanas ciklu “Musu lepnums - LASAP turpinam iepazisanas ciklu “Musu lepnums - LASAP
iepazistinasim ar LASAP* dibinatajiem u... Skatit vairak biedri!”, kura iepazistinam ar LASAP* dib... Skatit vairak biedri!”, kura iepazistinam ar LASAP* dib... Skatit vairak

LASAP

LATVIJAS ASOCIACIJA SABIEDRISKO

ATTIECIBU norsslouiuen-m

Kristaps
Otersons

"Akadéemiskaja vide, agentiras un
organizacijas stradajosi profesionali jau
kop$ 2001. gada satiekas dzivaja un
nobriedusaja LASAP, lai bagatinatos
profesionali un cilveciski.”

Viens no LASAP dibinasanas
iniciatoriem 2001. gada

FASAP

LATVIJAS ASOCIACIIA SABIEDRISKO

ATTIECTBU Pnorsswniuzwm

Inga
Latkovska

“Sodien esmu parliecinata, ka LASAP ir
bijis un joprojam ir izcils lidzeklis masu
kopienas veidosana. Més pasi 3o biedribu
veidojam, més tiekamies, macamies viens
no otra, diskutéjam, palidzam viens
otram, uzmundrinam ... PriecGjos un turu

goda, ka esmu LASAP biedru vida.”

Viena no LASAP dibinatajam,
komunikacijas profesionale

LLASAP

LATVIJAS ASOCIACIJA SABIEDRISKO

ATTIECIBU PROFESIONALIEM m

Silvestrs
Savickis

"LASAP sniedz lielisku iespéju biedroties
ar nozares kolédiem, dalities sava
pieredzé, gt jaunas zinasanas un
pilnveidot profesionalas prasmes. Ja
strada komunikacijas nozare, tas ir
vienkarsi Tavs pienakums ir bat par 3is

NVO dalibniekul”

Viens no LASAP dibinatajiem




4 Kristine Tjarve is = feeling crazy.
Nov 7,2019 -+ Q

Uh, kas par trakam 3 nedélam aiz muguras, atlicis vél

- -\
mazs solis, lai pieslipétu, izkertu blusas un veiktu Sta St | Sa n a pa r

nakamo soli - iesniegtu sabiedrisko attiecibu profesiju

standartus apstiprinasanai IZM un VISC. Savu d a r b u m l_J S u

3 nedélas sanaksmeés, garas telefona sarunas,

nes_kaltamos dokumenta I.abo_Jumf)s_, saucienos péc @ Kristine Tiarve is @ feeling excited St VEF  +»» .« = I d .o
palidzibas nozares profesionalu vidQ, nakts darbs Kultiiras pils. SO C | a O | | le |J U
lidz... See More Nov 8,2019 - Riga, Latvia + @

Lietus nolijis un Sovakar pielikts punkts vél vienam k I
projektam, izbaudits Normunds Paunins 50 gadu a n a OS
jubilejas koncerts.

Piekritu, ka vina balss tembrs valdzina, taja ir tik

spéciga jauda, it seviski koncerta otra dala, kad uz

skatuves kapa bijusie grupas Otra puse draugi Aigari

un turpinajas citi jaudigi dueti ar Antru Stafecku.

TieSam kartiga ener... See More

Kristine Tjarve is & feeling excited at VIA ~ ***
- Vidzemes Augstskola.
Nov 12,2019 + Valmiera - @

| 3

Jauna pieredze un prieks sadarboties! Sopécpusdien
meéroju celu uz Valmieru, kur parstaveju @LVLASAP
profesionaliem Vidzemes Augstskola Padomnieku
konventa. ST bija pirma tik§anas un iepazisanas. Prieks

@O Mara Tjarve and 99 others 12 Cotiftiants 1 Shita satikt daudz redzetu cilvéku no gan no biznesa, gan
nevalstiska un privata sektora. Labas konventa
dalibnieku diskusijas par augstskolas nakotnes vi...
See More
@ Mara Tjarve and 80 others
@Kristine Tjarve 2025. gada aktualitates socialo mediju satura veidosana

@ Mara Tjarve and 48 others



4 Kristine Tjarve is & feeling cool.
4h - Q

Letaka stavgalda versija jeb gatavojos konferencei, kur

gribas uzstaties stavot kajas ¢
Ikdiena ST kaudzite noslédzas Iidz ar datu aizsardzibas

regulas gramatas augstumu <
#milikodaridarikomili

Laima Busa - st :
® Developing healthier workplaces/Freelance OSH an...

3h

Man patik Sie kreativie risinajumi. Domaju, ka
ilgtermina jadoma par reguléjamu stavgaldu.
Tagad pratojam par to, ka vajag lielaku dzivok|a
platibu, jo 2 cilvékiem labi nopakotas darba zonas
fiziski grati uzturét. Sanak upurét pusdienojamo
galdu.

Katra zina citi liek uz galda kréslu vai tabureti - ir
stabili un arT vienmer pie rokas.

See translation

Like - ©1 | Reply * 2replies

Show previous replies...

g7 ‘\ . . . .
) Kristine Tjarve m :
® Communication professional, lecturer
1h

PS. man ir tikai lieli krésli, kurus varétu likt uz
galda, prasas iegadaties tabureti §%y

See translation

Like | Reply

‘ Inese Pabérza - 1st :
¥o Komunikacijas konsultante un trenere. Radu un vad...
' 4h
Mana absolti top lieta tieSsaistes pasakumiem
no majas biroja ir gludinamais délis . Var regulét

@Kristine Tjarve
avotam un fonam.

Gundega Vavere-Mikute
Labs gramatu saraksts &

1h Like Reply

Gundega Vavere-Mikute

Un te var redzét, ka veca stila lasitajiem - es
domaju tos, kam patik fiziskas gramatas, ir
no tam vél ari papildus labums = Kaut ko
tadu no e-gramatam neizveidosi &

1h Like Reply
Liene Locmele

Remarks silda sirdi un ievie$ stabilitati
nestabilos laikos &

1h Like Reply 10

Lilita Sparane

¢5més visi laikam palielinajam vispirms
bildi, pieskiebam galvas, lai redzetu, kas
Tava gramatplaukta...&@ un tad vértéjam, vai
un cik stabili. z@ man ir augsta kumode, bet
tas nebija ienacis prata. Hmm, paldies par
ideju, Kristine! Sestdien lekcijam izméginasu.

58m Like Reply 10

Ivonna Grinvalde
Man rit paredzéta uzsta

pilsétu tikla konferencé Atbilstogakie v

cik s&jumus vajadzeés....

k!

3 ned.

Komentari
citiem —
ieguldijums
musu zimola
nakotne,
atpazistamiba

Daiga Konosonoka Sananda
Bis janoklausas! &

Milu  Atbildét

Jolanta Borite
Loti gaidu vienmér jasu ierakstu

3 ned.

3 ned.

augstumwlgygiparyetef ynplerisEcki¢dte socialo mediju satura veidosana

Milu  Atbildet

Inga Hartika
0o, Sis jaieplano noklaustties €

N

Milu  Atbildét

10



Aicinajums iesaistities

Aicinu skolénus piedalities Enu diena Saeima, kas
norisinasies 5. aprili, atverot parlamenta durvis
zinatkariem jaunieSiem!

Lai pieteiktos par "énu" kadam no parlamenta
deputatiem vai darbiniekiem, skolénam [idz 28.
martam uz e-pastu pasakumi@saeima.lv janosita

aizpildits pieteikums un motivacijas vés... Skatit vairak

ENU DIENA

SAEIMA

Tev biis iespéja

Enot Saeimas Uzzinat par
deputatu vai likumu tapSanu
darbinieku

Iepazit parlamenta Satikt skolénus
ikdienas darbu no visas Latvijas

Skolénus, kurus intereseé politikas komunikacija, aicinu
eénot mani un musu sabiedrisko attiecibu specialistes.
Apsolos nebt tik nopietna ka bildé €@ un izstastit, ka
gatavojamies Eiropas Parlamenta véléSanam
2024.gada. #mésesamkopa ~=

= Eiropas Parlaments Latvija @ - Sekot
7. marts - @

Tevi interesé darbs Eiropas Parlamenta?

5. aprili Enu dienas 2023 ietvaros EP bir... Skatit
vairak

A
A\ Piesakies Enu dienai
Eiropas Parlame

biroja Latyij

Gints Jankovskis
\ Y 2 marts - Q

-

Sogad ENU DIENA (5. aprili) piedavaju iespéju
iepazities ar Jaunatnes darbinieka un Jaunatnes lietu
specialista profesiju:

1) Ikdienas darbs jaunieSu centros - prasibas un
pieredze;
2) Darba neredzamas puses - tips & tric... Skatit vairak

AUNIESIEM

r

(1o A 5 komentari + 23 dalijas



Labs satura formata sadalijums

* Pati organizacija, tas téls
* Pasakumi — gan izveidoti pasakumi, gan atskati uz tiem

* Profesionals saturs — noderigi materiali par tému, ko popularizéjat,
par ko iestajaties

* Darbinieku un biedru panakumi — izcelam cilvekus/ personibas
* Specialas rubrikas
* Atzinas par nozari, kura darbojaties, ieteikums utml.

* |zklaidéjoss jeb viegls saturs — apsveikumi, svétki, starptautiskas
svinésanas



Pasakumi

awky Latvijas Brivo arodbi... izveidoja pasakumu. °°°
NP 1.0kt - @

LBAS dommnica

“Digitalizacija ka drauds
vai iespeja darba tirgu?”

7. oktobri plkst. 13.00

Pr, 7. okt.
LBAS domnica “Digitalizacija ka drauds vai

iesp€ja darba tirgu?” % Interesé

‘ Sanita apmekleja

@ sanita Birkenfelde un vél 7

Karlis Kazaks un muzika
7 2.jan. - Q

Kazaka trio jau skan neierasti. Kazaka trio Riga -
pavisam neierasti!... Skatit vairak

i 3 : ' \ 4.} 2
TRIO L
Iesildis Heléna Kozlova, DJ Dubra ——— — 6.ilniia

Ce, 6. jun.
Karla Kazaka trio un Heléna Kozlova

Kalnciema kvartala % Interesé

« Baiba un vél 35 draugi

OO0 17 1 komentars

@Kristine Tjarve 2025. gada aktualitates socialo mediju satura veidoSana



Citati jeb viedokli socialajiem medijiem

& Latvijas Pilsoniska alianse/ Civic Alliance  °**

) « Latvia A latvijas Platforma attistibas sadarbibai -  **°
3d Q@ LAPAS
25.janv. - Q

Pédejo gadu notikumi paradijusi, ka sp€jam viens
otram palidzét krizés, bet ka stiprinat pilsonisko

sabiedribu ilgtermina?... Skatit vairak {E Divas dienas pirms 27. janvara konferences

Konference “ledvesmas RUPnica: pilsoniskas
iniciativas videi un ilgtspéjai” iepazistina... Skatit vairak

S

€6 Més varam kaisligi runat un diskutét, bet tas
nepadaris masu vidi labaku. Cilvéki rikojas,
domajot par savu maku, un masdienu jauniesi
ir tie, kuri varétu mainit sabiedribas
ekonomisko domasanu, lai tadéjadi raditu
labaku nakotni visiem.

-

Sabiedriba ir gatava iesaistities istermina
akcijas, kas parada vai nu kopienas
stiprumu, vai vajumu. Cilvéks, pieméram,
ir gatavs uzreiz liet ierakumu sveces vai
kramét kastes noliktava, bet ir jadoma, ka
ilgtermina stiprinat pilsonisko sabiedribu,
nevalstiskas organizacijas un brivpratigo
darbu, nevis = mums ir viena krize, tad
kaut ko iemacamies, atrisinam, bet, kad
nak nakama, ieglto pieredzi vairs
neparnemam. Tadél katru reizi it ka

IRdackhAian ma faiima

.
MARTINS DANUSEVICS
“llgtermina brivpratigo skaits péc kovida
laika samazinajas, vini atdeva loti daudz
kovida pirmaja, otraja vilni. Un tad naca
kar§ un més redzam, ka cilvéki ir gatavi

—— . #CLIMATE e J ’
EEe— OFCHANGE
iesaistities istermina lietas. Ja ir konkréts

uzdevums un uzticams lideris, kur$ saka,

ejam, daram, tad cilvéki iesaistas. Tadél | A ansene q;] Izcel So ierakstu, lai sasniegtu
Jastip e V1=t kas SO lidz pat par 1481 vairak Radit ierakstu augstak
lielakas grupas, spé€j vienot un organizét ilveku. iztérgiot €10

cilvekus, bat tadi ka ilgtermina Cllveku, 1Z1erejo :
karogneséji, kuriem seko.

@Kristir @ Kristine Zonberga un vél 11 lietotaju 1 komentars - 3daljas da aktus o IneseVeivare un el 8 lictotd) 2 galyds



| \s\p Latvijas Asociacija sabiedrisko attiecibu
=== profesionaliem y jitas svinigi.
\/ = o - o 2024.g.16.jul. - Q
D a z a d I Svet kl ¥ Sodien, 16. jilija, visa pasaulé tiek godinata
g  Kristine Tjarve - vou . : sabiedrisko attiecibu profesija, jo tieK atziméta
°® g:lnjr;unlcatlon professional, passionate lecturer, ... starptautiské PR diena.... Skatit vairak

| \s\p Latvijas Asociacija sabiedrisko attiecibu I . o L ,
“25 profesionaliem ! jitas svinigi. &, Sodien, 16. ju|I.18, k.ad vnsa.pasaule atzme ?‘Farpt_autl.skq PR

27 febr. - @ dienu, mums, sabiedrisko attiecibu profesionaliem ir mirklis
) L o o spozmei un svinibam, jo visbiezak més esam tie... see more
' Sodien, 27. februari visa pasaulé tiek atziméta " R
starptautiska NVO diena. Més, Latvijas Asociacija Show translation LATVIIAS ASOCIRCUA SABIEDRISKO

sabiedrisko attiecibu profesionaliem es... Skatit vairak

LASAP

LATVIJAS ASOCIACIIA SABIEDRISKO
ATTIECIBU PROFESIONALIEM

Sveicieni
Vispasaules PR
dienal

Sveicieni
starptautiskaja

NVO dienad!l

#NVODiena
#WorldNGODay .
C&O vita Stige-Skuskovnika and 91 others 6 comments

@Kristine Tjarve 2025. gada aktualitates socialo mediju satura veidosana



Biedru/ sadarbibas partneru sveikSana

ﬂ Latvijas Platforma atfistibas sadarbibai...  ***
14. okt. - @

%" Apsveicam biedribu Cita Daugavpils ar 2 gadu
jubilejul =

Més, LAPAS, esam priecigi par musu aktivajiem
biedriem regionos, kas ar savu darbibu veicina
sabiedribas noturibu un ilgtspé&jigu attistibu. Cita
Daugavpils aktivi iesaistas LAPAS darba un
sadarbojas, lai raditu pozitivas parmainas gan viet€ja,
gan globala liment.

Paldies par jusu ieguldijumu! Més novélam turpinat
veidot vél vairak iespéju un sasniegumu art nakamajos
gados! @

#kopaparattistibu #AttistibasSadarbiba
#KOPAPARATTISTIBU

Sveicam biedribu "Cita
Daugavpils" 2 gadu jubileja!

Paldies par jusu ieguldijumu cl T g&gﬁg
s

sabiedribas noturiba un DAUGAVP
ilgtspeéjiga attistiba! Lai nakamie

gadi nes vél vairak pozitivu

parmainu un jaunu iespéju.

peu 3 m@
/,%\ _ﬁ p

@Kristine Tjarve 2025. gada aktualitates socialo mediju satura veidoSana



Bilzu galerijas — atskats uz pasakumiem

g Latvien Aaclicpy sl atiech Latvijas Pilsoniska alianse SN [ Jobleotmivbentuistriiol A
Inese Libere un vl 9 citiem $eit: Grand 27. febr. - © piemineklis.
Poet Hotel. <* Aizvadita Latvijas Pilsoniskas alianses biedru hAsn 19
2024.9.19. marts - & kopsapulce un Starptautiskas NVO dienas svinibas!... Sodien, 2023. gada 24. februar, diena, kad aprit gads
Otrdien, 2024. gada 12. marta norisinajas ikgadéja Skatit vairak kops Krievijas Federacijas iebrukuma Ukraina, Riga pie

X

Latvijas Asociacija sabiedrisko attiecibu Brivibas pieminekla notika mitins “Bez T... Skatit vairak

profesionaliem biedru kopsapulce, kura ... Skatit vairak

+4 ﬁbtoaitiéli

+30 fotoattéli

06(] Izcel So ierakstu, lai sasniegtu
lidz pat par 978 vairak cilveku, Radit ierakstu augstak
iztérejot €10.

O35 O Vineta Hibssmane un vél 34 lietotaji

@Kristine Tjarve 2025. gada aktualitates socialo mediju satura veidoSana



Tagosana, emoji, sajutas

@Kristir

5 Latvijas Pilsoniska alianse/ Civic Alliance
- Latvia
8. marts - Q@

® Sveiciens visam aktivajam nevalstiska sektora
damam Starptautiskaja sieviesu diena - diena, kura
meés jo Tpasi esam aicinatas izcelt savu speku, spéjas
un solidaritati.

PALDIES, ka darat, varat un iedvesmojat ik dienas!

#StarptautiskaSieviesudiena
#InternationalWomensDay #solidaritate #lidztiesiba

Sveiciens
Starptautiskaja
Sieviesu diena!

&¢

@O «ristine Zonberga un vél 7 lietotaji

Latvijas Asociacija sabiedrisko attiecibu  °°°
profesionaliem ;! jitas svinigi.
27. febr. - Q

Sodien, 27. februari tiek atziméta Vispasaules
Nevalstisko organizaciju diena. Art mes, Latvijas
Asociacija sabiedrisko attiecibu profesionaliem jau 21
gadu esam dala no Latvijas NVO saimes.

Meés zinam, cik liela nozime ir NVO brivpratigajam
darbam, iniciativam un kopienu spekam. Més ticam,
ka NVO ir specigs dzinulis labakai sabiedribai. Mes
novertéjam iespeju darboties NVO saime.

%2 Sveiciens visiem #WorldNGODay, lai ikvienai
Latvijas un starptautiskajai NVO organizacijai pietiek
drosmes un izturibas Saja nenogurstosaja darba!

#NVOdiena

_ da aktualitates socialo mediju satura veidoSana



ildes, kur piedoma par smukumu

! 4

Deju kopa Marmale & jutas sajusma.
10. marts - @

112 dienas lidz Dziesmu un deju svétki

Sodien zurnala Sestdiena Tsa saruna ar ... Skatit vairak

X

=

3 e .
I SEGELNIN
s ESTLAND UND
BT TLAND

SEGELN \N
ESTLAND UND
z _p—— TLAND

VIENER VAR AUGSTAK

- ' SgLES LATYIIA

palihund bes vaditdja. un Martinsone
stajdy pie darba
Sin it ot interesants kolekthvy. o VI
tu korporaciju v
Aankordipss Valderndrija biedrl. AMarm

atjeslans. o eted Lagad i
Ak v ttied rupeeciei
Mex exdeyhs pasudses deys holed I
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leraksti, kas aktuali sabiedriba notiekosajam
e . LIDO ‘ Lo

25.jal. - @ Jul23-Q Ja arT Tu citigi gatavojies Tet Riga Marathon, klausi masu gadiem

Parizes olimpiskas spéles ir klt! a:;( Turpmakas PES ol K ” " K nostiprinatajai atzinai - starta skrien, finisa LIDO! * Visiem maratona
nedélas Tpasi stipri Tkdkus turésim par masu draugiem L & Jelena Ostapenko, Anastasija Kravcenoka, dalbniekiem 18. un 19. maija davasim auksto zupu ar 50% atlaidi, pie kases
) plucimales volejbolistém Tinu Graudinu un Anastasiju Plavins/Tocs, Madara Palameika un Jevgenijs uzradot maratona dalibas numuru vai medalu: https://ej.uz/skrien-lai-paestu.

sSamsiloviil Laiveiksra i Aeizsthelama Reatisiaba Borodavko! Lai spéki un energija neizsikst! . #lidolv #ParToKaslsts #LidoSkrien
ikviena maga! Més ticam jisu spékam! @Y - '

TINA UN ANASTASIJA!

TURESIM TKSKUS PAR
VISAUGSTAKAJIEM PANAKUMIEM
PARIZES OLIMPISKAJAS SPELES!

¥

UN TEICAMUS REZULTATUS

MUSU TALANTIGAJIEM SPORTISTIEM
TOKIJAS OLIMPISKAJAS SPELES!

DZIVO, LAI SKRIETU -
SKRIEN, LAI PAESTU!

LIDO
) _ Uzzinat vairak R
Gimenes restorans IR ML
OO0 1313 22 komentari 39 dalijas O 24 4 Shares Qs 24 9 lietotaji dalijas
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Fragments + links socialajos medijos

@ Latvijas Asociacija sabiedrisko attiecibu
—/ profesionaliem
27. febr. - Q@

Ja kads joprojam doma, ka tiktoks ir bérnu platforma,
kura dejo vai pilda mulkigus izaicinajumus, laiks
ieskatities aktualajos datos:

socialais tikls, kas balstas uz isiem, dinamiskiem
video, pérn kluvis par visvairak lejupieladéto lietotni,
turklat procentualais lietotaju sadalijums platforma
20-29, 30-39 un 40-49 vecuma grupas ir teju vienads,
sasniedzot aptuveni 21%.

2022. gada videgji “TikTok” lietotaji platforma
pavadija 95 minGtes diena. Tas nozimég, ka pirmo reizi
parspéts milzis “Youtube”, kur lietotaji pavada vien 74
minutes — tas ir svarigs raditajs, nemot véra, ka
platforma tomér balstas uz daudz garakiem video.

Fenomenalus panakumus lidz Sim sasniedzis
hashtag #tiktokmademebuyit
leskaties socialo mediiu ekspertes Iveta
Sazonova-Jafinzeme viedoklt par TikTok i@spé&jam un
izaicinajumiefin! https://ej.uz/tiktok2023

Luka
2024.9.26.nov. - Q

Mums ir neizsakams prieks, ka musu rikot3, izlolota
izstade "Vecums? Neé! Tikai skaitlis" ir iekluvusi
pasaulé prestizaka konkursa Best event ... Skatit vairak

+11 fotoatteli

Pec iespejas
samazinat
link postus
jeb vesanu
uz lapu
automatiski



Alaksnes Banisa stacija atrodas Alaksnes Banisa stacija.
Raina un Aspazijas vasarnica 21. Novembris plkst. 10: e
7h - Q & ledvesmojoties no Smakovkas muzejs, vélamies turpinat vinu iesakto izaicingjumu “Neviens
vairs”, jo...

Ari més ilgojamies péc autobusiem mUsu staviaukuma, ¢alojo3zjam skolénu grupam, arzemju

A més metamies ieksa 1. aprTla muzeja jOkU taristiem, k3 ari dienam, kad Aloksne: uznémam vairak k3 100 apmeklétajus! @
=1 : - : Vélamies atgadinat, ka joprojam gaidam Tevi no 10:00 lidz 17:00 otrdienas, tresdienas,
maratona! Paldies KUldlgaS novada muzejs par ceturtdiends, piektdienas, sestdienas un svétdiends.¢f Lai stastitu, raditu un iespéjams pat
iedvesmu! iedvesmotulew
s : =47 : Lai ... Skatit vairak
Lai jums smaidiga un aspratiga diena! e s
.. See More

. »
. T
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1
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DARKARTAS SITUACUU
GARINA VEL PAR 3 MENESIEM

!

6 Comments * 511 Shares

©O% Lilita Sparane un vél 146 lietotaji 3 komentari 68 i
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E Liepajas pilsétas Centrala zinatniska biblioteka
S 7h-Q

@ Sirsnigs paldies Rézeknes Centrala bibliotéka par
kreativo, jautro #bookface izaicinajumul!

< Radoss sveiciens Bibliotéku nedéla 2023 no
Liepajas pilsétas Centrala zinatniska bibliotéka
bibliotekariem!

Aicinam pievienoties #bookface izaicinajumam ari
citus kolégus no visas Latvijas!

#bookface #library #reading #bibliotekunedéla
#bibliotekuned€la2023

OO Agija Abike-Kondrate un vél 88 lietotaji 7 komentari
[b Patik D Komentét A> Dalities
AR

e Y 1

th VRN
‘\l,n 'a"’ ’

1| T

MAnnWmS

Rezeknes Centrala biblioteka
7h-Q

¢ Sigada Bibliotéku nedé|a aicinam visus un ikvienu
piebiedroties mums #bookface izaicinajuma, lai atklat
bibliotekarus ne tikai ka zinoSus un nopietnus sava
darba lietpratéjus, bet ari ka kreativus, jautrus un
izdomas pilnus cilvekus!

¢ Pievienojieties mums, lai cildinatu un atbalstitu
bibliotekarus visa Latvija un pasaulé! No biblioteku
saimes Sodien izaicinam Talsu Galvena bibliotéka un
Bauskas Centrala bibliotéka.

#bookface #library #reading #bibliotekunedéla
#bibliotekunedéla2023

R Ikskiles pilsetas biblioteka
<oy 14d-Q

Paldies Rézeknes Centrala bibliotéka par briniskigo
izaicinajumu un ideju, ka darit krasainu Bibliotéku
nede|u!

& arT més Bibliotéku nedéla aicinam visus un ikvienu
piebiedroties #bookface izaicinajuma, lai atklatu
bibliotekarus ne tikai ka zinoSus un nopietnus sava
darba lietpratéjus, bet art ka kreativus, jautrus un
izdomas pilnus cilvekus!

& pievienojieties mumes, lai cildinatu un atbalstitu
bibliotekarus visa Latvija un pasaulé!

#bookface #library #reading #bibliotéekunedéla
#lbb100




Infografikas

Finansu ministrija/ Ministr...
796 followers
2w+ ®

E3#Budzets2025 ir iesniegts izskatiSanai Saeima.

__TINakamaja gada autoratlidzibu sanémejiem... see more

Show translation

#BUDZETS

2@ 2 5 KULTURAS ministrija

@ Latvijas Republikas Kultiiras e X

ministrija @
1d-Q

)¢ Apstiprinats #BudzZets2023 un to pavadosie likumi!

+ Follow leskatieties, kadi bs nozimigakie sabiedribas

ieguvumi no ieguldijumiem Latvijas Republikas
KultGras ministrijas parzina eso$ajas nozarés.

Dziesmu un Deju svetku
150-gades norisém

#BUDZETS2023
Nozimigakie
sabiedribas ieguvumi
KULTURAS ministrijas

atbildibas jomas @

1 8 ] 6 milj.€

KM atbildibas

52

+1,6 mijc

NOZIMIGAKIE SABIEDRIBAS
IEGUVUMI

sektora projektiem

: Autoratlidzibu sapéméjiem :
: ats lidz&in&jais nodok| o

VKKF programmas kultiiras nevalstiska ¢ ;e_.

jomu prioritarajiem
pasakumiem papildus
paredzeétais finanséjums

plasaka un sabiedribai
pieejamaka koncertprogramma

eSE—

................... o

| —ee—

Algu palielingjumam

valsts muzejos, bibliotékas,
arhivos, teatros,
koncertorganizacijas

Valsts kultarkapitala fonda
budzeta palielinajumam

Kultiiras mantojuma vértibu . no akcizes nodok!iem

atjaunosanai piesaistits

nomaksas rezims vél n@
+1,3 miie LJ

: uz 3 gadiem
: 14
0 w'l Kiberdrosibas stiprinadanai kultiras
sektora: datortehnikas atjaunosanai
vJ_ @ un licen¢u izmaksu segsanai

u.c. iestades

jaunu sabiedriska labuma
mérka loteriju - “Senatnes
loterija.”

|

kultaras darbinieku

@Kristine Tjarve

atalgojums pietuvosies vidéjai
atlidzibai sabiedriskaja sektora

@ vairak jaunu kultaras
produktu un pakalpojumu

O
20

R e

@ Dziesmu un deju svétki @ e X

23h-Q
, Apkopojam svarigako informaciju par XXVII

Visparégjo latvieSu Dziesmu un XVII Deju svétku bilesu
politiku. BileSu pardoSana saksies 2023. gada marta.

Plasak vari lasit Seit: https://bit.ly/3VGyUhB

#DzSv2023 #DzSv150 #Kopabit #Kopajust

rr-
DIIESMU DN @
' DR SETH

Biletes uz pasakumiem saks tirgot pakapeniski,
nevis uz visiem Svétku maksas pasakumiem viena diend

+3 fotoatteli

Q Inese Kronberga un vél 78 lietotaji 9 komentari « 62 dalijas



Joki, ko visi sapratis, jo aktuali ikvienam
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Nov6 + @ == 5d - Q = Sponsored + @

Bus vien javada parrunas pasam ar sevi.. 100% uzmaniba sapulcei laikam nav redla. *Ctrl + s* x bezgaliba
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Svarigu ierakstu izcelSana — var izcelt lidz 6
ierakstiem

B Eiropas Latviesu apvieniba H Eiropas Latviesu apvieniba
ELA TR :

céja Kristine Tiarve @-7h . @ = ublicéja Kristine Tjarne @-8h . Q@
# RudenT atsakas ne tikai macibu gads skolas [~ # Rudeni atsakas ne tikai macibu gads skolas [ )
- = 2) - S S ) Mark as COVID-19 Update
amatierkolektivu dzivé. ) Mark as COVID-19 Update amatierkolektivu dz = P

Sis rudens bagéts ar diasporas teatru izradém . isr b ar diasporas teatru izradém
No 21. lidz 23. oktobrim Oslo notiks 8. dia: (7)) Who can comment on your post? oktobrim Oslo notiks 8.dia: (3 who can comment on your post?
piedalisies 8 amatierteatri no 7 valstim - Angli tierteatri no 7 valstim - Angli
Vacijas. Festivala aktieri spélés latviesu autoru  /” Labot ierakstu 3 aktieri spélés latviesu autoru /7 Labot ierakstu
tem... Skatit vairak tem... Skatit vairak

Dzést ierakstu Dzést ierakstu

N Ep

Izslégt pazinojumus $im ierakstam Izslégt pazinojumus Sim ierakstam

Izslégt tulkojumus Izslégt tulkojumus

Edit date Edit date

Piespraust lapas augspusé Unpin from top of Page

levietot majaslapa levietot majaslapa

Refresh share attachment Refresh share attachment

8. diasporas amatierte p festinals " LAIPA
sogad
Normvégija Oslo
no 2L 23, oktobrim

8. diasporas amatiertedtru festivals " LAIPAT
Sogad
Norvégija Oslo
no 2L 23 oktobrim

Jau 8. reizi diasporas amatierteatri tiksies festivala “LAIPA”

Jau 8. reizi diasporas amatierteatri tiksies festivala “LAIPA”

lidz 23. oktobrim ~til r =311 factiuslc AIDA e

lo 21. lidz

02 23. oktobrim Oslo notiks 8. di: as amatier LAIPA". Taja piedalisie < Z £3. OKIC <. QI3 B estivais "LAIFA'. 13 sie
89 10 -2,5x lower 12 L -2,4x lower z
Sasniegti cilveki Engagements Dictiabition Seare Radit ierakstu augstak Engagements Dis augstak



Cilveku/ zimolu
tagosana ari zimola
komunikacija
(pamanis art tie,
kas nav jusu

sekotaji)
Paldies fotografam

Noradit vietu, kur
notiek pasakums

@Kristine Tjarve

[T A V)

=" profesionaliem jutas svinigi atrasanas
viefa Annas Darzs.

2024.g.7.jun. - D

Ceturtdien, 6. jinija noslédzas otra Latvijas Asociacija

sabiedrisko attiecibu profesionaliem mentoringa

sabiedrisko attiecibu un komunikacijas profesionali.
Izlaiduma piedalijas pusé no dalibniekiem.

¢ Cetru ménesu garuma toposajiem nozares
kolégiem bija iespéja tikties klatienes pasakumos, ka
ar tikties individuali ar saviem mentoriem - LASAP

biedriem.

¢ Sie ménesi ir aizvaditi piepilditi un katrs no mums
ar lielu gandarijumu atskatijas uz paveikto, sakot
paldies viens otram par So skaisto pieredzi.

Kads programmas laika izstradaja komunikacijas
stratégiju, kads ieméginaja roku vairakas sabiedrisko
attiecibu disciplinas, vél kads ienira dzilak socialo
mediju satura veido$anas aspektos, visi izméginaja
spékus krizes komunikacijas veidosana. Tiesam
aizraujoss profesionalas izaugsmes celojums!

{ Liels paldies visiem LASAP kolégiem - mentoriem,
kuri bija gatavi ne tikai but mentori, bet ari dalities
pieredze seminaros! Paldies visiem programmas
dalibniekiem. ka uzdrikstéiaties! Paldies | ASAP

mentoringa programmas vaditajam Kristine Tjarve un
Kristine Mennika! Liels, liels paldies musu
programmas koordinatorei Maira Kalnina!

< Tagad laiks nelielai atpatai un piedzivota
izvertesanai ar svetkil QFle_lfIl sirdr

me] Fotomirk|us nokéra Roberts Blaubuks

2075, gada aktualitates socialo mediju satura veidosan

NG UL L. GYUUG §. TG O JUTIUI ] LULY U ¥ IeoU)uD
Eiropas LatvieSu apvienibas (ELA) prezidija priekSséde
Justine Kréslina, prezidija priekSsédes vietniece
Karoline Zobens-East un prezidija parstave Vita
Kalnina, kuras kopa ar izglitibas eksperti Airu Priedtti

tikas ar vairakiem Latvijas puses partneriem Latvijas
Nacionalais kulturas centrs, Sabiedribas integracijas
fonds, Latvijas Republikas Tieslietu ministrija, Latvijas
Republikas Arlietu ministrija, LatvieSu valodas
agentdra / Latvian Language Agency, Centrala
vélésanu komisija un Latvijas Pilsoniska alianse/ Civig
Alliance - Latvia, Vizites mérkis bija jaunajam ELA

prezidijam iepazities ar Latvijas kolégiem, parrunat
aktualos jautajumus.

Paldies visiem Latvijas kolégiem par atsaucibu un
ieinteresétibul!

#ELA #NVOfonds2022

Latvija100 =

ES ESMU LATVIJA

ela.lv
ELA vadiba tiekas ar Latvijas partneriem



Bezjédziga daliSanas ar citu raditu saturu

% Latvijas lekslietu Darbinieku Arodbiedriba  °**

Latvijas lekslietu Darbinieku Arodbiedriba  *°* s i

3.0kt. - @ Esi varonis - izglab dzivibu!

Valsts asinsdonoru centrs & - Sekot

Q Latvijas Radio 1 bija tiesraidé. - Sekot 16.sept. - @
3.0kt - W Milie esosie asinsdonori un ikviens, kurs vélas

o i, . . . — . ' klat par donoru!
Uz Zurnalistu un radio klausitaju jautajumiem atbild Turpinoties atvalinajuma laikam ir strauji... Skatit

iekslietu ministrs Rihards Kozlovskis #Krustpunkta vairak

0+ 0- A+ A- B+ B- || AB+ || AB-

0 19 1 komentars 15dalijas 4,5 tukst. atskanojumi

Atjaunots: 16.09.2024
@Kristine Tjarve 2025. gada aktualitates socialo mediju satura veidosana



Kas sekotajiem jasaprot ar Siem ierakstiem?

"‘; Latvijas Izglitibas un zinatnes darbiniek... ~ *** /g, Latvijas Izglitibas un zinatnes darbiniek...  ***
w2009 NCYATH< o Latvijas Sakaru darbinieku arodbiedriba...  °°*
lsalox 5 o .
/i\ Rigas Stradina universitate (Riga... -+ Sekot - . e 7.jUl.- O
14-@ Talsu novada pasvaldiba - Sekot
_® Rigas Stradina universitates RSU Pedagogiskas 4-9 .
izaugsmes centrs ir izstradajis nozimigu resursu «» 24 Talsu novada jauniesi 2024./2025. macibu
doceétajiem, administrativajam personal... Skatit gada sanem Vitolu fonda administrétas
vairak :

stipendijas.... Skatit vairak

8] .

KA

PADARIT
KOPLIGUMU
IEKAROJAMU?

lddk.lv
Ka padarit kopligumu iekarojamu gan darba devéjiem, gan
darba néméjiem? - LDDK

rsu.lv
RSU izstradats macisanas un macisanas jédzienu
glosarijs

O 1 dalijas
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Kadé| uz mani kliedz?

@Kristine Tjarve

pky Latvijas Brivo arodbiedribu savieniba
3d-Q

(0 JAU RIT STARTE LBAS KONKURSS PROFESIONALO
IZGLITIBAS IESTAZU AUDZEKNIEM PROFS 2024

" LBAS KONKURSS =

(4 Ar Pierigas un Zemgales regionalo pusfinalu rit, 31.
oktobri, sakas LBAS konkurss PROFS 2024. Ogres
aizsardzibu un socialo dialogu sacentisies komandas
no Bulduru tehnikuma, Aizkraukles profesionalas
vidusskolas, Pulkveza Oskara Kalpaka profesionalas
vidusskolas un Ogres tehnikuma.

Ogres Tehnikums
PulkveZa Oskara Kalpaka profesionala vidusskola

#konkurssPROFS

profesionalo izglitibas iestazu audzékniem
par darba tiestbam, darba aizsardzibu un
socialo dialogu I

N P°r*os+zom - 20IZ7 ra veidoSana

.......

D R

S A



Instagram saturs
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Bltiskakais par Instagram 2025. gada

Q latvian.mfa and biedriba.tavidraugi
£

Algoritma izmainas - |
Instagram algoritms
koncentréjas uz lietotaju

iesaisti, dodot prieksroku
saturam, ar kuru lietotaji biezi
mijiedarbojas, pieméram,
patik, komentari un d
kopigosana — lidziga veida _, |
saturu jums radis ari nakotné | — sensioneteih BRO0D

-

N e

"

.

-

lasaplv Patriotisma ménesi LASAP biedri pulcéjas uz ipasu
Labas prakses pécpusdienu Latvijas Kara muzeja, lai r... more

libereinese e

@Kristine Tjarve 2025. gada aktuainitates suciaiu imeus JU SdLuid veIuuSdiid



Dalisanas ar |G ierakstiem storijos

prkompass

Vai jau noklausijies musu @prkompass
1.epizodi un sarunu ar Kristini Menniku?

—

Q  Search

@ KLAUSIESEPIZODI § »

7)
¢ °< ‘ prkompass § p Raidieraksts PR Kompass 7.

epizode jau ir pieejama klausitajiem.

WhatsApp Copy link Share Messenger Fe

@Kristine Tjar” 4 Q 2025. ga@aktualitétes socialo mediju satura veidoSana



Make this chat your own by creating fun

Mijiedarbiba ar savu auditoriju & o

* Komunicé personigi — rakstot 1stus

komentarus un zinas e i
» Atbildi saviem sekotajiem DM un uz @ g )
komentariem

* Liec sirsninas sekotaju komentariem
* Dalies ar vinu komentariem storijos
* Spied Like saturam, kas patik un interesé

@Kristine Tjarve 2025. gada aktualitates socialo mediju satura veidoSana



r B
- ) 0 9000060
Komentaru izcelSana storijos

5 vita_stige commented
Cik superiga fotosesija®%®

1 selected

o vita_stige 66w
& Cik superiga fotosesija®®

@Kristine Tjarve 2025. gada aktualitates socialo mediju satura veidoSana A 4



CieSa saikne ar savu auditoriju - kanali

* lespéja sniegt unikalu saturu saviem

tuvakajiem sekotajiem

* lesp€ja informeét par jaunumiem

* Var aicinat balsot par kadu jautajumu

* Pieejams Digital Content Creators

profiliem

@Kristine Tjarve

2025. gada aktualitates socialo mediju satura veidoSana

~ G

Filter

Requests

& kristinetjarve v ¢
Q Search
_ . Il Pirulito
Darb|g| Comadre Fl...
4 L]

"\"‘.e,\ 5
Your note Tay Aya leva Spundzane  Kristine Kestere K
Primary ® General 1 Channels
f’(:;\\ @Creators Broadcast Channel
l§ J J‘
\

&

Instagram’s @Creators: Reels Pro Tip: Gest... 17h

Par Instagram un ne tikai

lasmane.santa: Vel viens jaunums! Tagad ta... 1d



What's on
your mind?

Your note

® Primary 9

Q  Search

kristinetjarve v ¢
April-June 1:1 New project
coaching & new post

leva Drazniece indija Bokane | ...[
General ® Channels 8 Requests

]
Filter

N

< tas naskoties kanals
4+ new messages * 14m

Worthwhile Updates @
4+ new messages - 6h

Al first mindset
4 new messages - 6h

Photography & Tips
4+ new messages - 2d

Par Instagram
3 new messages - 2d

@Creators Broadcast Channel -

4+ new messages - 2d

@Kristine Tjarve

= Par Instagram O Ex

Broadcast channel - 1,1K members

lasmane.santa * Admin

Nepopulars viedoklis: Soreiz par
satura patéerétaju gaidam pret satura
raditajiem:
https:/www.instagram.com
/reel/C5ivyOlvyJo/?igsh=

. MXFja3o02cnIrN3BsMw==

@7 o

Ce 16:34

D

lasmane.santa * Admin

leraksts par neoriginalu saturu un

- ko partadu uzskata Instagram: ;
https://www.instagram.com @)
/reel/C5n3sbBvarY/?igsh=

G MWFhdzUydG9zd3hnZw==

@19 k4 ©

Yesterday 16:38
lasmane.santa + Admin

Instagram nacis klaja ar kartéjiem

jaunumiem, Soreiz storiju sadala,

ieskaties: https://www.instagram

.com/p/C5yKwPDPboV/?igsh=
e MXE5ZTdvMnFmNjR3

V19 &9 ¥2 (@)

Seen by 832

Only lasmane.santa# and selected members can send messages.
You can read, react and vote in polls.

cuto puuu untuLULes souiurs Hvuu sucul@ VBIuoounia

cdileid 101 W d CULUUL SLICKET LidL
you can add to your story or reel with
Cutouts! Check out our post to learn
more about how you can turn even
your most casual, everyday moments
into something fun and unique like

a library of animated, personalized
reaction stickers or a hilarious meme

@Creators Broadcast Channel
Broadcast channel *+ 750K members

to share with your audience %7

@ 2062 k242 2 so +47

©)

4

NEW!

creators @

Cutouts

creators Turn part of any video
or photo in your camera roll into ...

@ 8333

£ 1095 w 312 +126

read, react and vote in polls.

A

Only creators & and selected members can send messages. You can



Bltiskakais par Instagram
2025. gada

 Satura formati - Reels (isformata video) ir
kluvusi par galveno satura formatu, kas
veicina iesaistli

 Stasti un karuseli (vairaku attelu vai video
zinas) joprojam ir efektivi auditorijas piesaisté

* Jaunaks saturs tiek radits biezak neka vecaks,
lai nodrosinatu lietotajiem svaigu informaciju

@Kristine Tjarve 2025. gada aktualitates socialo mediju satura veidoSana

135 309 69

/ posts followers following
&

Community

Studensu korporacija Varaviksne

{-Darbam, dailei, vientbai!+-

PieteikSanas viesu vakariem:

2 ej.uz/Varaviksne_viesnuvakari and 1 more

(® Studensu korporacija Varaviksne

Profesionalais informacijas panelis
6,0 tukst. views in the last 30 days.

Edit profile Share profile




Instagram Reels trendi

e Socialo mediju satura veidotaji kameras
prieksa jeb zimola véstnesi, kas
nodrosina autentiskumu un zimola

vértibu popularizésanu

* Viena diena kada profesionala dzivée —
no rita lidz vakaram (profesijas aizkulises

* Video memes

@Kristine Tjarve

2025. gada aktualitates socialo mediju satura veidoSana

Parrunas ar priekSnieku
be like: 7

.

baigiraiti

Ir pazistama situacija? Q9@ #humors #joki #darbs

@+ Liked by shnjukurinsh and 1 596 others

o

J3 baigiraiti * Originalais audio




Tiesas sede

y miana__

labi, ka ir tiesnesi, - : VA [N e
q Gribi k|Gt par Lidostas®Serifu, kurs visu kontrolg, ta ...
@PF faceremodeling

¥ Liked by soctikli.lv id 1119 others ‘

3 miana__ - Originalais audio A : A 4
— —_— n kkarlix82 « 0ﬂéln5|al5 audio Nz

@Kristine Tjarve 2025. gada aktualitates socialo mediju satura veidoSana



Reels algoritms

Galvenais nosacijums ir veidot augstas kvalitates saturu:

* Veidojiet izklaidejoSu saturu

Saciet tendenci (trend)

lzmantojiet iebuvetos rikus, pieméram, tekstu, filtrus vai citus efektus

Pieturieties pie vertikala video

Pievienojiet muziku

Eksperimentéjiet ar dazadam pieejam

lzmantojiet labu apgaismojumu un kameru, lai izveidotu vizuali patikamu video



7% sviridova.el and our_diy_renovations
S Dobele

AUTORTIESIBU LIKUMS

NEAIZSARGA IDEJU
SITUACIJAS JURIDISKA ANALTZE

@Kristine Tjarve

;irq

N oQv -

sviridova.el and our_diy_renovations
Dobele ¢

Autortiesibu likums A\

4.panta astotais punkts nosaka, ka dizaina darbi ir
likuma izpratné aizsargajami darbi

KO TAS NOZIME:

to, ka autors, kurs ir radijis kadu unikalu dizainu, ir tiesigs
aizsargat savu darbu no autortiesibu parkapumiem tada
kartiba, ka to nosaka Sis likums.

SAJA SITUACUA:

Zimolam ir tiesibas aizstavét sava darba, $aja gadijuma, ka
vini norada, dizaina, izmantoSanu. Bet Sis tiesibas nav
viennozimigas Soreiz.

6.panta piektais punkts nosaka, ka idejas, metodes,
procesus un matematiskas koncepcijas ST likuma
izpratné, autortiesibas neaizsarga

KO TAS NOZIME:

to, ka faktiski darba ideja nav autortiesibu objekts, jo ta nav
nedz izsekojama, nedz aptverama jebkada forma. Nemaz
nerunajot, ka ta nav pieradama.

SAJA SITUACUA:

Sis nav ne acimredzams ne faktisks autortiesibu parkapums.
Nav zinams materials, no kura tiek darinatas lampas.

Pilnigi atskirigas lampas kajas.

Nav zinams kads abaziirs tika izmantots zZimolam.

Pat bizes noform@&jums nav 1.1 tam, ka tas ir zimolam

@sviridova.el

N O QY .

sviridova.el and our_diy_renovations
Dobele

26.panta ldala nosaka, ka publiskas vietas
pastavigi izstadita arhitektiras, fotografijas,
vizualas makslas, dizaina, ka arf lietiskas makslas
darba attélojumu drikst izmantot personiskai
lietosanai, informacija zinu raidjumos vai aktualo
notikumu  apskatos vai  ietvert  darbos
nekomerciala nolika

KO TAS NOZIME:

vietne, kura ir publiski pieejama kaut vienai, nesaistitai
personai, skaitas par publisku. Lai konstatétu parkapumu, ir
jakonstaté darbibu komercialais raksturs.

SAJA SITUACUJA:

zZimola lampa ir atrodama majaslapa, pinterest platforma,
virkné dazados citos avotos. Lampas bildes ir publiski
pieejamas jebkuram, kurs mak lietot internetu. Tomér
svarigs ir fakts, ka satura autore $o gaismekli nav veidojusi
komercialiem noltikiem. Vinas profila saturs vistiesakaja
veida stasta par pasas majokla renovaciju. Par to, ka tas tiek
renovéts gimenes budZetam draudzigas naudas izteiksmés,
pasa spékiem.

Zimola arguments, ka tas tiek darits savtigos nollkos, uz
vina rékina ieglistot “patik” atzimes, neiztur kritiku. Vel
nevienam nav izdevies monetizét “patik” skaitu naudas
izteiksmé. To pat nav iespgjams izdarit, jo Tpasi tapéc, ka So
skaitli var maksligi iegtit. Nemaz nerunajot par to, ka satura
autore lidz $ai situacijai par $o zZimolu namaz nezinaja.

Zimola un citu ta sekotaju arguments, ka “tagad visi skries
taisit S0 lampu un nepirks zimola lampu” arT neiztur kritiku.
Katram produktam ir sava mérkauditorija. Ir praktiski
neiesp&jami pieradit to, cik daudzi, kas ieraudzis So
publikaciju, tik tiesam ies to darit. Turklat, ari, ja ietu un
daritu, $im darbibam jau atkal nav komerciala rakstura.

@sviridova.el

2025. gada aktualitates socialo mediju satura veidoSana

sviridova.el and our_diy_renovations .
Dobele )

fin A\

Nosleguma - savas aturotiesibas tik tiesam ir
jaaizsarga, tomer aizsargajot tas, nedrikts iesligt
emocijas, personigos aizskarumos vai dot citiem
savu personigo novértéjumu. Vispirms ir jaizverté
tas, cik un vai vispar Sis ir autortiesibu
parkapums. Nemaz nerunajot par plagiatu.
Cienpilnai komunikacijai arT biznesa vidé ir jadod
prieksroka.

Padalies ari Tu savas domas!

@sviridova.el

N © QY ¢ W



Noderigs riks socialo mediju ierakstu
veidosanai
Piefikséjam 3-5 emocijas, ko vélamies radit musu sekotajos,

piefikseéjam klat veidus, ka Sis emocijas varam radit vai mudinat
radit citus

Emocijas, ko vélamies |Veidi, ka varam radit |Vizualis, kas saistas

Sis emocijas ar Sim emocijam

Prieks VingrosSana

Pastaiga gar juru

Majdzivnieki

@Kristine Tjarve



Ko darit ar virsrakstu?

* Uzdod jautajumus
- Ka izveidot veiksmigu marketinga strategiju?
- Ka uzlabot uznémuma SEO raditajus?

* Izmanto ne tikai pozitivo, bet ari negativo (dazreiz vardu “sliktakais”,
“izvairies” izmantosana strada daudz efektivak ka “labakais”, “ieteiktakais”

u.c. izmantosana)
- E-pasta marketinga kltdas, no kuram izvairities
* Izmanto skaitlus (iemesls, kadé| skaitli virsrakstos strada, ir tadé|, ka
cilvekiem patik prognozéjamiba)
- 10 riki, kurus izmantot sava satura marketinga stratégija
* Atsaucies uz auditoriju (atsaukSanas uz auditoriju nozime, ka virsrakstos

- 7

tiek izmantots vards “Tu” vai “Jus”)
- Labakas digitala marketinga kampanas, no kuram tu vari macities



© k. = ¢ (Call to action jau ieraksta sakuma
—t.s. tagline

MITI UN REALITATE Saglab3

PASTASTI PAR KADU AKTUALU MITU TAVA Vai esi padoméji5, ko Tev nozime??
NOZARE UN IZSTASTI T0, KADA IR REALITATE. -
Ko Tev nozime?

lesaku
\) Rekomendéju
O QY . ~ 5.K. princips (teksts — kulminacija un
48 ks aicinajums)

klikklik.lv Saglaba Sis idejas  j-tas tev noderés, planojot savu
saturu Instagram! (g

Priecajamies par katru, kam musu ieraksti noder&), tapéc
droSi dalies talak ar So ierakstu un dod zinu, kad tev ir izdevies

realizét kadu no idejam! &' . . N L
léqa)ﬂrlstmeefjjarveN 2025. gada aktualitates socialo mediju satura veidoSana



cindywanderlust @ Tas aiznem tikai dazas sekundes ¥
Saglaba So ierakstu pirms lasi talak!
Kas jauns CapCut? Jauns video montazas template.

Un So es atradu TikTok _ . - meklé linku mana BIO profila
@cindywanderlust, kur jau esmu ievietojusi saiti uz TikTok, tur
ari atradisi So CapCut template pie mana video. Tev atliek
izveleties savu 8 sekunzu video un es garantéju: Sis
samulsinas Tavus sekotajus! Pamégini! @

Vai vél neesi TikTok?
Vai vél neizmanto CapCut?

Tad Siir Zime, lai to daritu! Tas bus noderigi ari Tava Instagram
satura veidoSanai, jo arvien vairak Instagram biznesi un blogeri
attistas TikTok platforma! /@

P.S. Audio dziesmu vari nomaintt, pieliekot savu izvéli! \g

Vai bija noderigi? leraksti komentaros PALDIES ¥ !




Sociala iesaiste caur jautajumu

| lespéjams, pamaniji, ka divus anglu valodas vardus “emoji”
un “emoticon” latviesu valoda apzime viens vards. Patiesi,
musu valoda sada skiruma nav, un valodnieki iesaka visus sos
simbolus déveét par "emocijzimem". Sarunvaloda izmanto ari

vardu “emodzi”, “smaidini”, “emocijikonas”, “gimisi”, “sejinas”
u. tml.

n o n o

? Vai Tu izmanto emocijzimes lietiSkaja saraksté? Pastasti
par savu pieredzi komentara!_ 4

@Kristine Tjarve 2025. gada aktualitates socialo mediju satura veidoSana



Enkurelementi

* Spéka jeb emociju vardi
* Mirklbirkas

* Emoji

* Krasa

* Fraze

@Kristine Tjarve 2025. gada aktualitates socialo mediju satura veidoSana

| \s\p Latvijas Asociacija sabiedrisko attiectbu ~ **
== profesionaliem
26. maijs - Q

& Ceturtdien, 2023. gada 25. maija norisinajas
Viedoklu rings "Vai komunikacijas nozare bus
nakotnes dinozaurs?", ko rikojam sadarbiba ar Biznesa
augstskola Turiba.

¢ Diskusijas ierakstu iespéjams noskatities Latvijas
Asociacija sabiedrisko attiecibu profesionaliem, bet
dalu no ekspertu teikta izlasit musu timekla vietne
https://ej.uz/viedokluringskomunikacija

< Paldies visiem iesaistitajiem par organizéSanu un
paldies ekspetiem par noderigu diskusiju!

Biznesa augstskola Turiba + Sekot
26. maijs - Q

Biznesa augstskolas Turiba viedoklu ringa "Vai
komunikacijas nozare bus nakotnes dinozaurs?"
komunikacijas eksperti spieda par komu... Skatit
vairak




#mirklbirkas var but jlisu spéka vardi

* Mirklbirku lietoSana palielina iespéjamas auditorijas iesaisti -
izmantojot So simbolu pareizi, tiek gan stiprinats zimols un
paaugstinata ta reklamas efektivitate

* lesaka izvairities no garumzimém un mikstinajumiem, bet, veidojot
tas no frazém, - katru vardu rakstit ar lielo burtu, pieméram,
#LaboDarbuNedela #DzivoZali #NoderigiPadomi

 Katra platforma atskirigs #mirklbirku daudzums



Latvijas Asociacija sabiedrisko attiecibu e

2024.9.19.dec. - Q

#mirk|birka satura grupésanai

Lasma Skestere, Rigas Stradina universi... SkatTt vairak

LATVLIAS ASOCIACIIA SABIEDRISKO
ATTIECIBU PROFESIONALIEM

Lasma Skestere

“Tu neesi viens, te vienmér bis
draudzigs plecs; ja Tu nezini kaut
ko, vienmér bias kam paprasit; més

esam daudz, més kopa esam varenil!”

LASAP biedre kops 2022. gada decembra,

RSU programmu grupas "Komunikacija un mediji"

)25. gada aktualitates socialo mediju satura veidoSana
vaditaja



ldejas saturam

* Sagatavojiet sarakstu ar biezak uzdotajiem jautajumiem

* Padomajiet, kadi varétu but biezak uzdotie jautajumi no jusu
klientiem/ mérkauditorijas

* Laicigi sagatavojam atbildes uz Siem jautajumiem



ldejas katrai satura
vienibai

SINGLE POSTS

@Kristine Tjarve

Checklists
Memes
Quotes
Routines
Personal
Milestones
Wallpapers
Work Samples
Photos of
your team
Infographics
Moodboard
Promotion
Recipes

at To Post For
Every Content Format

9 0 N

REELS

e Tutorials

« Behind the
Scenes

- Before
and After

« Trends

« Talking
Head Style

« Acting Skit

 Product
Reviews

« Q&A
Response

« Day in the
Life

2025. gada aktualitates socialtucas@|Keefel @theletasakesfe

CAROUSELS

e Tutorials
« Photodump
Toolkit
« Case
Studies
« How to
Guides
Blueprints
Strategy
Guides
Product
Showcase
Fashion
Lookbook
Collab Post

STORIES

« Q&As

* Polls

« Ask Me
Anything
Behind the
Scenes
Customer
Reviews
Link
Stickers
Countdown
Product
Launch
UGC



Satura vienibu izmeéri Instagram Size Guide 2024

Reels Cover Reels on Preview Stories
€—> 1080PX €—> «—> 1080PX €—> €«—> 1080PX €«—>

L e

€> 1920PX €=>
«—> 1920PX €«—>

€«—> 1920PX

Carousels Single Posts
€«—> 1080PX €—> €> 1080PX €=>

Profile Picture

x‘
a
s
&
)
«—>

I 1 320 PX
X x Highlights
8 8 x
! : §1‘
>
400 PX

hefabi |
@Kristine Tjarve 2025. gada aktualitates socialo medij&% weneana



Instagram ieraksti uz sienas

* Vienkarsi bilde vai grafisks ieraksts

* BilZzu karuselis (Iidz 20 bildem/ vizualiem)
* Video

* Reels

@Kristine Tjarve 2025. gada aktualitates socialo mediju satura veidoSana



Zimju skaits

355 3424 1092

Posts Followers Following

Diana Nikitina - redzu zZimolus

= konsultéju zimola stratégija

m satura veidoSanas tips&tricks

m #zimolakomunikacija, ko istenot uzreiz
¢ #zimolaspéle

See Translation

linktr.ee/zimolakoprade

Followed by ilze_medne, rozite and 1 other

Following v Message Contact g
AT PA
SAUKS KAL KNOw KLIENTI
MES POJUMI How
Atsauksmes  Es piedavaju Know how Klienti

)
INSTAGRAM UN ZIMOLA KLASE
§’§ - . PERSONIBA
3 SOL| ZIMOLA « VIZUALAIS
ATPAZISTAMIBAS
VEIDOSANAL « SATURS

Profila apraksta garums 150

zimes

@Kristine Tjarve

View insights
Qv W

@D® Liked by liinatjarve and 39 others

kristinetjarve  miziga draudziba <)

Man jau kops bérnibas bijusi ipasa saikne ar gramatam. Kaut
art skolas gaitas uzsaku nemakot lasit, atri vien apguvu $o
prasmi un tad jau vairs nebiju apstadinama. %3

Man vienmeér gultai blakus stavéjusi kaudzite ar gramatam.
Man vienmer skolas bibliotekare iedevusi gramatas, kas
domatas pieaugusajiem un pasléptas dzilakos plauktos, bet
vina zinaja, ka man tas bls pa spékam. &

Es vienmeér esmu lasijusi gramatas stundam un pat
diennaktim ilgi, reiz€m aizverot acis vien uz paris stundam
agra rita gaismina.

Man vienmeér patikusas spécigu cilvéku biografijas, iedvesmas
gramatas kaut ko darit, spert so|us sevis labakas versijas
virziena. Nu jau paris gadus mana ikdiena ir ari gramatas
ang|u valoda, kas, protams, lasas |énak, bet iedvesmas deva
jau nemazinas.

Domaju, ka visa ta lasiSanas pieredze jeb bagaza ir
paplasinajusi manus apvarsnus, |avusi izprast procesus,
iedvesmojusi.

Es ceru, ka kadu dienu man izdosies ar pasai uzrakstit savu
gramatu. §&3.*

¥ @ainars_mazjanis

#books #inspiringmoments #mypassion@p #memories
#lovewhatyoudodowhatyoulove #milikodaridarikomili

2025. gada aktualitates sociaity' reuljtr Serculia veETaGsand - =

leraksta teksta
garums 2200 zimes



Sienas ierakstu iespéjas

25 — 30% satura vel joprojam javeido uz IG sienas (video,
bildes, karuseli)

Sienas ieraksti ar tekstiem — dalities ar statistiku,
infografikam, butiskam atzinam, padomiem

Visbiezak karusela veida —lidz 20 vizualiem



lerakstu izcelSana

@ Var izcelt 3 1G ierakstus profila
augspuse jeb tie paradisies ka
Pin to your profile p i r m i e

Archive

Delete
Edit
Hide like count

Turn off commenting

@Kristine Tjarve 2025. gada aktualitates socialo mediju satura veidoSana



dagnijalejina 14h
@ See translation

[ 1¢

V_ L@nme .
VIP goldmu

pe&yﬁom! -
¥

, rimeTimeDisco
y

@prime.time.disco and @tower.riga

SAJA SEZONA PEDEJAIS @PRIME.TIME.DISCO

RIKTIGI IZDEJOTIES! #INVESTINLIFE

Jus visi esat bijusi lieliski!
Paldies jums par so
@prime.time.disco sezonu!

,i\ ieva_varna 21h
/ ! See translation

zelenskyy_official

Katrs vards Saja runair tik precizs un vienlaikus
apkaunojoss Rietumiem:
“Krievijaizmanto katru dienu, katru nedé|u, lai
uzbruktu uniznicinatu. Palidziba Ukrainai diemzél
joprojam ir stipri ierobezota. Tikmer Krievijai ir
pieejamas visas sastavdalas rakesu un iznicinatajdronu
razosanai. Iranas “Sahed” dronos ir komponentes, kas
caur Krievijas kaiminvalstim piegadatas no
Rietumvakstim®
“Izraéla apliecinaja, ka ar sabiedroto palidzibu - ir
iespejams nosargat debesis. Kad Ukraina runa ar
sabiedrotajiem, mes sakam, ka tikai vienotiba
nodrosina labako aizsardzibu. Sabiedrotie nevar
aizvért acis uz krievu raketém un droniem, kas krit uz
musu cilveku galvam. Ne jau ar vardiem var nosargat
debesis. Més ménesiem gaidam sabiedroto palidzibu”

Send message
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'\9 Story Highlight
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For you v

Live saturs 1x divas nedélas

maira.kalnina

soctikli.lv + Originalaisiaudio

Create

@ Reel
@ Post
{+) story

@ Story Highlight

() Live

z Made for you

[+ =]
\us)

Guide

Ad

(CJER?

Fundraiser
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Padomi LIVE sarunam

* Laicigi izzinot, ka bus LIVE saruna
* Var izmantot kalendaru, kas skaita atpakal laiku lidz LIVE sarunai

* Sarunu sak ar ievadu par ko bus LIVE téma — uzmanibas noturésana no
pirmajam sekundém

* |epazistina ar viesi un 1suma ari ar sevi, lai saprastu sarunas kontekstu,
pieméram, Instagram LIVE ir redzams ari viesa konta (ja nu jus nepazit)

* Noteikti izveido scenariju pirms saruna, piefikséjot jautajumus, ko vélies
izrunat/ izstastit klausitajiem

* Vadi sarunu, dod vardu katram viesim, ja ir vairaki viesi, ieturi ari pauzes
 Saglaba ierakstu, lai var noskatities velak



lespéja sashiegt plasaku auditoriju ar
Instagram SEO palidzibu

* Aptuveni 40% jauno vecaku (18-24 veci) Instagram izmanto ka
meklétajprogrammu

 Atlasiet un izmantojiet pareizos atslegas vardus — péc kuriem jus varétu
meklét auditorija

. dego satura noformésana izmantojiet atbilstoSus nosaukumus un atslégas
vardus

. Sg?uké)t video saturu, izmantojiet jautajumus, kas ieklauj pareizos atslégas
vardus

» Aktiva mijiedarbiba ar lidzigiem kontiem, lai sasniegtu plasaku auditoriju
* leklaut Alt tekstu pie jusu ierakstiem/ video

* Sekojiet lidzi gan mirklbirku, gan satura trendiem un integréjiet tos savas
organizacijas IG komunikacija



Threads
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Bltiskakais par Threads 2025.
gada

* Algoritma izmainas - Threads algoritms
koncentréjas uz tuvako draugu un
gimenes satura prioritizésanu, veicinot
ciesaku saikni starp lietotajiem

 Satura formati - 1sas zinas, foto un video,
kas paredzeti atrai un personiskai sazinai

& Thread )

9 kristinetjarve
4

2 aktualas temas, ko mani pieauguso studiju kursu
daltbnieki tema par dizaina domasanu aktualizéjusi
pedejo nedelu laika - izaicinajums koncentreties darbam
atvérta tipa birojos (it seviski fona troksna dél), kolégu
netisam darba partrauksana, ka ari védinasanas
aspekts, lai neparnésatu slimibas.

Otra téma - fokusésanas uz darbu un produktivitati,
dzivojot steidzamibas laikmet3, cilveki pazad
profesionalo un privato darbu gizma. Dom3, ka izsekot
visam [idzi un nesajukt prata.

Os Q2 Q@ ¥
Replies

username.is.a
‘0 Atveérta tipa biroji ir janodedzina. Lai cik asi
izklausrtos, bet es nekad nesapratisu to jégu.

O Q @ Vv

B ligita_brodina
Mums atverta tipa biroja ar daudziem zongjumiem
ir jabat vienu reizi nedéla. Paréjais péc izvéles.
Viena diena, pilna komunikacijas ar kolégiem, ir
vairak neka veélama socializéSanas, sadarbibas
nolukos. BET, es zinu, ka esam liels iznémums
darba tirgu ar $adu pieeju.

O Q @ Vv



leraksta izveidosana

X New thread

kristinetjarve
“ " What's new?

B @ @ 9 #

X New thread ®

kristinetjarve
What's new?

Yes
No

Add another option
Ends in 24h Remove poll

$ Addtothread

Anyone can repl
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Y

9: Publicéts ieraksts

®

Kristine Tjarve. Energija

kristinetjarve

£ Komunikacijas profesionale un macibspéks
#milikodaridarikomili

122 Mans energijas avots ir kustiba daba g%,
Dzivo dzlvi skaisti! -

&® 133 followers - igli.me/Kristinetjarve

Edit profile Share profile

Threads Replies Reposts ﬁ
9 kristinetjarve 3m I |
" Aizvaditaja nedé|a mana redzesloka vairakas rét

nonaca Naura Svikas gramata "Cilvéciga vadiba’,

Translate

turklat netisam Spotify lenta saka skanét
Cilvekjaudas intervija ar vinu. Protams, ka svétdien

®
devos uz gramatnicu, nopirku vina gramatu un Save m
uzreiz izlasiju. Vakar noderéja ari lekcija par ' ‘

komandas sadarbibu un motivaciju. lesaku!

= EF - 538 R Pin to profile < Who can reply
Hide like and share counts NN,
Anyone o
""""" Who can reply 2
Profiles you follow
g Delete U Mentioned only
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¢ ©@ 080 ©

Renate Esserte | Socialo
mediju marketings

renateke_

. Palidzu mazajiem uznémejiem un SM menedzeriem
radit saturu vieglak un biezak

~ Katru otro pirmdienu sanem Satura véstules sava
e-pasta

@ 269 followers - vestules.ciekursmedia.lv

Following Mention
=
Threads Replies Reposts Translate @
<7 Pinned Save m
‘ renateke_ 2d n
After much thought, | decided that from now ofT¥ Not interested @
will post here in Latvian.
Feel free to unfollow me (or use Threads Mute G%
translation button).
. . Unfollow Q
For English content you can follow me on Linkedin. >
I'm not very active there right now but | plan to get
back to it. Report @

Don't be a stranger! 1,

Os Q4 Q@ V )25. gada aktualitates socialo mediju satura veidosana



Sekotaji no Threads ierakstiem

@ 05:59
sigita_keisha

Started following you from your post: Otrajai
problemai es vairak saskatu risinajumu gan
planoSanas prasmju trenéSana un kada jau esosa
digitala risinajuma ievieSana sava ikdiena. Man
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TikTok
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Bltiskakais par TikTok 2025. gada

* Algoritma izmainas - TikTok algoritms balstas uz lietotaju uzvedibu,
pieméram, skatiSanas veésturi, mijiedarbibu un satura veidiem, ar kuriem

lietotaji biezi mijiedarbojas
* Algoritms pielagojas, lai piedavatu saturu, kas, visticamak, interesés
konkréto lietotaju - FYP

 Satura formati - isformata video (lidz 3 minutém) ir standarts, tacu
platforma atbalsta ari garaku saturu

* Tiesraides un interaktivie elementi, pieméram, izaicinajumi un filtri,
palielina lietotaju iesaisti

* Publicésanas laiki - lai maksimali palielinatu iesaisti, ieteicams publicét
saturu pécpusdienas un vakara stundas, kad lietotaji ir visaktivakie



Regulara komunikacija un
kalendars
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Facebook
ierakstu
kalendars

Ieraksta veids

PIRMDIENA

Atlicis tikai viens ménesis lTdz
mosu jaund singla
publiskosanai! Seko Tdzi mdsu
zinam 515 ned&las garuma un
esi pirmais, kuram bds iesp&ja

rezervet singla klausisanos

21.09.2020 19:00:00 Tiseris

OTRDIENA

22.09.2020

19:00:00

Aptauja

Ko jis lab3k vElEtos laim&t?
Biletes uz Sovu vai k3du
meréendaiza produktu?

Divas bildes, starp kurdm
izvEl&ties (k3da no Sova,
k3da ar meréendaizu)

Masu Jaunais singls tiks
publiskots péc 4 ned&|am!

12:00:00 Rezerveé to jau tagad...

www.pirmaissingls.lv

Iesp&ja rezervet singlu

CETURTDIENA
Esam tiessaisté._. uzdodiet

12:00:00 Live Q&A video jaut3jumus...

kurs var |e!0métles !EIL.It !D

19:00:00 Modigi tadu? Meme par konkréto gadijumu

SESTDIENA

Vai vElies 2 ieldgumus uz mdsu
singla prezent3ciju? Rezervé

singlu jau tagad un varbdt bdsi
viens no laimigajiem!

12:00:00 Konkurss v pirmaissingls lv/rezervetagad

SVETDIENA

Esam uzrakstijusi jaunu bloga
ierakstu. Lasiet Seit...

OTRA NEDELA

19:00:00 Bloga ieraksts nw.pirmaissingls.lv/blogs

PIRMDIENA

12:00:00
19:00:00
12:00:00
19:00:00




20. septembris, tresdiena

Piedavajam behind-the-scenes video no pirmas
filmesanas dienas. Epizode tika filméta nakts vidu -
Krasotaju un Artilerijas ielas sturi.

Pirmizrade jau 26. septembril

pirmas filmesanas dienas video

21 septembris, ceturtdiena

— Wel tikai piecas dienas lidz filmas pirmizradei,
a e n a rs piedavajam refisora Aika interviju Zurnala OK! )
Foto ar intervijas fragmentiem (KT nobildés)

Biletes iespejams iegadaties Kino Citadele un

noskatities filmu pirmajiem kopa ar aktieriem un
O r filmas veidotajiem.

23. septembris, sestdiena

dokumenta e

Jaunais filmas treileris/ potenciali varetu ari but links uz LNT
brokastitm, kur Roberts gatavo kopd ar Kasparu Zali

25. septembris, pirmdiena

lau rit filmas pirmizrade, Sorit LTV Rita panorama Links uz LTV rita panoramas siZetu
viesojas filmas producents Roberts Vinovskis un
galvenas lomas atveidotajs Kaspars Znoting

26. septembris, otrdiena

Jau Sovakar filmas pirmizrade, 1si pirms nozimiga
notikuma refisors Aiks un galvenas lomas atveidotajs

Kaspars Znoting viesojas Kultiras Rondo. Links uz LR majas lapu, kur var klausities raidijumu

Tiekamies vakara filmas pirmizradée!

Foto + links no pirmizrades procesa, varam pieslégties Foto + LIVE

LIVE kada mirki preses konferencei

27. septembris, tresdiena

Wakar norisinajas filmas pirmizrade
(155 apraksts, ka gaja) foto no preses konferences

foto no pirmizrades

=3 carntamhbric ~atiirbAdisans



s 3
01.09.
VIENS MENESIS! TIKAI VIENS MENESIS!

Lidz aizraujo33kas un iespaidigakas arénas izrades Pastaiga ar dinozauriem sakumam tikai
viens ménesis.

Jau 1. un 2. oktobri Riga viesosies ilgi gaiditais Sovs, kurs paspéjis apcelot teju visu pasauli,
parsteidzot miljoniem skatitaju! Ari Tev ir iespéja redzét Sos dabas brinumus, kas reiz
apdzivoja zemi — DINOZAURUS — to redld izméra un izskata!

NENOKAVE! BILE§U TIRDZNIECIBA:
https://www.bilesuserviss.lv/lat/biletes/gimenei/sovs/pastaiga-ar-dinozauriem-iespaidiga-
arenas-izrade-55815/?&shop provider=fbpur&design=bilesuserviss

5.
13.09.
Sovs Pastaiga ar dinozauriem jau tuvojas Rigai!

Triceratopsi, brahiozauri, stegozauri, tiranozauri — un citi kadreiz&jie masu planétas milzigie
iemitnieki jau ir celd uz Rigy, lai 1. un 2. oktobrT parsteigtu skatitajus vérieniga Sova “Pastaiga
ar dinozauriem”!

iz Anfrms :zmu 1] NENOKAVE! BILESU TIRDZNIECTBA:
Y— https://www.bilesuserviss.lv/lat/biletes/gimenei/sovs/pastaiga-ar-dinozauriem-iespaidiga-
H\MA‘UA arenas-izrade-55815/?&shop provider=fbpur&design=bilesuserviss

*®*DINOZAURIEM

AIZRAUJOSA ARENAS IZRADE

SPASTAGAYE
*®DINOZAURIEM
AERAMUORA AREMAS (ZRADE




Satura kalendars

Planotajs

Flan your marketing calendar by creating, scheduling, and managing your content.
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Planotajs
Plan your marketing calendar by creating, scheduling, and managing your content.
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8 13:21

+ 1 more
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story.

Save time by scheduling
ahead.
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Paligriki digitala satura veidosana
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&)} ChatGPT

4 .
Gemini
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Ko var palidzét ChatGPT vai Google Gemini?

* |ldejas satura vienibam

* Reel video scenarija idejas izstrade
* Mirklbirku idejas

* Aptauju un viktorinu idejas

* Bilzu vai video, ar1 bio apraksti

* Komentaru atbilzu generésana

* Produktu un pakalpojumu apraksti



Maksliga intelekta palidziba socialo mediju

satura veidosana
9 You @ oo

lzveido 10 ierakstu idejas Instagram saturam, ja parstavi Nevalstisko organizaciju, kurai rlp vides
jautajumi

©) chatGPT
Protams, Seit ir 10 ierakstu idejas Instagram saturam Nevalstiskajai organizacijai, kas nodarbojas

ar vides jautadjumiem:

Attéli no neaizsargatam dabas teritorijam ar saukli par vides aizsardzibu un aicindjumu
pievienoties kampanai #AizsargajamDabu.
Grafika ar statistiku par plastmasas piesarnojumu jaras un okednos, uzsverot nepiecie$amibu

péc talitéjam darbibam.

Ja Latvijas
slavenibas

Sérija ar infografikim, kas izce| svarigakos faktus par klimata parmainam un to ietekmi uz masu nolemtu k!ﬁt ole] g
planétu ‘darzniekiem

Attéli no brivpratigajiem, kas piedalas vides tiriSanas akcijas, lai veicinatu iesaistiSanos un

Video intervijas ar vietéjiem aktivistiem vai zinatniekiem, kas dalas ar savam pieredzém un

ieteikumiem vides aizsardzibas joma.

kopibas veidoZanu.

Instagram stasts, kas rada aizkulises no o ||, izacijas projektiem un pasdkumiem, pievérsot o Q V ~ m

uzmanibu savas darbibas atklatibai. .
g, .+ Liked by kristine.rasnaca and 245 others

kas_darza lzaicinu un testéju maksligo intelektu dizaina
projektiem. Soreiz gan nolému joka péc likt iedomatie... more

Message ChatGPT... o®

ChatGPT can make mistakes. Consider checking important information.
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Uz tikSanos tieSsaisté!

Kristine Tjarve
https://www.linkedin.com/in/kristinetjarve/
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https://www.linkedin.com/in/kristinetjarve/

Rigas NVO nams - b X

Loti vertigi, liels paldies!

Inta/ Mezaparka Attistibas biedriba 17:02

Ta ka esmu pilnigs iesacéjs 8aja joma,
tad viss seminara stastitais man
noderés, lai uzsaktu savas biedribas

un ne tikai atbalstidanu socialajos
tiklos. ;) LIELS paldies!

Solvita Kalnina Caune 17:02

&Y paldies! absolati lieliski!

Evita Roane 17:.02

ay

«wr Paldies, semindars parsteidza ar ta
noderigumu!
Solvita Kalnina Caune 17:02 (Edited)

&Y esziny, ka kolégei, kura darbojas ar
soctikliem ir jadod vairak laika

Zaiga Valdmane, Centrs Dardedze 17:02

Mudinat kolégus izmantot personigos
kanalus masu témam.

Linda 17:02

o Loti iedvesmojosi! Paldies!

Se Who can see your messages?

JGHN Meeting group chat

Message Rigas NVO nams

 ® 0 G -~ 7

Rigas NVO nams

Linda 17:02

o Loti iedvesmojosi! Paldies! =

Inga (LRAGA) 17:02

ﬂ Paldies, loti vértigi. Kolegiem
Whatsapp Cats pilns ar to, kas mums
jadara.

Kristiana Lina Jaunzeme 17:02

Paldies! Piedomasu par virsrakstiem
un bilZzu smukumu

Elina Stibe-Sidauga 17:02

rﬂx Paldies! Loti patika praktiskie pieméri
un pieredzes stasti. Nebija sajata, ka
"Sis jau kaut kur dzirdéts™ :)

Laura Priede 17:03

@ Paldies! :)

Nakotné noteikti panemsu par
komentariem, laikiem u.tml. iesaisti, lai
batu aktivitate

Ingrida Pérkone | Sievietém 50+ 17:03

Daudz labas idejas tyurpmakajam

Elva Grauda 17:03

4 1 new messag
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