NVO nama zinas

Numura lasiet:
« Intervija ar biedribas “€eS14” valdes locekli Mari Jansonu, 1. — 3. Ipp.
. Pasakumi NVO nama, 3. — 4. Ipp.
« NVO aktualitates, projektu konkursi, 5. — 7. Ipp.
« NVO nama maija atskats, 8. Ipp.

INTERVIJA

“NVO nama zinas” junija numura uz sarunu aicinajam biedribas “eS14” valdes locekli Mari Jansonu, lai
uzzinatu vairak par nesen dibinato organizaciju un nupat atverto kopienas centru Sarkandaugava.
Runasim par biedribas pirmajiem soliem, Sibriza darbibu un iecerem turpmakajai attistibai.

Ka radas ideja par biedribas “eS14” dibinasanu un
1 kopienas centra izveidi? Kas bija galvenie impulsi vai
— vajadzibas, kuras véléjaties risinat?
Kad uzzingjam, ka Rigas dome ir izvéléjusies
pilotprojektam eku Simana iela 14, kas bija daudz lielaka
neka domats sakotnéja ieceré par telpam apkaimju
biedribam, tad kopa ar apkartéjo apkaimju biedribam
sapratam, ka Sis ir tads projekts, kuram vajag apvienot
spékus. Ekai ir vairaki plusi — ta celta ka éka sabiedriskam
vajadzibam (originali rGpnicas stradnieku bérnudarzs) un
tai ir loti laba sabiedriska transporta pieejamiba, vides
pieejamiba. Tagad mums ir vélme pieradit, ka $ads NVO
vadits kopienas centrs var veiksmigi stradat un ar laiku
bat par pieméru citiem ldzigiem kopienas centriem Riga.
Ja mums izdosies, tad ticu, ka bus vél tadas vietas Riga.

Ko nozimé bt jaunai NVO? Kada ir Jusu pieredze
Sajos pirmajos darbibas ménesos?

Biedriba "eS14" ir jauna biedriba, bet tas dibinataji nak no
tris apkaimju biedribam (Sarkandaugava, Mezaparks,
Kundzinsala), starp kuram ir divas vecakas Rigas
apkaimju biedribas. Lidz ar to pieredze NVO lauka bija
visiem, bet lielakais projekta izaicinajums ir biznesa pusé,
jo ir jasp€j gan atrast veidu ka paSiem pelnit un vel
nodros$inat visadas bezmaksas aktivitates. Sis ir kaut kas
jauns, ne velti tas ir pilotprojekts. Bet pirmie ménesi ir pa-
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radijusi, ka kopienas centra darbibas koncepts ir interesants daudziem, un jau esam piesaistijusi pirmos
desmit pastavigos nomniekus, kas pasi sniedz dazadus véertigus pienesumus apkaimei. Vienlaikus ari jasaka,
ka Sis nav viegls uzdevums un sakuma prasa ieguldit daudz darba, bet mums ir degsme un ticiba, ka Sis ir loti
labs darbs.

Ka Jas definétu biedribas galvenas veértibas un
misiju? Ka tas izpauzas ikdienas darba?

Pasi esam defingjusi, ka kopienas centrs ir vieta,
kur cilvékiem satikties, lai daritu kaut ko jedzigu un
ari komunicétu sava starpa. Tas ir galvenais.
Protams, mums ir arT svarigi, lai Seit visi sajustos, ka
tiek pienemti tadi, kadi vini ir, un veicinat
savstarpéju palidzibu vai sadarbibu. Kad domajam
kadus pasakumus meés gribam organizét, tad
piedomajam pie ta, lai tajos bGtu vairak
iesaisti8anas elementu un cilvékiem bdtu iespéja

sarunaties. Pieméram, kopienas darza projekis
Grupas "Chairmen" koncerts kopienas centra darza paga|m a.

Kadas aktivitates un iniciativas jau ir uzsaktas un istenotas? Ka tas ir uznemtas vietéja kopiena?
Pirmajos méneSos kopienas centrs ir noorganizéjis virkni dazadu bezmaksas pasakumu — gan izglitojosus,
gan muzikalus, gan kopienu veidojoSas aktivitates, pieméram, ir rokdarbu pulcing, improvizacijas teatra
nodarbibas, kas ir izradijusas loti jautras un iesaistoSas. Ir diezgan plass piedavajums dazadam makslinieku
darbnicam — gan mozaiku veidoSana, gan var darboties ar audumu, ka ari, protams, ar krasam. Pie mums
notiek art seminari par dazadam témam.

Kadi cilveki ir iesaistijusies “eS14” darbiba? Vai Jums jau ir izveidojusies pastaviga komanda vai
brivpratigo loks?

Misu komandas kodolu veido Sarkandaugavas un Kundzinsalas aktivisti, kas pirms tam ari bija akfivi
apkaimju biedribas, un pamazam veidojas aizvien lielaks brivpratigo loks, kuri atrod pasiem vispiemérotakos
veidus ka iesaistities, jo iesp€ju ir daudz.

Ka Jis redzat “eS14” vietu apkaimes sabiedriskaja dzivé un kopienas attistiba?

Kopienas centram ir |oti laba iesp€ja kllt par Sarkandaugavas un ari tuvako apkaimju sabiedriskas dzives
centru un tas art ir mdsu mérkis, kas palidzés ari Sarkandaugavas iedzivotajiem iegut lielaku lepnumu par
savu apkaimi un, pats galvenais, iespéju iesaistities sabiedriskas aktivitatés un sajusties, ka ir dala no vietgjas
kopienas.

Kadi ir Jusu tuvakie mérki Sim gadam un
kadi ir nakotnes plani un sapni?

Mums ir daudz ideju, bet Sogad ir vairak
jadoma par saimnieciskam lietam — japiepilda
vél dala no majas ar interesantiem un forSiem
apakSnomniekiem, jaatrod jauni sadarbibas
partneri, lai varétu piedavat Vel
daudzveidigaku pasakumu programmu. Ipasi
gribam attistit aktivitates vecakiem ar bérniem
un jaunieSiem. Ir sapnis par pagalma
labiekartoSanu, izmantojot sabiedribas iesaisti
(péc Jauna Eiropas Bauhaus principiem), un
klat tik populariem, ka pie mums ir izdevigi bat
kadai labai kafejnicai.
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Ziméjumu teatris Biedribas "Rigas Apkaimju alianse" kopsapulce

Ko Jas novélétu citiem, kuri doma par lidzigas iniciativas uzsakSanu — pieméram, par biedribas
dibinasanu vai kopienas centra atvérSanu?

Tadi projekti ka Simana iela 14 ir reti — es pat teiktu, visticamak, reizi miza — bet tas nebitu varéjis notikt bez
daudziem dazadiem iepriek$€jiem projektiem, kuros uzkrata pieredze, ticiba saviem spékiem un, pats
galvenais, iepaziti daudzi forsi un varosi cilvéki. Tapéc gribu novélét vienkarsi dartt lietas, kuras redzat un jatat
ka vértigas, kas nav tikai paslabumam. Ar tam naks zinaSanas, draudzibas un varéSana, kuru varés izmantot,
kad paradisies kada patieSam liela un reta iespégja.

Paldies par sarunu!

PASAKUMI NVO NAMA

Lidz 30. augustam NVO nama 1. un 2. stava gaiteni
apskatama Fotokluba RIGA izstade “Zirgs
fotografija”.

Zirgs fotografija — ne tikai majestatisks dzivnieks, bet ar
mizigs iedvesmas avots maksliniekiem un fotografiem.
Si izstade iepazistina ar zrga attélojumu no
dokumentalam fotografijam [idz makslinieciskiem,
eksperimentaliem darbiem, kas atklaj zirga simboliku,
eleganci un emocionalo saikni ar cilvéku.

Fotografijas iespéjams izjust zirga spéku un graciju, ta
kustibas dinamismu un rakstura nianses. Vai tas batu ka
dzivigais sporta partneris, uzticamais sabiedrotais vai
brivibas iemiesojums, zirga téls vienmér ir runajis
daudzveidiga vizuala valoda.

Fotografi savos darbos ne tikai atspogulo zirgu fizisko skaistumu, bet arT ta dvéseliskumu un nozimibu
cilvéces kulttras vesture.

Izstades "Zirgs fotografija" dalbnieki ir Fotokluba RIGA biedri. Sis klubs ir viens no vecakajiem Latvija, un taja
darbojas gan pieredzejusi fotografi, gan jaunie talanti. Fotokluba biedri regulari riko personalizstades, piedalas
kopizstadés, festivalos un konkursos, veicinot fotomakslas attistibu.

Izstadi riko Latvijas RadoSo fotografu asociacija, izstades autori: Eizenija A. Freimane (makslinieciska
vaditaja), liga Beda, Janis Becs, Gunars Nespors, Jevgenija Steinberga, Vadims Uhanovs un Marting Varbiits.

Izstade apskatama NVO nama darba laika — darba dienas no plkst. 9.00 lidz 21.00 un sestdienas no plkst.
9.00 Iidz 20.00.

leeja izstadé ir briva. Laipni aicinam visus interesentus!
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PIEVIENOJIES

Bezmaksas ciguna
nodarbibas

Fé VESELIGA
RIGA

Rigas valstspilsétas pasvaldibas Labklajibas
departaments aicina apmeklét bezmaksas
ciguna nodarbibas!

Ciguna vingrojumi, lai gan vienkarsi izpildami un
neprasa 1paSu sagatavotibu, lokanibu vai
priek§zinaSanas, savas fiziskas un elpoSanas
vingroSanas sistémas efektivitateé var plukt laurus
un sniegt verfigu spécingjumu gan visam
kermenim, gan pratam.

Jiulija otrdienas plkst. 17.00-18.00 nodarbibas
notiek pie NVO nama.

Vairak informacijas un pieteik§anas nodarbibam:
Kadrija Beirote tel. 29156958.

Biedriba "Arimondi" aicina dejot griboSus
bérnus un jaunieSus ar Dauna sindromu kopa
ar asistentu piedalities deju kustibu
nodarbibas.

Tuvakas nodarbibas NVO nama notiks 1., 8., 15,
22., 28. augusta.

Plasaka informacija un pieteikSanas: 26458354

Biedriba "Livelntegro” riko izglitojosSas un
radosas nodarbibas "Attistibas kaleidoskops"
bérniem un jauniesSiem ar kustibu
traucejumiem.

Tuvakas nodarbibas NVO nama notiks 5., 12., 19.,
26. jalija.

Plasaka informacija un pieteikSanas: 29474302

METODIKAS

"Socialais darbs ar
pilngadigam personam
ar gariga rakstura
traucéjumiem”
macibas

mérkis ir paaugstinat
pasvaldibu socialo darbinieku
profesionalas kompetences
darba ar pilngadigam personam
ar gariga rakstura
traucgjurmiem.

B Lo & f)

NVO nama notiks metodikas “Socialais darbs
ar pilngadigam personam ar gariga rakstura
traucejumiem” macibas.

Macibu programmas mérkis ir paaugstinat
pasvaldibu socialo darbinieku profesionalas
kompetences darba ar pilngadigdm personam ar
gariga rakstura traucéjumiem, veidot izpratni par
80 personu vajadzibam un atbalsta sniegSanas
iespéjam, apglt nepiecieSamas  prasmes
atbilstosSa atbalsta sniegSanai.

Macibu programmu riko Labklajibas ministrija
sadarbiba ar biedribu “Resursu centrs cilvékiem ar
garigiem traucéjumiem “ZELDA’

Vairak informacijas:_metodikas macibas

R digas Apkaimju iedzivotaju c:antra

un sabiedribas in
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https://www.lm.gov.lv/lv/metodikas-socialais-darbs-ar-pilngadigam-personam-ar-gariga-rakstura-traucejumiem-macibas

AKTUALITATES

Ar Rigas pilsétas Sabiedribas integracijas
programmas lidzfinanséjuma atbalstu 2025.

gada 12. jalija Mangalsala notiks
Zvejnieksvétku svinésana.

Zvejnieksvétki Mangalsala vienmér bijis nozimigs
vietéjas un kaiminu kopienu saliedéSanas
pasakums. Mangalsala vésturiski veidojusies no
zvejnieku sadzam un cauri laikiem taja paaudzem
ir mantots zvejniecibas arods un milestiba pret jaru,
ka ari Padomju Savienibas laikos un péc tas
sabrukSanas ilgstosi darbojas zivju parstrades
kolhozs, kas partapa kooperativaja sabiedriba un
vélak arm sabiedriba ar ierobezotu atbildibu.
Tadejadi mangalsalieSiem, vecakniekiem,
vecdaugavieSiem, Trisciema  kaiminiem un
vecmilgravieSiem Sie svétki nemainigi ir tuvi.

Vairak informacijas: https://fb.me/e/i1qljktEc

1l
20:00 F

Vecaku pludmald,
pie glabdanas
stacijas

Tlona Birgels 1 &rgeles
Ilona Bagele | meco soprans

"Vecaku biedriba" 19. jalija aicina uz
tradicionalo saulrieta koncertu pludmale
"Vecaki. Saulriets. Ergeles."”

Koncerta uzstasies érgelniece llona Birgele un
LNOB soliste llona Bagele. Koncerta programmas
vaditaja — muzikologe, Latvijas Radio 3 "Klasika"
zurnaliste Inta Zégnere.

Vairak informacijas: https://fb.me/e/5GetjJtNS
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CIVIC SPACE
REPORT

2025

Out now!

Starpvalstu pilsoniskas sabiedribas tikls
(European Civic Forum) publicéjis Pilsoniskas
telpas zinojumu 2025, kas atspogulo
pilsoniskas sabiedribas situaciju Eiropas
Savieniba un tas dalibvalstis.

Latvijas pilsoniskas telpas zinojumu sagatavojusi
Latvijas Pilsoniska alianse. Saskana ar CIVICUS
Monitor, Latvija pilsoniska telpa saglabajas
labvéliga un pamatbrivibas tiek ievérotas, tomer
nepiecieSams uzlabot finanséjuma pieejamibu
nevalstiskajam organizacijam, pilnveidot efektivus
ldzdallbas mehanismus pasvaldibas, ka arl
noteikt atbildigo institliciju intereSu parstavibas
likuma pilnigai ievieSanai Latvija.

Vairak informacijas: https://ej.uz/lpa_zinojums

Valsts ienémumu dienests un Latvijas
Pilsoniska alianse parakstijusi vienosanos par
sadarbibu nevalstiska sektora darbibas joma.
Sadarbibas mérkis ir veicinat VID izpratni par
nevalstisko organizaciju darbibas specifiku, lai
pilnveidotu uzraudzibu un nodoklu
administréeSanas metodes attieciba uz sektoru, ka
arl informét nevalstisko sektoru par pienakumiem
un izmainam.

Sis sadarbibas ietvaros, LPA un VID dalas ar
vértigiem materialiem, kas noderés NVO:
https://www.vid.gov.Iv/lv/informativie-un-
metodiskie-materiali-uzzinas

Rigas Apkaimju iedzivotaju centra
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Sabiedribas integracijas fonds izsludinajis

atklatu projektu pieteikumu konkursu
nevaldibas organizacijam (NVO)
“Mazakumtautibu un sabiedribas saliedétibas
programma”.

Ta meérkis ir veicinat sabiedribas saliedétibu,
savstarpéjo solidaritati un paaudzu sadarbibu,
socialo uzticeSanos, mazinat aizspriedumus pret
un starp etniskajam grupam un paplasinat latviesu
valodas lietoSanas vidi ka kop&ju komunikacijas un
integracijas pamatu. Programmas mérka grupa ir
bérni, jauniedi un vinu gimenes, nodroSinot, ka
projekta aktivitatés vienlaikus piedalas ne mazak
ka 50% mazakumtautibu parstavju un ne mazak ka
30% latvieSu parstavju. Projektu 1stenoSanas vieta
ir Latvija un visas projekta aktivitates 1stenojamas
latvieSu valoda.

Konkursa tiks atbalstiti projekti, kuru ietvaros notiek
bérnu, jaunieSu vai gimenu praktiskads darbnicas un
citi izglitojoSi pasakumi (tai skaita neformalas
izglitibas pasakumi), kas veicina saliedéSanos,
solidaritati, sadarbibu un sekmé iedzivotaju izpratni
par sabiedribas daudzveidibu un paplasina latvieSu
valodas lietoSanas vidi, mazinot negativos
stereotipos balsfitu attieksmi pret un starp
dazadam etniskajam grupam.

Projektu pieteikumus var iesniegt NVO, kuras
pé€déjos 2 gadus nepartraukti  darbojas
mazakumtautibu joma vai saliedétas pilsoniskas
sabiedribas attistibas joma.

Pieteikumu iesniegSanas termins — 30. janijs.

Vairak informacijas
https://ej.uz/sif konkurss mazakumtautibas

Lai atbalstitu biedribu vai nodibinajumu, kas
uznemtos ikgadeju diasporas identitates
stiprinaSanas pasakumu kopuma rikoSanu
diasporas mitnes zemes, Kultiras ministrija
izsludinajusi konkursu lidzdarbibas Iliguma
slégsanai.

Lidzdarbibas Iiguma ietvaros paredzéts sniegt
atbalstu diasporas organizacijam ar Dziesmu un
deju svetku tradicijas ilgtsp&ju saistitu pasakumu
rikoSanai diasporas mitnes zemes, atbalstit Latvijas
diasporas amatieru teatru kustibu ka Dziesmu un
deju svetku tradicijas sastavdalu diasporas mitnes
zemeés, ka arT nodroSinat diasporas organizaciju un
privati veidoto diasporas arhivu apzinaSanu un
saglabasanu. Pasakumu kopums jaisteno mitnes
zemés ar ievérojamu un aktivu Latvijas diasporu —
Eiropas regiona, Ziemelamerikas valsfis un
Australija.

Pieteikumu iesniegSans termins — 3. julijs.

Vairak informacijas:

https://ej.uz/KM konkurss diaspora

Sabiedribas integracijas fonds izsludinajis
projektu pieteikumu konkursu NVO atbalstam
programma “NVO fonds”, kuras merkis ir
stiprinat pilsoniskas sabiedribas ilgtspéjigu
attistibu un demokratiju Latvija.

NVO fonda atbalstu iespéjams sanemt kada no
diviem prioritaras darbibas virzieniem: “NVO

darblbas stiprinasana” un  “Atbalsts NVO
pilsoniskas sabiedribas aktivitatém”, kura ietvaros
bls iespéjams Tstenot ari intereSu parstavibas
aktivitates. Konkursa tiks atbalstitas tadas
aktivitates, kas nav planotas ienakumu gisanai un
meérka grupai ir bez maksas.

Projektu iesniegSanas termins — 8. septembiris.

Vairak informacijas: https://ej.uz/sif nvo fonds
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AICINAM
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—— NVO nams - vieta, kur Rigas nevalstiskajam

organizacijam — biedribam un nodibinajumiem
— tikties, darboties, macities, uzzinat un radit!
Aicinam laicigi planot un pieteikt aktivitates un
pasakumus rudens sezonai!
NVO nams aicina Rigas nevalstiskas organizacijas:
. izmantot NVO nama telpas un tehnisko
aprikojumu;
. organizét pasakumus NVO nama: diskusijas,
seminarus, konferences, apmacibas, sapulces,
. rikot kultdras aktivitates NVO nama: izstades,
koncertus, izrades, méginajumus;
. piedalities NVO nama organizétajos
pasakumos;
. sanemt konsultacijas par NVO darbibas
jautajumiem;
. popularizét NVO darbus un idejas;
. paust iniciativu sadarbibai un aktivi
lldzdarboties.

Detalizétakus pieejamo telpu aprakstus un telpu
rezervacijas anketu atradisiet Seit:
https://apkaimes.lv/integracija/par-nvo-
namu/rezervacijal_

NVO NAMS

Vieta Tavas
organizdacijas
aktivitatem

Ladzam Jus aizpildit aptaujas par informacijas
pieejamibu un saprotamibu saistiba ar muisu
shiegtajiem pakalpojumiem. Aptaujas
aizpildiSana aiznems tikai dazas minutes. Jusu
sniegtd informacija tiks izmantota tikai
apkopota veida.

. Konsultaciju un atbalsta sniegSana nevalstisko
organizaciju  parstavjiem par nevalstisko
organizaciju pamatdarbibas jautajumiem, NVO
nama pakalpojumiem, organizatorisks un
tehnisks atbalsts NVO pasakumu
nodroSinasanai: aptauja Seit

. Informativu, izghtojoSu un praktisku seminaru
un apmacibu organizé€Sana Rigas biedribu,
nodibingjumu  un  religisko  organizaciju
parstavjiem ar mérki veicinat to darbibas
efektivitati un stiprinat kapacitati: aptauja Seit

. Rigas Apkaimju iedzivotaju centra lietoSana
esoSo Rigas valstspilsétas pasvaldibas telpu
un aprikojuma izmantoSana biedribu,
nodibingjumu  un  religisko  organizaciju
pasakumiem ar mérki Riga veicinat sabiedribas
integraciju, sekmeét akfivu un atbildigu
iedzivotaju Idzdalibu, veidot ieklaujoSu un
saliedétu sabiedribu: aptauja Seit

Jlsu viedoklis mums ir loti svarigs — tas palidzés
izvertet, cik saprotama un pieejama ir sniegta
informacija, ka art uzlabot tas kvalitati un lietderibu
Jums ka lietotajam.

Jrg.:mlT arlju 1[bai= ta sektors

leriku iela 43a, Riga, LV-1084 talrunis: 6?848903 e- pasts nvonams@riga.lv, www.apkaimes.lv



https://apkaimes.lv/integracija/par-nvo-namu/rezervacija/
https://apkaimes.lv/integracija/par-nvo-namu/rezervacija/
https://apkaimes.lv/integracija/par-nvo-namu/rezervacija/
https://www.riga.lv/lv/pakalpojumi/konsultaciju-un-atbalsta-sniegsana-nevalstisko-organizaciju-parstavjiem
https://www.riga.lv/lv/pakalpojumi/seminaru-organizesana-nevalstisko-organizaciju-parstavjiem
https://www.riga.lv/lv/pakalpojumi/telpu-un-aprikojuma-nodrosinasana-nevalstiskajam-organizacijam

LAl GAISA VASARA

Lustigu ligoSanu un
bagatinosu vasaru!

NVO nama komanda
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SAZINIES AR MUMS

Jums ir jaunumi? Sutiet mums!

RigasNVOnams

Lai plasak popularizEétu Rigas NVO darbus,

pasa_lk_u[nus un pang_kumus, aicinam iesatit zinas, VO nams
publicitates materialus vai relizes. Labprat —
ievietosim JUsu organizaciju aktualitates "NVO

nama zinas"!

NVOnams

Informaciju lddzam iesatit ldz ménesa 16.
datumam — nvonams@riga.lv

Rigas Apkaimju iedzivotaju centra
Apkaimju attistibas un sabiedribas integracijas parvaldes

Sabiedribas integracijas un lidzdalibas nodalas Nevalstisko organizaciju atbalsta sektors
leriku iela 43a, Riga, LV-1084, talrunis: 67848903, e-pasts: nvonams@riga.lv, www.apkaimes.Iv
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