Sabiedrības integrācijas projektu konkursa nevalstiskajām organizācijām 
2026. gadā rezultāti

Sabiedrības integrācijas projektu konkursā nevalstiskajām organizācijām 2026. gadā finansiālu atbalstu projektu īstenošanai saņem 41 projekts.
Konkursā kopā iesniegti 88 projektu pieteikumi ar kopējo no pašvaldības pieprasīto līdzfinansējumu 570 589,49 EUR apmērā. Mazo projektu grupā līdz 2000 EUR iesniegti 12 projektu pieteikumi ar pieprasīto līdzfinansējumu 23 528,87 EUR, savukārt lielo projektu grupā līdz 8000 EUR iesniegti 76 projektu pieteikumi ar pieprasīto līdzfinansējumu 547 060,62 EUR.
Konkursa rezultātā finansiāli tiek atbalstīta 41 projekta īstenošana, sekmējot sabiedrības integrāciju Rīgas pilsētā. Pilsoniskās līdzdalības un savstarpējās sadarbības attīstības jomā atbalstīti pieci projekti, sociālās integrācijas un sabiedrības veselības veicināšanas jomā – divdesmit trīs projekti, iecietības veicināšanas un jebkādas diskriminācijas novēršanas jomā – pieci projekti un jauniebraucēju līdzdalības un iekļaušanas Latvijas sabiedrībā jomā – astoņi projekti.
Kopā atbalstīti deviņi projekti mazo projektu grupā un trīsdesmit divi projekti lielo projektu grupā, kopumā piešķirot līdzfinansējumu 245 427,84 EUR apmērā.
Atbalstīto projektu ietvaros notiks izglītojošas un radošas aktivitātes cilvēkiem ar funkcionāliem traucējumiem, senioriem, bērniem, jauniešiem, daudzbērnu ģimenēm, Rīgas iedzīvotājiem no dažādām sociālās atstumtības riskam pakļautām grupām un jauniebraucējiem, to veiksmīgākai iekļaušanai sabiedrībā. Tiks organizēti un latviešu sarunvalodas klubi, kā arī lekcijas - darbnīcas, lai veicinātu  apkaimju iedzīvotāju iesaisti atkritumu mazināšanā.






Atbalstīto projektu saraksts

	Nr.
p. k.
	Projekta iesniedzējs
	Projekta nosaukums
	Pašvaldības piešķirtais līdzfinansējums, EUR
	Projekta īstenošanas termiņš
	

Projekta apraksts

	Pilsoniskās līdzdalības un savstarpējās sadarbības attīstība

	1.
	Biedrība “Ar pasaules pieredzi Latvijā”
	“Pasaules pieredzes stāsti Rīgai”
	



8000,00


	



15.03.2026.-15.11.2026.
	
Projekta ietvaros notiks stāstu vakaru cikls Rīgā jauniešiem, kuri apsver studijas vai darbu ārvalstīs. Remigranti, kuri jau ir atgriezušies uz dzīvi Rīgā, neformālā gaisotnē dalīsies ar jauniešiem personīgajos stāstos par iegūto prasmju pielietošanu dzimtenē, kļūstot par piemēru tam, ka veiksmīga pašrealizācija ir iespējama tieši Rīgā.

	
	
	
	
	
	

	2.
	Biedrība eS14
	“Jēgpilna diena kopienas centrā”
	




7992,00
	




10.03.2026.-10.11.2026.
	
Projekta pamatideja pilsoniskās līdzdalības kontekstā – iedzīvotāju iesaisti sabiedriskajā dzīvē ir veiksmīgāk uzsākt ar aktivitātēm, kas sniedz pozitīvas emocijas, jaunu pieredzi un zināšanas. Plānotie pasākumi: kino diskusiju vakars, retro foto portretu darbnīca, nodarbības “Atklāj aktīvismu caur mākslu”, divi apjomīgi socializēšanās/iepazīšanās pasākumi “SANĀK”.




	3.
	Biedrība “Cita Rīga”
	
“Domā, pārbaudi, saproti: Rīga”
	











8000,00
	

           









03.03.2026.-15.11.2026.
	
Projekta aktivitātēs dalībniekiem - bērniem, jauniešiem un plašākai sabiedrībai - piedāvās apgalvojumus par dzīvi Rīgā, kuros patiesi fakti apzināti sajaukti ar izdomātiem. Aktivitātes ir par četrām satura tēmam: 1) vai Rīga kādreiz būs gatava; 2) rīdzinieku viltības gadsimtu gaitā;
3) leģendu atspoguļojums Rīgas pilsētvidē; 4) pilsētas stāsti “tūristiem” jeb pamani acīmredzamo. Katra aktivitāte sastāvēs no  tematiska ievada, pielāgota dalībnieku vecumam,  praktiskiem uzdevumiem un eksperimentiem un noslēgumā atgriezeniskās saites un secinājumu formulēšanas. Projekts veicina izpratni par Rīgas pilsētvidi tās attīstības kontekstā, parādot, ka pilsētu ir veidojuši un turpina veidot cilvēki ar dažādu pieredzi un skatījumiem. Vienlaikus projekts attīsta prasmi kritiski izvērtēt informāciju un stiprina piederības sajūtu Rīgai dažādās sociālajās un paaudžu grupās.


	4.
	Biedrība Zero Waste Latvija
	““No Atkritumiem uz apritumiem” Apkaimju iedzīvotāju iesaiste atkritumu mazināšanā”
	




4312,00
	




02.03.2026.-13.11.2026.
	

	
	
	
	
	
	Projekta ietvaros paredzēta apkaimju iedzīvotāju iesaiste atkritumu mazināšanā - notiks lekciju - darbnīcu sērija apkaimēs  par atkritumu problemātiku, šķirošanas principiem un apsaimniekošanu, tāpat tiks izklāstīts, kā valstī un pašvaldībā var iesaistīties lēmumu pieņemšanā attiecībā uz atkritumu apsaimniekošanu, un  kādi ir aprites ekonomikas un atkritumu mazināšanas risinājumi apkaimei.

	
	
	
	
	
	

	5.
	
Čiekurkalna attīstības biedrība
	
“Darām kopā Čiekurkalnā!”
	





7500,00
	





20.04.2026.-20.11.2026.
	

	
	
	
	
	
	Projekts ir kopienu saliedējoša iniciatīva Čiekurkalna apkaimē, kuras mērķis ir apvienot dažādas iedzīvotāju grupas – seniorus, jaunās ģimenes ar maziem bērniem un Ukrainas bēgļus – kopīgās, praktiskās un jēgpilnās aktivitātēs. Projekta ietvaros tiks īstenotas dažādas kopienas aktivitātes, tostarp apkārtnes sakopšanas talka, galdu izgatavošanas meistarklase, kopīga ēdienu gatavošana un novusa un šaha/dambretes turnīrs.


	
Sociālās integrācijas un sabiedrības veselības veicināšana

	

	6.
	Biedrība “Baltijas jūras valstu Koalīcija HIV pacientiem”
	“Atklāti par svarīgo: Personāla un jauniešu kompetences stiprināšana”
	




2000.00





	




02.03.2026.-31.10.2026.





	
Projekta būtība ir nodrošināt zināšanas par personīgo higiēnu, reproduktīvo veselību, HIV/infekciju profilaksi un drošām attiecībām, kas ir pamats veiksmīgai jauniešu integrācijai sabiedrībā.
Paredzētas aktivitātes divos virzienos. Viens no tiem ir darbs ar jauniešiem (13+):  klātienes nodarbības, izmantojot dzimumu sensitīvu pieeju, savukārt otrs - darbs ar personālu: attālinātas nodarbības centra darbiniekiem. Projekta mērķis ir sniegt metodisku atbalstu speciālistiem, kā korekti un bez aizspriedumiem runāt ar bērniem par sensitīviem veselības jautājumiem.

	
	
	
	
	
	

	





7.
	Biedrība “Dzīve bez glutēna”
	“Bezglutēna diena Rīgā - zināšanām, pieredzi un sabiedrības integrācijai”
	




1990,00
	




09.03.2026.-16.06.2026.
	

	
	
	
	
	
	Celiakijas atpazīstamības mēneša ietvaros un Mātes dienā Āgenskalna tirgū plānots organizēt pasākumu “Bezglutēna diena Rīgā – zināšanām, pieredzei un sabiedrības integrācijai”. Pasākums plānots kā publisks, bezmaksas un visiem interesentiem pieejams notikums. Paralēli, sadarbībā ar Āgenskalna tirgu, paredzēts rīkot pirmo Bezglutēna tirdziņu (Gluten Free Market) Latvijā.


	8.
	Biedrība “Vecmāmiņas.lv”
	“Kultūrizglītība Brasas apkaimes senioriem”
	






1890,00
	






02.03.2026.-02.07.2026.
	
Projekta ietvaros sadarbībā ar Latvijas Kultūras akadēmiju notiks izglītojošu pasākumu cikls “Kultūras izpratne, kritiskā domāšana un radošā pašizpausme” Brasas apkaimes senioriem.
Projektā plānoti 3 izglītojošu semināru cikli: “Kultūras izpratne un loma sabiedrībā”, “Ievads kritiskajā domāšanā un publiskā runa” un “Radošā pašizpausme un stāstniecība. Noslēgumā maijā notiks senioru darbnīca, plānojot pašorganizētās sabiedriskās aktivitātes Brasas apkaimē sadarbībā ar studentiem.


	






9.
	






Daudzbērnu ģimeņu centrs “PUZLE
	






“ĢIMENES KUSTĪBĀ”
	






2000,00
	






01.04.2026. - 30.09.2026.
	
Projekta galvenā ideja – atjaunot un turpināt kopīgi veidoto Zvejas ielas svētku tradīciju Vecdaugavā, Vecāķos, 2026. gadā organizējot jau astotos “Sporta svētkus Zvejas ielā”. Pasākums pulcēs dažādu paaudžu un mājsaimniecību tipu iedzīvotājus, īpaši iesaistot daudzbērnu ģimenes no biedrības PUZLE un Iļģuciema daudzbērnu ģimeņu biedrības “IB Pērle”. Svētki būs brīvprātīgo pašorganizēts vienas dienas pasākums brīvā dabā, apvienojot kustību veicinošas aktivitātes (veloturnīru, orientēšanis, stafetes, šautriņas, novusu, šahu, dejas) ar izglītojošiem elementiem par veselīgu uzturu, fizisko aktivitāti, profilaksi un digitālās atkarības mazināšanu. 


	10.
	Biedrība “B SPORTS”
	“Droša telpa izaugsmei”
	




1990,00
	




02.05.2026.-30.09.2026.
	
Projekta būtība ir radīt integrējošu vidi, kur cilvēki ar redzes traucējumiem jūtas sadzirdēti un novērtēti, vienlaikus veicinot sabiedrības aktīvu līdzdalību. 
Projekts paredz divas galvenās aktivitātes: psiholoģiskā atbalsta grupas un stresa mazināšanas seminārus, lai dalībnieki iegūtu gan emocionālu, gan praktisku atbalstu ikdienas dzīvē un sociālajās situācijās.


	11.
	Latvijas šizofrēnijas atbalsta biedrība “Būt blakus”
	“Izglītojošas atbalsta nodarbības šizofrēnijas pacientu tuviniekiem Rīgā.”
	




1999,37
	




10.03.2026.-10.08.2026.
	
Projekta galvenie mērķi ir sniegt izglītojošu, emocionālu un praktisku atbalstu šizofrēnijas pacientu piederīgajiem un mazināt stigmu par šizofrēniju kā slimību. Projektā paredzēts organizēt ikmēneša nodarbības šizofrēnijas pacientu tuviniekiem ar izglītojošu un atbalsta funkciju. Uz tām tiek aicināti attiecīgās jomas speciālisti, psihiatri, psihologi, sociālie darbinieki, juristi, mākslas terapeiti u.c. speciālisti atbilstoši iepriekš apzinātajām biedru vajadzībām, problēmām, aktualitātēm, kā arī iespējām. 


	12.
	Biedrība “Vecdaugavieši”
	“Māksla un gaitas Vecmīlgrāvī”
	


2000,00
	


02.03.2026.-15.11.2026.
	
Projekta mērķis ir veicināt veselību un sociālo integrāciju senioriem un bērniem, Dienas centra “Vecmīlgrāvis” apmeklētājiem, citiem interesentiem. Lai sasniegtu projekta mērķi, tiks organizētas tēlotājmākslas nodarbības un izzinošas pastaigas Vecmīlgrāvja apkaimē.


	13.
	
Diabēta biedrība

	“Atbalsts, kas dod spēku.”
	



7999,68
	



02.03.2026.-15.11.2026.
	
Projekts veicina iekļaujošas un drošas vides veidošanu, sniedzot mērķtiecīgu atbalstu vecākiem, kuri audzina bērnus ar 1. tipa cukura diabētu, un apmācot asistentus diabēta aprūpei. Projektā paredzēti ģimeņu atbalsta pasākumi, asistentu apmācība bērnu ar 1. tipa cukura diabētu aprūpei, izbraukuma atbalsta pasākums vecākiem, kā arī diabēta apmācības video materiālu izstrāde. 


	14.
	Biedrība “LATVIJAS BĒRNIEM ar KUSTĪBU TRAUCĒJUMIEM”
	“Iekļaujoša sabiedrība Rīgas valstpilsētā”
	

8000,00


	

02.03.2026.-15.11.2026.
	
Projekta ietvaros tiks izstrādāta aptaujas anketa par bērnu ar invaliditāti ģimeņu, jauniešu personīgi piedzīvoto  pieredzi vardarbības izpausmēs izglītības iestādēs. Uz apkopoto rezultātu pamata tiks veidots seminārs un diskusijas ar attiecīgās jomas speciālistiem par vardarbības izpausmēm un to daudzveidību skolās, kā arī iespējām saņemt atbalstu problēmu risināšanai. Atsevišķi, projekta ievaros, paredzētas nodarbības bērniem ar invaliditāti: drāmas terapijas; vizuāli plastiskās mākslas nodarbību darbnīcas; ārstnieciskās vingrošanas individuālās nodarbības.


	15.
	Nodibinājums Invalīdu un viņu draugu apvienība “APEIRONS”
	DZĪVE SABIEDRĪBĀ - 10 nodarbību programma jauniešiem ar invaliditāti
	




7589,00



	




01.04.2026.-15.11.2026.


	
Projekta mērķis ir izstrādāt un nopilotēt Rīgā 10 nodarbību programmu jauniešiem ar invaliditāti, kas palīdzētu stiprināt līdzdalību sabiedrībā, pašnoteikšanos un prasmes ikdienas situācijās. Projekta noslēgumā plānots izveidot gatavu metodikas komplektu, kas sastāvēs no  rokasgrāmatas, dalībnieka darba lapām un izvērtēšanas rīka atkārtotai izmantošanai jaunatnes darbā.


	16.
	

“SOCIĀLĀS REHABILITĀCIJAS CENTRS”
	“Iznes sevi gaismā!”
	




7996,00
	




16.03.2026.-31.10.2026.
	
Projekta vispārīgais mērķis ir veicināt bijušo ieslodzīto, pirmstermiņa atbrīvoto personu, cilvēku ar atkarībām un personu bez noteiktas dzīves vietas integrēšanos sabiedrībā. Projektā paredzētas kulinārijas nodarbības, kopdarbs dārza pavasara atklāšanai, dārza svētki, ekskursijas un mākslas nodarbības. Šīs aktivitātes sekmēs jaunu zināšanu un praktisku prasmju apguvi, kā arī nodrošinās strukturētu, jēgpilnu brīvā laika pavadīšanu, veicinās līdzdalību, sadarbību un atbildības uzņemšanos un pozitīvas sociālās uzvedības nostiprināšanos.

	
	
	
	
	
	

	17.
	Latvijas Alcheimera asociācija
	“Soli pa priekšu demencei - sapratne, rīcība, atbalsts”
	






7951,49

	






02.03.2026.-15.11.2026.

	
Projekta mērķis ir veicināt un palielināt sabiedrības izpratni par kognitīvo veselību un demenci, uzsvērt prevenciju, agrīnu atpazīšanu un rīcību. Projekta ietvaros Rīgas bibliotēkās būs izvietoti informatīvi baneri “Vai Tu esi soli priekšā demencei?” un brīvi pieejams drukāts pašnovērtējuma rīks, tāpat visās bibliotēkās būs iespēja izmēģināt Smartbrain – digitālu kognitīvo spēju treniņu programmu, kā arī piecās lielākajās bibliotēkās notiks ekspertu publiskas lekcijas par demences riskiem, profilakses iespējām un dzīvesveida nozīmi.

	
	
	
	
	
	

	18.
	
Biedrība “Latvijas Jaunā teātra institūts”
	
Izrāžu piekļūstamības un auditorijas atbalsts risinājumu īstenošana Starptautiskajā jaunā teātra festivālā “Homo Novus”
	




8000,00
	




02.03.2026.-15.11.2026.



	
Projekta mērķis ir uzlabot starptautiskā jaunā teātra festivāla “Homo Novus” izrāžu piekļūstamību auditorijām, kurām ikdienā reti tiek nodrošināts kultūras saturs (cilvēkiem ar redzes, dzirdes traucējumiem, kā arī neirodažādību). Tiks izstrādāti un īstenoti piekļūstamības risinājumi vismaz piecām festivāla izrādēm. - “Dārzs virs kapa”, “Upes tūres. Daugava”, “Vārdu serviss”, “AAA” un “Ar vieglu rokas mājienu”.




	19.
	Nodibinājums “Mācību centrs ATBALSTS”
	Resursu darbnīcas vecākiem, kuru bērniem ir ekstremāli sarežģīta uzvedība
	




7581,00
	




01.04.2026.-31.08.2026.
	
Projekta pamatā ir 10 resursu darbnīcu cikls, kas izveidots kā sistēmisks atbalsta un sociālās integrācijas modelis Rīgas vecākiem, kuru bērniem ir ekstremāli sarežģīta uzvedība. Resursu darbnīcu ietvaros vecāki caur praktiskiem uzdevumiem apgūs rīkus ikdienas krīžu vadībai un savas emocionālās noturības stiprināšanai, kas spēs efektīvi aizstāvēt savu bērnu intereses un veicināt viņu iekļaušanos apkaimes kopienās.
 

	20.
	
Biedrība “Iļģuciema sievietes”
	



"Notiesāto sieviešu intelektuālā un praktiskā sagatavošana fiziski, morāli un mentāli veselīgākam dzīves veidam,
integrējoties sabiedrībā pēc atbrīvošanas"
	







3500,00
	







15.03.2026.-31.08.2026.
	
Projekta mērķis ir turpināt veikt  izglītojoši audzinošu un praktisku sagatavošanu sieviešu darba grupai  kvalitatīvākai dzīvei pēc atbrīvošanas no ieslodzījuma. Projekta ietvaros notiks lekcijas par uzņēmējdarbības pamatiem, cikls “Vērtīgas dzīves pamati”, nodarbības juridiskajās pamatzināšanās, nodarbības par dzīves kvalitāti, fizisko, mentālo, emocionālo veselību, personīgo izaugsmi, par saskarsmes psiholoģiju un efektīvu integrāciju darba tirgū, kā arī stila nodarbības. 

	
	
	
	
	
	Projekta ietvaros notiks arī divas nodarbības. Vienā no tām sievietes izgatavos priekšmetu savām personīgajām vajadzībām, bet otrā nodarbībā gatavos dāvanu/ziedojumu krīzes centriem - biedrībai “Resiliences centrs”, kas strādā ar ielas bērniem un biedrībai “Nepaliec viens”, kas strādā ar bērniem ar autismu.


	21.
	Hroniski slimo bērnu draugu biedrība “Sūrābele”
	“Kopā Latviski”
	





3643,38
	





05.05.2026.-30.09.2026.
	
Projekts paredz nodarbības latviešu valodas klubā “Kopā latviski”, kas veicinās labāku bērnu un vecāku iekļaušanos sabiedrībā caur latviešu valodas apguvi un kultūras iepazīšanu. Projektā  notiks valodas pamatu, gramatikas apguve, praktiskās nodarbības. Projektu noslēgs ekskursija uz Daugavas muzeju Doles salā, kur varēs iedziļināties Latvijas vēsturē un tradīcijās. Dalībnieki – visi interesenti ar dažādām latviešu valodas zināšanām un arī tie, kuru dzimtā valoda ir latviešu.


	22.
	Biedrība “PAR DZĪVOT”
	Projekts “Maršruts: 7 soļi dzīvē”
	






7542,00
	






15.03.2026.-15.11.2026.
	
Projekta mērķis ir veicināt onkoloģisko pacientu un viņu tuvinieku sociālo integrāciju. Programma tiek īstenota astoņu mēnešu periodā un balstās uz principu “viens mēnesis - viens atbalsta solis”. Katru mēnesi dalībnieki apgūs vienu jaunu veselīgu ieradumu, kas stiprina emocionālo pašregulāciju, drošu fizisko aktivitāti vai sociālo līdzdalību. Ieradumu veidošana notiks četrās savstarpēji papildinošās aktivitātēs: radošajā meistarklasē, zīmēšanas nodarbībā, adaptētā jogas nodarbībā un fiziskajās aktivitātēs brīvā dabā Mežaparkā.


	
	
	
	
	
	

	





23.
	





Biedrības “Latvijas SOS Bērnu ciematu asociācija”
	





“Uzaugt ģimenē”
	





4192,00

	





01.05.2026.-01.09.2026.
	
Projekts tiks īstenots sociālās atstumtības riskam pakļautajām grupām  - bērniem bāreņiem un bez vecāku gādības palikušiem bērniem,  viņus aprūpējošo ģimeņu atbalstam un labākai sociālai integrācijai. Projektā notiks  vienas dienas pasākums audžuģimenēm un aizbildņu ģimenēm, kā arī pasākumā tiks aicinātas piedalīties ģimenes, kuras vēlas kļūt par audžuģimenēm vai adoptētājiem. Pasākumā notiks radošas un lietderīgas aktivitātes sociālo prasmju paaugstināšanai; tāpat ģimenes varēs iepazīties viena ar otru.

	
	
	
	
	
	

	24.
	
Nodibinājums “Fonds Nāc līdzās”
	“Aktīvs un līdzdalīgs”
	







8000,00
	







10.08.2026. -10.10.2026.
	
Šī projekta mērķis ir sociālās atstumtības novēršana jauniešiem ar īpašām vajadzībām Rīgā. Kā instrumentu tam plānots izmantot dažādu viņu radošo prasmju attīstīšanu, komunikācijas prasmju, tai skaitā konfliktsituāciju risināšanu, un citādu spēju paaugstināšanu, kas stiprina viņos pašapziņu, tādējādi veicinot viņu kopējo dzīves aktivitāti un līdzdalību citos sabiedriskajos procesos, t. sk. būt aktīviem pilsoņiem vēlēšanās, kas ir viens no demokrātiskas valsts stūrakmeņiem. Vienlaikus šis projekts vērsts uz lietderīga brīvā laika aktivitātēm, kas ir īpaši svarīgi šai mērķgrupai, lai viņiem būtu vēlme kur iet un nodarboties.


	
25.
	Biedrība “Skalbes”
	
“Tiešsaistes čata funkcijas ieviešana un attālinātu psihologu konsultāciju nodrošināšana diennakts konsultatīvā krīzes tālruņa pakalpojuma ietvaros”
	





7546,00
	





02.03.2026.-15.11.2026. 
	
Projekta mērķis ir paplašināt biedrības “Skalbes” nodrošināto Rīgas domes diennakts konsultatīvo krīžu tālruņu 27722292 un 67222922 pakalpojuma pieejamību un efektivitāti, ieviešot tiešsaistes čata funkciju, kā arī nodrošinot 100 attālinātas psihologa konsultācijas zvanītājiem. Čata funkcija ļaus sasniegt personas, kuras nevar vai nevēlas sazināties telefoniski, tostarp personas ar dzirdes traucējumiem, savukārt attālinātās psihologa konsultācijas nodrošinās atbalsta nepārtrauktību un savlaicīgu palīdzību.


	26.
	
Biedrība “Nepaliec viens”

	


“Pusaudžu un jauniešu ar autiskā spektra traucējumiem integrācija sabiedrībā”
	






6725,00
	






03.03.2026. – 15.11.2026.
	
Projekta ietvaros paredzēts jauniešiem no 14 līdz 20 gadu vecumam ar AST vai UDHS uzlabot socializācijas prasmes, mazināt sociālo trauksmi un izolāciju, uzlabot psihoemocionālo stāvokli un pašvērtējumu, sekmēt viņu sociāli pieņemamu uzvedību un integrāciju sabiedrībā, veicināt sociālās prasmes dažādās sabiedriskās vietās. Plānots īstenot 2 socializācijas veicināšanas grupas jauniešiem un tematiskās tikšanās projekta dalībnieku vecākiem un citiem interesentiem par patstāvības veicināšanu pusaudžiem un jauniešiem ar AST.


	






27.
	






Rakstnieku muzeju biedrība PILS
	






SVĒTDIENAS SARUNAS PIE BARONA - 2
	






7160,00
	






02.03.2026. – 15.11.2026.
	
Lai veicinātu senioru mentālo un fizisko pašsajūtu, sociālo prasmju attīstīšanu, projektā paredzēts organizēt  nodarbības Rīgas senioriem. Katrā nodarbībā paredzētas fiziskas aktivitātes, sarunas neformālā gaisotnē ar interesantām personībām, kuras ir pazīstamas sabiedrībā gan ar savu profesionālo veikumu, gan arī piepildījušas savu dzīvi ar vaļasprieku, sirdsdarbu vai spēju uzsākt ko jaunu. Tāpat notiks izbraukuma nodarbība, kurā dalībnieki apmeklēs K. Skalbes muzeju “Saulrieti”.


	28.
	Biedrība Free Riga
	“Tikšanās vieta Brīvbode 2026”
	


8000,00
	


02.03.2026.-15.11.2026.
	
Projekta mērķis ir nodrošināt cilvēkiem regulāru, uzticamu pieeju vietai, kur maiņas rezultātā, pret citu lietu, palīdzību vai brīvprātīgu ziedojumu, iegūt sev nepieciešamo apģērbu, apavus, saimniecības priekšmetus, kas samazina apmeklētāju finansiālos izdevumus. Ar projekta atbalstu projekts “Brīvbode” turpinās savas darbības apjomu un būs atvērts 2 darba dienas nedēļā divās vietās Rīgā  - centrā Lastādijā un Čiekurkalnā.


	
Iecietības veicināšana un jebkādas diskriminācijas novēršana 


	





29.
	





Biedrība Sievietēm 50+
	



“Pieredzes jauda: Sievietes 50+ Rīgas darba tirgū un uzņēmējdarbībā”
	





1852,50
	




01.03.2026.-01.07.2026.
	
Projekta mērķis ir veicināt Rīgas pirmspensijas vecuma sieviešu (50+) sociālo iekļaušanu un profesionālo konkurētspēju, nodrošinot kompleksu apmācību un mentorprogrammu, kas mazina vecuma diskriminācijas riskus un iedrošina saimnieciskajai darbībai.
Projekta ietvaros notiks  nodarbību cikls par darba tirgus tendencēm, personīgo zīmolu un digitālajām prasmēm, tiks izveidoti informatīvie materiāli un organizēts noslēguma forums Rīgas darba devējiem un sabiedrībai, aktualizējot 50+ darbinieku potenciālu.


	30.
	Biedrība “Latvijas Autisma apvienība”
	“Iekļaujoša drošība: atbalsts ģimenēm ar bērniem ar autismu krīzes situācijās”
	





7571,50
	





01.05.2026.-15.11.2026.
	
Projekta mērķis - veicināt iecietīgu un nediskriminējošu attieksmi pret ģimenēm, kurās aug bērns ar autiskā spektra traucējumiem, uzlabojot gan šo ģimeņu, gan sabiedrības spēju rīkoties krīzes situācijās. Projektā  notiks apmācības ģimenēm par rīcību un pašregulācijas stratēģijām krīzēs, kā arī izstrādātas praktiskas vadlīnijas ģimenēm ar bērniem ar autismu. Papildus tiks organizēta izglītojoša aktivitāte profesionāļiem un kopienas pārstāvjiem, lai veicinātu izpratni par autisma specifiku krīzes apstākļos.


	31.
	Biedrība “AGIHAS”
	


“Drošs atbalsts mainīgā pasaulē: līdzdalība un labbūtība cilvēkiem, kas dzīvo ar HIV.”
	



7963,81
	



02.03.2026.-15.11.2026.
	
Projekta mērķis ir sniegt visaptverošu psihosociālo atbalstu cilvēkiem, kas dzīvo ar HIV, mazinot pašizolāciju un iekšējo stigmatizāciju. Projektā  notiks atbalsta grupu cikls (10 grupas):
sešas jauktās grupas nodrošinās regulāru "līdzīgs-līdzīgam" pieredzes apmaiņu, mazinot vientulību un veicinot līdzestību ārstēšanai, savukārt četras grupas sievietēm izveidotas, lai risinātu dzimumspecifiskus psiholoģiskus izaicinājumus. Tāpat projekta ietvaros tiks organizēta rehabilitācijas nometne. Nometnē dalībnieki apgūs stresa menedžmentu, nostiprinās sociālās prasmes un gūs piederības sajūtu.


	32.
	Biedrība “Ģenētiski pārmantotu slimību pacientiem un līdzcilvēkiem “Saknes””
	““Tiesības uz cieņu” Iecietības veicināšana un diskriminācijas mazināšana cilvēkiem ar neredzamām diagnozēm”
	






8000,00
	






16.03.2026. – 15.11.2026.
	
Projekta mērķis - veicināt Rīgas iedzīvotāju iecietību un mazināt diskrimināciju pret personām ar ģenētiskām vai retām slimībām un funkcionāliem traucējumiem, stiprinot sabiedrības tiesisko kompetenci un izpratni. Projektā  tiks veidota viedokļa rakstu sērija "Es neesmu diagnoze", kurā Dr. iur., zvērināts advokāts Juris Beikmanis analizē diskriminācijas tiesiskos aspektus. Tāpat tiks radīts video podkāstu cikls “Iecietības skola” un vizuāla kampaņa "Pilsēta bez stereotipiem" - Rīgas sabiedriskā transporta pieturvietās tiks izvietoti plakāti un paralēli norisināsies sociālo mediju kampaņa.


	








33.
	








Radošā apvienība jauniešiem “Trepes”
	








“Tolerances kultūra darbībā”
	








8000,00
	








02.03.2026. -15.11.2026.
	
Projekta galvenā ideja ir īstenot tolerances kultūru praksē – caur dažādu kultūru ļaužu līdzdalību kopienas brīvprātīgajā darbā un sabiedriskajās aktivitātēs. Aktīva iesaiste ļauj Rīgas sabiedrībai iepazīt viņus neformālā un cilvēciskā vidē, mazinot aizspriedumus un veicinot savstarpēju izpratni. Vienlaikus projekts nodrošina iespējas Rīgas skolu jaunatnei un sociālajiem darbiniekiem iepazīt kultūru daudzveidību, balstoties uz reālu pieredzi un sadarbību. Projekta ietvaros īstenos divus radošus, sabiedrībai atvērtus kultūras pasākumus, kuru mērķis ir veicināt savstarpēju iepazīšanos, izpratni un tolerances kultūru Rīgā. Tāpat notiks 7 brīvprātīgā darba aktivitātes dažādās Rīgas apkaimēs, iesaistot dažādu kultūru ļaudis, Rīgas sabiedrības pārstāvjus un biedrības brīvprātīgos.


	
Jauniebraucēju līdzdalība un iekļaušana Latvijas sabiedrībā


	34.
	Biedrība FreeBelarus
	
“Nākamā pietura - latviešu valoda”
	





1997,00
	





01.05.2026. -15.11.2026.
	
Projekta mērķis ir veicināt Rīgā dzīvojošo Baltkrievijas bēgļu un piespiedu imigrantu veiksmīgu iekļaušanos sabiedrībā, attīstot viņu praktiskās latviešu valodas prasmes, stiprinot piederības sajūtu Rīgai un veicinot starpkultūru dialogu. Projekta saturs paredz trīs savstarpēji papildinošus neformālus izglītojošus pasākumus, kas norisināsies ārpus klases telpām: Rīgas pilsētvidē, plaši apmeklētā sabiedriskā pasākumā ārpus Rīgas un savas kopienas lokā. Šie formāti ļaus dalībniekiem lietot latviešu valodu autentiskās situācijās, vienlaikus iepazīstot Rīgas un Latvijas kultūrtelpu, vēsturi un sabiedrisko dzīvi.


	35.
	Biedrība “Labdarības projektu atbalsts centrs”
	“Mācāmies latviešu sarunvalodu!”
	





7999,98
	





02.03.2026. -31.07.2026.
	
Projekta mērķis ir ieinteresēt jauniebraucējus apgūt valsts valodu un nostiprināt jau esošās zināšanas, veidot ilgstošu atbalsta sistēmu latviešu valodas apgūšanai un uzlabošanai. Projekta laikā plānotas 3 latviešu sarunvalodas klubu grupas. Projekta ietvaros notiks arī mācību noslēguma pasākums kopā ar Rīgas pilsētas vietējiem iedzīvotājiem kādā no Rīgas muzejiem.


	36.
	Biedrība “Lab Futura”
	“Rīga - Tava iespēja”
	






7991,00
	






02.03.2026. 15.11.2026.
	
Projekāa  notiks aktivitāšu kopums, lai veicinātu Rīgā dzīvojošo jauniebraucēju līdzdalību un sociālekonomisko iekļaušanos Latvijas sabiedrībā, kā arī starpkultūru dialogu un jauniebraucēju mijiedarbību ar uzņemošo sabiedrību. Plānotas izglītojošas aktivitātes, tostarp muzeju apmeklējumi, muzejpedagoģiskās nodarbības dabā un nevalstisko organizāciju apmeklējumi. Tāpat projekta ietvaros tiks organizēti potenciālo darba devēju apmeklējumi un "darba birža", kā arī veselīga dzīvesveida aktivitātes ārtelpās un psiholoģiskā atbalsta grupas nodarbības. 


	37.
	Jauniešu sociālo un kultūras aktivitāšu centrs “Gaisma”
	“Tuvāk Latvijai”
	





4549,00
	





09.03.2026. -
15.11.2026.
	
Projekts ir vērsts uz jauniebraucēju jauniešu integrāciju Latvijas sabiedrībā, piedāvājot iespēju iepazīt Latvijas dzīvesveidu, kultūru, tradīcijas un vēsturi caur praktisko pieredzi un aktīvu līdzdalību. Projekta aktivitātes ir veidotas kā secīgs cikls, kas simboliski atspoguļo gada ritējumu Latvijā — sākot ar tautas kultūras saknēm, turpinot ar gadskārtu svētkiem, dabu, vēsturiskajiem notikumiem un noslēdzot ar starpkultūru dialogu.

	38.
	Biedrība “ESN – Rīga”
	“Savienojuma punkts – Rīga”
	





5444,00
	





02.03.2026. 15.11.2026.
	
Šis projekts veicina kultūras integrāciju un savstarpēju sapratni Latvijā, vienojot vietējos iedzīvotājus, jauniebraucējus un ārvalstu studentus ar daudzveidīgām un saliedētām aktivitātēm. Projektā  notiks sporta aktivitātes, kultūras vakari ar tradīcijām un virtuvēm no dažādām pasaules valstīm, latviešu tautas deju un mūzikas nodarbības, pikniki, izglītojošās ekskursijas, Latvijas filmu vakari u. c. aktivitātes.



	39.
	

Biedrība “Latvijas cilvēku ar īpašām vajadzībām sadarbības organizācija SUSTENTO”
	“Valoda, kas vieno: integrācijas ceļš Rīgā”
	








7805,00
	








02.03.2026. -15.11.2026.
	
Projekts veicina Ukrainas bēgļu ar invaliditāti un hroniskām slimībām iekļaušanos Rīgas sabiedrībā, izmantojot latviešu valodu kā praktisku instrumentu ikdienas patstāvībai, līdzdalībai un sadarbībai. Projektā tiks iesaistīti Ukrainas civiliedzīvotāji Rīgā un tā ietvaros tiks īstenots praktisks latviešu valodas klubs A1/A2 valodas līmeņa apgūšanai, kur uzsvars ir uz runāšanu un klausīšanos reālās situācijās: veikals, ārsts, transports, pašvaldība, darba vide, kaimiņu saziņa. Mācības papildinās MI atbalstīti mikrouzdevumi pašvadītai praksei, tandēma sarunas pāros un divas pieejamas iziešanas pilsētvidē.


	40.
	Biedrība “Ložņa”
	“SPEAK Riga valodu apmaiņas grupas jauniebraucējiem 2026”
	



7991,13
	



02.03.2026. -30.09.2026.
	
Projekta mērķis ir veicināt jauniebraucēju sociālo iekļaušanos sabiedrībā divvirzienu integrācijas ceļā ar Rīgas iedzīvotājiem, nojaucot valodas nezināšanas barjeras un kultūratšķirību radītos šķēršļus. Kopā projektā  tiks apmācīti valodu mentori jeb “buddies”, tiks īstenotas  Latviešu valodas apmācību sesijas. Papildus tiks īstenoti pašu mērķgrupu iniciēti  kultūras apmaiņas pasākumi ar mērķi izzināt Rīgu, tās apkaimes, vai Latvijas kultūru.


	41.
	
Biedrība “Patvērums “Drošā Māja””
	“Ceļā uz piederību!”
	




7164,00
	




02.03.2026. - 15.11.2026.
	
Projekta mērķis ir sniegt atbalstu sievietēm, kuras pārcēlušās uz dzīvi Latvijā, veicinot viņu latviešu sarunvalodas apguvi, kā arī integrāciju. Projektā  realizētās aktivitātes piedāvās latviešu sarunvalodas klubus sievietēm un iespēju apmeklēt  integrācijas pasākumus, kur kopā pulcēsies iebraucējas un vietējās sabiedrības sievietes.




