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INTERVIJA

ANO 2026. gadu ir pasludinajusi par Starptautisko brivpratigo gadu ilgtspéjigai attistibai. Atzistot
brivpratiga darba butisko lomu sabiedribas saliedéetibas stiprinasana un pilsoniskas lidzdalibas
veicinasana, ar1 Latvija ir pievienojusies Sai iniciativai. “NVO nama zinas” uz sarunu aicinajam Sandru
Kumacevu, Rigas Apkaimju iedzivotaju centra Sabiedribas integracijas un lidzdalibas nodalas projektu
vaditaju, kura Rigas pasvaldiba atbild par brivpratiga darba jautajumiem. Sandra ir ari Brivpratiga darba
konsultativas padomes locekle un aktiva brivpratigo kustibas dalibniece.

2026. gads ir pasludinats par Starptautisko
brivpratigo gadu. Ko tas nozimé sabiedribai? Un
kapéec, Tavuprat, par brivpratigo darbu ir svarigi
runat tiesi tagad?

2026. gada pasludinasana par Starptautisko
brivpratigo gadu ir aicinajums 1pasi pievérst uzmanibu
brivpratigajam darbam un ta nozimei sabiedribas
attistiba. Tas ir bridis, kad varam vairak pamanit un
novertét brivpratigo ieguldijumu, stiprinat savstarpéjo
uzticéSanos un solidaritati, ka art iedroSinat cilvékus
aktivak iesaistities sabiedribai nozZimigos procesos.
Manuprat, par brivpratigo darbu ir svarigi runat
vienmér, tacu Sobrid tas ir TpaSi aktuali. Sabiedriba
saskaras ar daudziem izaicinajumiem, un brivpratigais
darbs ir viens no veidiem, ka cilvéki var praktiski
iesaistities un palildzét cits citam. Tas stiprina
kopienas, mazina socialo atstumtibu un dod iespé€ju
ikvienam justies piederigam un vajadzigam.

Kadas vertibas un idejas Starptautiskais
brivpratigo gads censas aktualizet?

Starptautiskais brivpratigo gads aicina novertét
brivpratigo ieguldijumu un aizdomaties par to, ka
brivpratiba var klut par dabisku ikdienas dalu
sabiedribas atfistiba. Tas rosina veidot piemérotus

Sandra Kumaceva, Sabiedribas integracijas un lidzdalibas nodalas _ . o o . . .
projektu vaditaja, Brivpratiga darba konsultativas padomes locekle apstaklus iesaistei un meklét jaunas iespéjas piere-
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dzes apmainai. Tadéjadi brivpratiba palidz veidot
stiprakas kopienas, kur cilveki jutas piederigi un redz
savas iesaistes nozimi.

Sandra, veicot brivpratigo darbu — izbrauciena uz Ventspili ar SRC
"Ratnieki" klientiem un kolégiem, 2025.

Kadas aktivitates, iniciativas vai notikumi Riga un
Latvija kopuma ir planoti Starptautiska brivpratigo
gada ietvaros? Vai kaut kas tiek planots ari
sadarbiba ar NVO namu?

Visa gada garuma Latvija norisinasies dazadas ar
brivpratigo darbu saisfitas iniciativas, kuru mérkis ir
rosinat plasaku sabiedribas izpratni par brivpratiga
darba nozimi un veicinat iedzivotaju iesaisti. Ipasi tiks
uzrunati tie cilveéki, kuri ldz §im nav domajusi par
iespéju klut par brivpratigajiem. Lai informacija par
notikumiem butu viegli pieejama, Nodarbinatibas
valsts agentura ir izveidojusi vienotu Starptautiska
brivpratigo gada pasakumu kalendaru, kur iesniegt
informaciju par Brivpratigo gada ietvaros planotajiem
pasakumiem var jebkura organizacija.

Riga 1paSa uzmaniba tiks pievérsta gan
brivpratigajiem, gan brivpratiga darba organizétajiem.
Sadarbiba ar NVO namu planoti seminari un
fikloSanas pasakums, kas radis atbalstoSu vidi, kur
brivpratigie un organizétaji var iegtt jaunas zinasanas,
iedvesmoties un dalities pieredze.

Vienlaikus Riga planots aktivi informét sabiedribu,
izcelot brivpratigo personigos stastus un pieredzi, lai
paraditu brivpratigo darbu ka daudzveidigu un
sabiedribai nozimigu lidzdalibas formu. Gada
nosleguma notiks ikgadéjais pasakums “Rigas
brivpratigo godinaSana”, kura pateiksim paldies un
plasak novertésim brivpratigo ieguldijumu.

Ka Tu raksturotu brivpratigo kustibu Latvija — kas
ir tas lielakais spéks un lielakais izaicinajums?
NeapSaubami brivpratigo kustibas lielakais
dzingjspeks ir tieSi musu cilveki, kas ar lielu
entuziasmu vélas iesaisfities un dalities ar savu laiku,
zinaSanam un pieredzi. Brivpratigo kustiba Latvija ar
katru gadu klust arvien akfivaka, taCu Saja joma vél ir
iespéjas augt un pilnveidoties. Lielakie izaicinajumi,
manuprat, ir mainit sabiedribas izpratni par brivpratigo
darbu, ka art stiprinat brivpratiga darba organizétaju
kapacitati, lai tie spétu piedavat jegpilnas un
pieejamas iesaistes iesp€jas un nodrosinat aktivitasu
ilgtspéju.

Brivpratigais darbs visbiezak notiek tiesi NVO
vide. Kas, Tavuprat, nevalstiskajas organizacijas ir
tas, kas lauj brivpratigajai kustibai turpinaties un
attistities?

NVO brivpratiga kustiba var attistities tapéc, ka
organizacijas ir pietuvinatas cilvékiem un vinu
realajam vajadzibam. NVO spéj rikoties elastigi, atri
reagét uz sabiedriba aktualiem jautajumiem un
piedavat jegpilnas iespé€jas iesaistities. Svariga loma ir
ari kopigam veértibam un mérkiem. NVO vide veicina
savstarp€ju uzticésanos, sadarbibu un iespéju augt,
gustot jaunas prasmes un pieredzi, kas palidz
brivpratigajai kustibai ne tikai pastavét, bet arl
atfistities ilgtermina.
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Péc aktivas atpiitas dienas Koknesé ar SRC "Ratnieki" esoSiem un
bijusiem klientiem un kolégiem, 2025.

Kadu lomu Saja procesa spéle pasvaldiba? Kadai,
Tavuprat, vajadzétu but sadarbibai starp NVO un
pasvaldibam, lai ta jegpilni stiprinatu brivpratigo
darbu?

PaSvaldibai ir nozimiga loma brivpratiga darba
attistiba — koordingjot iniciativas, veicinot sadarbibu ar
NVO un nodroSinot praktiskus resursus. Tapat
pasvaldibas uzdevums ir izglitot sabiedribu par
brivpratibas jégu un iespé&jam, stiprinot ilgtermina
lidzdalibu un brivpratigo kustibu.

Riga jau atbalsta nevalstiskas organizacijas,
nodro$inot telpas, organizatorisko, informativo un
finansialo palidzibu, ka ari rikojot dazadus pasakumus,
kas sniedz zinaSanas, pieredzi un stiprina kapacitati
gan  brivpratigajiem, gan brivpratigda darba
organizétajiem.

Vienlaikus pasvaldiba atbalsta aktivitates, kas veicina
ridzinieku piederibas sajltu pilsétai un rosina aktivu
iesaisti sabiedriskaja dzive. Aicinu ikvienu NVO un
iniciativu veidotaju, kam ir idejas, ka stiprinat
brivpratigo kustibu Riga, sazinaties ar mums, rakstot
uz integracija@riga.lv. Biezi vien pietiek ar sadarbibu
un iniciativu, ne obligati lieliem resursiem.

Tu pati esi aktiva brivpratiga. Ladzu pastasti par
savu pieredzi. Ka pienémi Iemumu iesaistities?
Kas ir tas, ko brivpratigais darbs sniedz Tev
personigi?

Esmu brivpratiga biedribas “Integracija sabiedribai”
socialas rehabilitacijas centra “Ratnieki”’, kur vadu
rado8as nodarbibas un organizéju briva laika
aktivitates. Jau gandriz septinus gadus man ir iespéja
iesaistities cilvéku dzivés, kuri kadreiz ir pielavusi
klidas un pienémusi nepareizas izvéles. Lemumu k|t
par brivpratigo pienému konkréta dzives bridi, un
mani iedvesmoja biedribas mérkis — sniegt atbalstu
cilvékiem, kuri zaudéjusi dzives jégu, tostarp perso-

nam péc ieslodzijuma, ar atkaribam un bez noteiktas
dzives vietas.

Centra darba atradu savu TpaSo vietu — ekskursijas un
dazadu interesantu vietu apmekléSanu, kas klientiem
bieZi nozimé pavisam jaunu pieredzi un iespéju
jégpilni pavadit brivo laiku bez apreibinoSu vielu

lietoSanas. Kopa esam izbrauku$i visu Latviju,
iepazinuSi daudz iedvesmojoSu cilveku, satikusi
mazos uznémeéjus, kas dalas gan ar saviem

panakumiem, gan — vél vértigak — ar neveiksmém,
liekot domat, macities un iegit jaunu skatijumu uz
dzivi.

Brivpratigais darbs man dod |oti daudz - esmu
atklajusi daudz jauna pati par sevi, apguvusi jaunas
prasmes un ieguvusi nenovért€jamu pieredzi.
Vislielakais gandarijums ir redzét, ka cilvéki péc
rehabilitacijas sakarto savu dzivi, dzirdét vinu
pateicibas vardus un saprast, ka mani padomi un
ieteikumi ir nemti véra. Sie mirkli lauj man Tsti sajust,
cik nozimigs un vértigs ir mans darbs.

Ja cilveks jut velmi iesaistities, bet nezina, ar ko
sakt vai Saubas par savam spéjam, ko Tu vinam
ieteiktu?

Es ieteiktu vispirms izvertét, kas vinam paSam ir
interesanti, kadas prasmes vai zinaSanas vin$ varétu
piedavat, cik daudz laika varétu veltit brivpratigajam
darbam un tad sazinaties ar kadu no brivpratiga darba
organizatoriem Riga (informaciju var atrast S3eit).
Galvenais ir nebaidities — biezi vien tieSi darot cilvéks
atklaj, cik daudz vins pats iegust, palidzot citiem.

Ko Tu gribetu, lai Starptautiskais brivpratigo gads
patieSam maina, domajot ne vien par 2026. gadu,
bet par musu attieksmi pret lidzdalibu ilgtermina?
Es gribétu, lai Sis gads palidz mainit mdsu sabiedribas
attieksmi pret brivpratigajiem un brivpratigo darbu
kopuma. Protams, dala sabiedribas jau novérté
brivpratigo ieguldijumu, tomér vél joprojam pastav
uzskati, ka brivpratigie ir “divaini” vai cilvéki, kam nav
ko darit, un ka darbs bez atlidzibas nav isti vertigs. Es
gribétu, lai cilvéki saprot — brivpratiba ir cienijams un
nozimigs ieguldijums sabiedribai. Ja tas kaut nedaudz
izdosies, varétu teikt, ka mérkis ir sasniegts.

Paldies par sarunu! Lai izdodas!
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GAIDAMIE SEMINARI

Biedru sapulces
sasauksana, norise
un dokumenti

SEMINARS
WY
4
-

28. janvaris
14.00-17.00 tiedsaisté

TieSsaistes seminars "Biedru
sasauksana, norise un dokumenti"
28. janvari plkst. 14.00-17.00.
Seminaru vadis Kitija Kalsnava, ilggadéja NVO nama
konsultante juridiskos jautajumos, kas skar NVO
darbibu. Seminara dalibnieki gus informaciju par NVO
dibinaSanu un ierakstu izdariSanu Uznémumu
registra, patiesa labuma guvéja noskaidroSanu,
biedru sapulu sasaukSanu un lemta fikséSanu, ka ari
par statttu grozijumiem un izpildinstittcijas izmainam.
Saja seminard bis iespéja uzzinat, ki sagatavojami
iesniedzamie dokumenti Uznémumu registram, ja
biedriba ir notikuSas izmainas — mainas valde, statuti
vai revizijas institucija. Soli pa solim izzinasim visu par
biedru sapulci, lémumu pienemSanu un to
noformésanu.

Registracija seit.

sapulces

SEMINARS

Gramatvedibas uzskaites
un gada parskata
sagatavosanas
aktualitates NVO

4, februdris
14.00-17.00 tiegsaisté

TieSsaistes seminars "Gramatvedibas uzskaites
un gada parskata sagatavoSanas aktualitates
NVO"

4. februari plkst. 14.00-17.00.

Seminaru vadis Ingrida Lejniece, profesionala
gramatvede, licencéta gramatvedibas arpakalpojumu
uznémuma vaditaja, magistra grads ekonomika,
nodok|u konsultante, rakstu autore par gramatvedibas
uzskaiti un nodokliem.

Nodarbiba bus iespé€ja uzzinat, ka biedribam kartot

gramatvedibas  uzskaiti, tostarp  nosacijumus
vienkarSa vai divkarSa ieraksta sistemas izvélei,
normativas likumdoSanas prasibas un aktualos

grozijumus, ka ar1 par izdevumu klasifikaciju, attaisno-

4

juma dokumentu noforméSanu un gramatvedibas
registru sagatavoSanu. Tiks aplikota ziedojumu un
davinajumu piesaiste un uzskaite, butiskie aspekti,
kas janem véra, piesaistot ziedojumus, analitisko
registru sagatavoSana un parbaude, ka ari brivpratiga
darba veicéju piesaiste, uzskaites registru
noforméSana. IpaSa uzmaniba tiks pievérsta
deklaraciju iesniegSana un gada parskata sastavdalas,
to sagatavoSana, parbaude, apstiprinadana un
iesniegSana, 1paSu uzmanibu pievérSot tam, ka
izvairities no kludam gada parskatos.

Registracija Seit.

SEMINARS

Domat apritigi:
kopienaq, resursi un
atbildiba

1. februdris
15.00-17.00 tiessaisté

TieSsaistes seminars "Domat apritigi: kopiena,
resursi un atbildiba™

11. februaris plkst. 15.00-17.00.

Saja seminara kopigi noskaidrosim, kdpéc misdienu
ekonomikas sistéma klust arvien problematiskaka un
kadas sekas ta atstaj uz vidi un sabiedribu.
Pieversisimies resursu izmantoSanai: cik intensivi tos
patéréjam, ka Sis tendences mainijusas laika gaita un
ka Latvija izskatas salidzinajuma ar citam valstim. No
analizes pariesim pie ricibas — apskatisim konkrétus
solus, ko ikdiena un sava darba var spert aktivie
iedzivotaji un NVO, lai virzitos uz aprites ekonomiku
un macitos resursus lietot ilgak, apzinatak un
atkartoti.

Seminara laika domasim ari par butisku jautajumu:
kas tieSi ir jadara, lai aprites ekonomika nebutu tikai
teorétisks  koncepts, bet Tistenojama prakse.
Aplukosim konkrétus iniciativu un organizaciju
piemérus, lai saprastu, ka aprites ekonomika izskatas
dzivé. Praktiskaja dala dalibnieki izstradas savas
aprites ekonomika balsfitas idejas, kuras iesp€&jams
iedzZivinat sava biedriba vai kopiena.

Seminaru vadis Liene Knaze, “Zero Waste Latvija”
valdes locekle, aprites dzivesveida piekritéja, tekstila
un dabiskas kosmétikas meistare.

Registracija Seit._
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SEMINARS

Ka veidot pieklastamus
pasdkumus: vide un
saturs

18. februaris
14.00-17.00 tiedsaisté

TieSsaistes seminars "Ka
pasakumus: vide un saturs"
18. februari plkst. 14.00-17.00.

Seminara laika dalibnieki iepazis ieklaujosas vides un
satura veidoSanas pamatprincipus, ka ari sanems
praktiskus ieteikumus, ka pasakumu plano$ana domat
par dazadam pieredzém, vajadzibam un uztveres
veidiem. Seminaru vadis Liba Bérzina, nodibinajuma
“Radosa apvieniba COLORIZE” dibinataja, ieklaujoSas
kultUras veicinataja un vides pieejamibas eksperte.
Kopigi pratosim, ka veidot projektus, pasakumus un
aktivitates, kas ir piek|istamas plasakai sabiedribai.

veidot pieklistamus

Registracija seit.

SEMINARS

Komandas
sadarbibas aspekti

25. februaris
14.00-17.00 tiessaisté

TieSsaistes seminars "Komandas sadarbibas
aspekti”

25. februari plkst. 14.00-17.00.

Nodarbibu vadis Kristine Tjarve - komunikacijas
profesionale, koucs, uznémuma “C SMART” vaditaja
un lektore. Nevalstisko organizaciju raditaja, daritaja
un vaditaja. Digitalo riku entuziaste un pavadone
macisanas cela — art maksliga intelekta pasaulée.
Lektore izskaidros ne tikai komandas veidoSanas
stadijas, bet sniegs ari padomus, kada ir komandas
vaditagja loma katra no Sim stadijam, kadas ir
efektivakas metodes, lai tiktu gala ar izaicinajumiem,
kas rodas.

Registracija Seit.

1ZSTADE

Dabas Makslas
skola

27. janvaris — 27. februdris
NVO nams

_—

No 27. janvara lidz 27. februarim NVO nama otra
stava gaitent bus aplukojama izstade "Dabas
Makslas skola".

Biedriba "Dabas Makslas Skola" apvieno sencu
zinaSanas ar musdienigu, jégpilnu radoSo praksi,
piedavajot meistarklases un darbnicas bérniem un
pieauguSajiem, kur dabas materiali un procesi klust
par iedvesmu mieram, radoSumam un iek$€jam
ldzsvaram. Programmas “Dabas Makslas Skola”
autore ir maksliniece Magone Boleiko — Latvijas
Makslas akadémijas glezniecibas magistre un
pieredz€jusi pedagoge, un darbnicas notiek dazadas
vietas visa Latvija.

PASAKUMI NVO NAMA

Zicdu

SKAd

FOTOIZSTADE
Rigas NVO nama 1.stava
24,01 - 26.02.2026.

'\‘Q

9 leriku iela 43a, Riga

- D

No 24. janvara lidz 26. februarim NVO nama pirma
stava gaiteni blis skatama fotoizstade "Ziedu
skana", kas ataino desmit cilvéku ar invaliditati
personibas ar kraspam ziedu un augu galvas
rotam.

Izstades radosa komanda: fotografe Agnese Zeltina,
floriste Antra Pugaine, vizuala téla veidotaja Lolita
Graudina, videomakslinieks Karlis Grebzde,
producente un tekstu autore leva Plume, izstades
iekartojums un dizains: Raugs.eu.

Laipni aicinam integrativa makslas notikuma, kas
iedroSina skatitaju ieraudzit portretétas personibas
neparasta gaisma.

Izstades bez maksas apskatamas NVO nama darba laika — darba dienas no plkst. 9.00 lidz 21.00 un sestdienas
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no plkst. 9.00 lidz 20.00.
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AKTUALITATES

Pasakumu pletelksana
Sarunu festivalam LAMPA

|jau no 12. janvara lidz 20. februarim!

www.festivalslampa.lv

K v ¢
Lidz 20. februarim ikviens aicinats pieteikt savu
pasakumu Sarunu festivalam LAMPA, kas 2026.
gada 10. un 11. jalija notiks Ceésis.

Festivala programma veidojas kopradé ar cilvékiem
un organizacijam no visdazadakajam jomam, tapéec
pieteikumi gaiditi no sarunu entuziastiem, privata,
valsts un nevalstiska sektora organizacijam, ka ari
visiem, kam svarigas jégpilnas sarunas un piemit
drosme tas celt gaisma.

Lidzas diskusijam un debatém LAMPA notiek ari
darbnicas, performances, spéles, ka arl citas
izzinoSas un iesaistoSas aktivitates. Ikvienam
interesentam ir iespé€ja pieteikt savu pasakumu, tomer
jaatceras, ka festivala programma veidojas konkursa
kartiba un pieteikums negaranté dalibu festivala.
Vairak informacijas 3eit.

STARPTAUTISKAIS

E BRIVPRATIGO GADS 2026
ANO 2026. gadu ir pasludinajusi par Starptautisko
brivpratigo gadu, pieversot uzmanibu brivpratiga
darba lomai sabiedribas saliedétiba un
pilsoniskaja lidzdaliba.
Visa gada garuma valsts un paSvaldibu iestades,
nevalstiskas organizacijas un citas brivpratiga darba
joma ieinteresétas puses plano dazadas aktivitates, lai
stiprinatu sabiedribas izpratni par brivpratigo darbu
un aktualizétu ta nozimi Latvija. Ipada uzmaniba tiks
pievérsta cilvékiem, kuri lidz Sim nav saskatijusi
iesp€jas klut par brivpratigajiem, atgadinot, ka
ldzdaliba iespéjama dazados vecumos un dzives
situacijas. Vienlaikus aktivitatés planots iesaisfit ar
iedZivotajus un organizacijas, kas jau aktivi darbojas
un uznemas iniciativu $aja joma.
Organizacijas aicinatas iesaistities vienota Brivpratigo
gada kalendara izveidé un iesniegt informaciju par
Brivpratigo gada ietvaros planotajiem pasakumiem
NVA timek|vietné.

Latvijas Pilsoniskas alianses Padome

rikoatklatu konkursu uz

VALDES (DIREKTORA) AMATU

Latvijas Pilsoniskas alianses Padome riko atklatu
konkursu uz valdes (direktora) amatu.

Latvijas Pilsoniska alianse ir lielaka Latvijas biedribu
un nodibinajumu platforma un to intereSu parstave ar
meérki stiprinat pilsonisko sabiedribu Latvija, atbalstit
tas kopéjas intereses un veidot labveligu vidi tas
darbibai.

LPA direktora uzdevums ir nodroSinat biedribas LPA
ka nacionalas nevalstisko organizaciju jumta
organizacijas stratégisko un operativo vadibu, lai
stiprinatu pilsonisko sabiedribu Latvija, parstavot
biedribu un nodibinajumu intereses valsts, pasvaldibu
un starptautiska limeni, veicinot pilsonisko lidzdalibu,
labveligu NVO darbibas vidi un organizaciju finansialo
ilgtspéju.

Vairak informacijas Seit.
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Latvijas Pilsoniska alianse aicina lidz 23. janvarim
aizpildit aptauju un sniegt savu vésrtéjumu par
pilsoniskas telpas izmainam Latvija 2025. gada.
legutie dati tiks apkopoti un izmantoti ikgadéja
monitoringa zinojuma par pilsoniskas telpas vidi
Latvija. Aptauju aicinats aizpildit ikviens, kam ir ko
teikt par pilsonisko telpu Latvija - organizaciju
parstavjus, Zurnalistus, akadémiskas vides parstavjus,
uznémeéjus, aktivus iedzivotajus u.c.

Latvijas Pilsoniska alianse ari Sogad turpina iniciativu
“Limenradis”, kura mérkis ir regulara un sistematiska
pilsoniskas sabiedribas organizaciju un pilsoniskas
telpas darbibas vides uzraudziba.

¥

Vairak informacijas $eit.



https://www.nva.gov.lv/lv/brivpratigo-gads
https://www.nva.gov.lv/lv/brivpratigo-gads
https://www.nva.gov.lv/lv/jaunums/2026-gads-latvija-starptautiskais-brivpratigo-gads
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=O-k7lNEWBEKmpOwJC6V1jBjMiw9LHFRJhAEMnG9lb_ZUOFlJRFZGWlNRTUg5S1ZRT1hWODJZVlM3VCQlQCN0PWcu&origin=lprLink&route=shorturl
https://nvo.lv/aptauja-kada-ir-pilsoniska-sabiedriba-latvija-ka-verte-pilsoniskas-sabiedribas-vidi-pedeja-gada-laika-4/
https://nvo.lv/lpa-padome-riko-atklatu-konkursu-uz-biedribas-latvijas-pilsoniska-alianse-valdes-direktora-amatu/
https://festivalslampa.lv/lv/jaunumi/par-ko-nedrikst-nerunat-lampa-aicina-pieteikt-pasakumus-2026-gada-programmai

Kaimini
parziem
Pleskodale

Ziemas meénesos Pleskodales attistibas biedriba
isteno projektu “Kaimini parziemo Pleskodalé”.
Ta centrala aktivitate ir Cetru sarunu cikls — regularas
tik§anas, kuras apkaimes iedzivotaji aicinati iepazities,
dalities pieredzé un meklét kopigas témas, kas vieno
dazadu paaudzu un intereSu kaiminus.
Nakamas tikSanas:

« 29. janvari 18.30-20.30, Paviljona Volguntes iela

43 - kaiminu iepaziSanas un sarunas, atvérta

tikSanas ikvienam, kur§s vélas iepazit savus
kaiminus.
o 7. februari 16.00-19.00, Rigas Valdorfskola,

Sampétera iela 98 — kaiminu sarunas par skolas
laiku Pleskodalé. Ipasi gaiditi visi, kuri savulaik
macijusies vietéja skola.

« 19. februarm 18.30-20.30, Paviljona Volguntes iela
43 - “Darzs un darznieks Pleskodalé” — sarunas
par darziem, stadiem, kaiminu sadarbibu un
praktiskiem jautajumiem. Aicinati nakt ar seklam,
jautajumiem un vélmi dalities pieredzé.

Projekta mérkis ir stiprinat Pleskodales apkaimes
iedzivotaju kopienu un veicinat kaiminu iesaistiSanos
apkaimes attistiba.

Vairak informacijas Seit.

Projekta "Blakus sirdi un ikdiend" ietvaros
biedriba "Tavi draugi" Ukrainas civiliedzivotajiem
Latvija izdevusi praktisku celvedi latvieSu un
ukrainu valoda.

Celvedi ieklautas atbildes uz dazadiem jautajumiem,
kas saistiti ar sadzivi, veselibas aprupi, darba tirgu,
tradicijam un citam témam, turklat sniegta informacija
var noderét ne vien ukrainiem, bet ar latvieSiem.
Vairak informacijas Seit.

izsludina atklatu konkursu
Latvijas Republika registréetu biedribu un
nodibinajumu parstavniecibai Sabiedriska labuma
komisija.

Pieteikumi iesniedzami lidz §i gada 6. februarim.
Biedriba vai nodibinajums konkursam var izvirzZit
kandidatu, kurS pédéjo piecu gadu laika ir vismaz
divus gadus darbojies nevalstiskajas organizacijas.
Dalibai konkursa tiek aicinatas organizacijas, kas
darbojas kada no Sim jomam: labdariba, cilvéktiesibu
un individa tiesibu aizsardziba, pilsoniskas
sabiedribas attistiba, izglitibas, zinatnes veicinasana,
kultlras veicinaSana, veselibas veicinasana un slimibu
profilakse, sporta atbalsts, vides aizsardziba, palidziba
katastrofu  gadijumos un arkartas situacijas,

Kultiras ministrija

sabiedribas, it 1pasi tricigo un sociali mazaizsargato
personu grupu labklajibas celSana.
Vairak informacijas Seit.

\i\ : 188, i -
Vides organizacija “Zala briviba” piedalas jauna
Eiropas Savienibas finanséta projekta, lai pilotétu
depozita sistemu lietotam tekstilam Eiropa.

Jauna iniciativa atalgos patérétajus par atkartoti
lietojamu un parstradajumu tekstila pre¢u nodosanu,
vienlaikus informéjot razotajus, ja konteinera
nonakuSajiem materialiem nepiecieSama atkritumu
apsaimniekoSana. Automatizétie viedie konteineri ari
novertés tekstila preCu kvalitati un apkopos
informaciju par materiadliem, izmantojot digitalas
produktu pases, kuras drizuma planots ieviest visa
Eiropas Savieniba.

Vairak informacijas Seit.

N S :



https://www.km.gov.lv/lv/jaunums/km-izsludina-atklatu-konkursu-biedribu-un-nodibinajumu-parstavniecibai-sabiedriska-labuma-komisija?fbclid=IwY2xjawPUdexleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeBMSrjm7IW_HWzCfAEipw6MacZQEFNL-dFb2ATCElbWEfK01X_MPOqRtclcw_aem_12ltFpwKbuVlp4MfBO6nyQ
https://www.zalabriviba.lv/eksperti-no-latvijas-palidzes-eiropa-pilotet-depozita-sistemu-lietotam-tekstilam/
https://www.tavidraugi.lv/2025/12/18/ir-tapis-praktisks-celvedis-ukrainiem-un-latviesiem-par-dzivi-latvija/
https://apkaimes.lv/kaimini-parziemo-pleskodale/

PROJEKTU KONKURSI

Atbalsta programma
apkaimju biedribam

>

PietekSanas
no 7. janvdra lidz 9. februdrim

Rigas pasvaldiba aicina Rigas pilsétas apkaimju
attistibas biedribas pieteikties finansialajam
atbalstam.

Finanséjuma piesSkirSanas mérkis ir atbalstit biedribu
darbibu, stiprinat to kapacitati un veicinat sadarbibu
ar pasvaldibu sabiedribas iesaistes un Rigas pilsétas
apkaimju attistibas jautajumos, taja skaita jautajumos
par pasvaldibas publiskas infrastrukttras
pilnveido$anu un publisko teritoriju labiekartoSanu.
Pieteikumu iesniegSanas termins: 9. februaris.

Vairak informacijas Seit.

IZSLUDINATS

Apkaimiju iniciativu
lidzdalibas un piederibas
veicindsanas projektu
konkurss

e
% RIGA

Rigas Apkaimju

iedzivotaju centrs izsludina
Apkaimju iniciativu lidzdalibas un piederibas
veicinasanas projektu konkursa 2026. gadam
pirmo uzsaukumu.

Konkursa mérkis ir sniegt lidzfinans€jumu projektiem,
kas aktualizé un veicina Rigas iedzivotaju pilsonisko
idzdalibu, ka ar1 izglito un informé iedzivotajus par So
temu, tai skaita veicina brivpratigo darbu un
piederibas sajutu savai apkaimei, pilsétai un valstij,
aktivizé apkaimju kustibu ka vienu no iedzivotaju
pasorganizacijas veidiem, lai veiktu vietéjas kopienas
intereSu aizstavésanu, izzinatu iedzivotaju problémas
un meklétu risinajumus savstarpéja iedzivotaju un
pasvaldibas sadarbiba, ka ari nodroSinatu iedzivotaju
personisko  lldzdalibu kopienas dzives vides
uzlabosana.

Pieteikumu iesniegSanas termins: 10. februaris.
Vairak informacijas Seit.

ES fondu atbalsts
atkaribu mazinadanas un profilakses
pasakumiem

Finansé&jums: 1,28 miljoni eiro no Eiropas Sociala fonda Plus
Sanémejs: biedribas, nodibinajumi

Centrala finansu un ligumu agentira izsludinajusi
atklatu projektu atlasi, aicinot biedribas un
nodibinajumus pieteikties Eiropas Savienibas
fondu finanséjumam atkaribu mazinasanas
pasakumu istenosanai.

Saja projektu atlasé tiks atbalstiti projekti atkaribu
mazinaSanas un profilakses joma. Nevalstiskas
organizacijas, kas darbojas veselibas veicinasanas
nozaré, varés organizét konferences, konsultacijas,
lekcijas, seminarus, nodarbibas, atbalsta grupas un
citus pasakumus, kas sekmé atkaribu mazinasanu
sabiedriba.

Pieteikumu iesniegSanas termins: 23. janvaris.

Vairak informacijas Seit.

Projektu konkursu iniciativa

LAPAS savieno

FINANSEJUMS ILGTSPEJTGAM PARMAINAM

Pieteikumu iesniegSana - 08.02.2026.

+
m # LAPAS % RIGA
o GearUP! %

Biedriba “Latvijas Platforma attistibas sadarbibai”
izsludina ceturto projektu konkursu
nevalstiskajam organizacijam iniciativas “LAPAS
savieno” ietvaros.

Projektu konkursa meérkis ir veidot ieklaujoSu
sabiedribu, kura lielakam skaitam Eiropas Savienibas
iedzivotaju ir ldzatbildibas sajuta ilgtsp€jigas attistibas
un globalu probléemu risinaSana. Projektu 1stenoSana
no Si gada 1. aprila lidz 31. decembrim. Kopé&jais
pieejamais finanséjums vienam projektam ir lidz 8 800
EUR. Papildu informacija par ceturto “LAPAS
savieno” projektu konkursu un projekta pieteikuma
sagatavo$anai nepiecieSama dokumentacija pieejama
LAPAS majaslapa.

Pieteikumu iesniegSanas termins: 8. februaris.



https://www.cfla.gov.lv/lv/jaunums/nevalstiskajam-organizacijam-pieejams-es-fondu-finansejums-atkaribu-mazinasanas-pasakumiem?fbclid=IwY2xjawN6k8ZleHRuA2FlbQIxMABicmlkETF3WVp6UDVYZFFzc1dNUmZLc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHuk2CpyUS4bWmpKBk9z_2MKTk20Ckfui4ud7LxYNDjKsb4IQ0b2i_c9IoTBO_aem_kr-jPOyOU77J2wkX1ounpg
https://apkaimes.lv/apkaimju-iniciativu-lidzdalibas-un-piederibas-veicinasanas-projektu-konkursa-2026-gadam-1-uzsaukums/
https://lapas.lv/projektu-konkurss/ceturtais-konkurss/
https://apkaimes.lv/rigas-pasvaldiba-ari-sogad-piedava-apkaimju-attistibas-biedribam-pieteikties-finansialam-atbalstam/

Baltijas - Amerikas
Dialoga programma
Finanséjums NVO, biedribam,

iestadém un institlcijam ASV
eksperta piesaistei

Baltijas — Amerikas Dialoga programma (BAFF)
aicina NVO, biedribas, institicijas un iestades lidz

15. februarim pieteikties BAFF Dialoga
programmai ar projektu idejam, kas veicina
dialogu, sadarbibu un sabiedribas izaugsmi.

Finansé&jums projektam lidz 10 000 USD.
Detalizétaka informacija un pieteikuma forma Seit.

= N—F

Citizens, Equality,
Rights and Values
programme

LET'S CELEBRATE
HUMAN RIGHTS DAY TOGETHER
- 10 DECEMBER 2025-

Atverts programmas "Pilsoni, vienlidziba, tiesibas
un vertibas" (CERV) Pilsetu tiklu uzsaukums
CERV-2026-CITIZENS-TOWN-NT.

Uzsaukuma meérki ir veicinat apmainu starp dazadu
valstu iedzivotajiem, jo 1pasi caur pilsétu tikliem,
sniedzot viniem praktisku pieredzi par Savienibas
kopiga mantojuma bagatibu un daudzveidibu, ka ari
vairojot izpratni, ka tas veido pamatu kopigai nakotnei.
Attistit ilgtspéjigus pilsétu tiklus, padzilinot un stiprinot
to sadarbibu, vienlaikus izstradajot kopigas aktivitates
Savienibas vértibu un pamattiesibu veicina$anai un
veidojot ilgtermina redzé&jumu par Eiropas integracijas
nakotni, ka art ieklaujosi atbalstit iedzivotaju iesaisti un
lldzdalibu demokratiskaja dzivé un publiskas politikas
veidoSanu vietéja imeni.

Pieteikumu iesniegSanas termins: 16. aprilis.

Vairak informacijas $eit.

9

Atverta pieteiksanas
programma
"Prosperous Future”

Ziemelvalstu Ministru padome izsludinajusi
pieteikSanos programmas “Prosperous Future”
ceturtajai kartai.

Atbalsts paredzeéts pilsoniskas sabiedribas sadarbibas
projektiem Ziemelvalstu un Baltijas valstu regiona.
Pilsoniskas sabiedribas organizacijas un nevalstiskas
organizacijas aicinatas iesniegt projektus, kas veicina
demokratiju, ilgtsp€ju un noturibu visa regiona.
Pieteikumu iesniegSanas termins: 30. janvaris.

Vairak informacijas Seit.
. . CULTURE mpens
Uzsaukums rezidenéu VO s

rikotajiem ir atverts!

Pieteikumu iesniegsanas termins -
2026. gada 16. marts
plkst. 23.59 (CET)

Creative Europe | remses o
ea ope [t

Lidz 2026. gada 16. martam rezidencu rikotaji ir
aicinati iesniegt projektu pieteikumus Culture
Moves Europe rezidenc¢u konkursam.

Culture Moves Europe ir mobilitates shéma, kas
atbalsta makslinieku un kultras darbinieku mobilitati
arhitekttiras, kultiras mantojuma, dizaina, modes
dizaina, literaras tulkoSanas, muzikas, skatuves
makslas un vizualas makslas sektoros visas Radosas
Eiropas valstis.

Atbilstigie projektu pieteicéji:

 Ir juridiski registréti un fiziski atrodas kada no
programmas "Rados$a Eiropa" dalibvalstim (ES
valstis + citas valstis, tostarp ES talakajos
regionos un aizjuras zemes un teritorijas).

» Bus spégjigi istenot ierosinato rezidences projektu
ar maksliniekiem un kultiras profesionaliem no
citam Radosas Eiropas dalibvalstim

» Neatkarigi no organizacijas pastavéSanas ilguma,
pieteikuma iesniedzéjiem ir jabut aktiviem kada no
atbilstigajiem sektoriem: arhitektira, kultlras
mantojums, dizains un modes dizains, literatlra,
muzika, skatuves maksla un vizuala maksla.

Vairak informacijas $eit.



https://www.balticamericanfreedomfoundation.org/programs/baltic-american-dialogue-program
https://www.km.gov.lv/lv/jaunums/atverts-cerv-programmas-pilsetu-tiklu-uzsaukums-cerv-2026-citizens-town-nt
https://norden.lv/lv/aktualitates/jaunumi/atverta-pieteiksanas-programma-prosperous-future/?omnisendContactID=63626e51b8f6e20019bf276b&utm_campaign=campaign%3A+Finan%C5%A1u+zi%C5%86as+2025.+gada+novembris+%28691dc8b34cb61d4f14f6a31b%29&utm_medium=email&utm_source=omnisend
https://www.km.gov.lv/lv/jaunums/ir-atverts-radosas-eiropas-mobilitates-shemas-culture-moves-europe-konkurss-rezidencu-rikotajiem

NVO NAMS 2025. GADA

NVO
izmantojusas
nama telpas

apmekléjusi
NVO namu

NVO rikotas
aktivitates

NVO nama rikoti tikloSandas
un pieredzes apmainas

676

pasakumi

NVO nama
pasdkumu
dalibnieki

15

Kameér ieskrienamies 2026. gada, iedvesmai
aicinam uz nelielu atskatu — ka mums visiem kopa
gajis aizvaditaja gada.
Pagajusaja gada NVO namu apmekl€ja 58 578 cilveki,
telpas izmantoja 187 NVO, un tajas notika vairak neka
4 000 aktivitaSu — no sanaksmém un apmacibam [idz
diskusijam, ftikloSanas un pieredzes apmainas
pasakumiem.
Atgadinam, ka NVO nama telpas un aprikojums Rigas
NVO ir pieejams bez maksas. Tas paredzétas
organizacijam, kas Riga stiprina kopienas, veicina
dzdalibu, ieklauSanu, integraciju, izglitosanu un
pilsonisko aktivitati.
NVO nama var rikot:
— sanaksmes un darba grupas,
— apmacibas, seminarus un diskusijas,
— fikloSanas un pieredzes apmainas pasakumus,
— konsultacijas un regularas aktivitates.

Ja arl tavai organizacijai vajag vietu idejam un
darbam, rezervé telpas Seit.

Pagajusaja gada NVO nama bija aplikojamas

11 izstades: fotografijas, gleznas, radoSie darbi, stasti
par cilvékiem, kopienam, tradicijam un sociali
nozimigam témam.

1. un 2. stava gaiteni ir ierikota piekaru sistéma, kas
lauj érti izvietot attélus, gleznas, fotografijas un citus
plakaniskus darbus. lIzstazu materialu izvietoSanai
pieejami art molberti un galdi.

Aicinam Rigas nevalstiskas organizacijas rikot
izstades NVO nama, lai paraditu savu darbibu,
projektus un veikumu plasakai auditorijai.

10



https://apkaimes.lv/integracija/par-nvo-namu/rezervacija/

35 tieSsaistes

seminari
zinosi 2 3
lektori

2025. gada esam krietni pastradajusi un daudz
iemacijusies.

Aizvaditi 35 tieSsaistes seminari, kuros savas
zinaSanas dalijas 23 lektori. Tému loks bija tieSam
pla&s - no projektu izstrades, finansem un
juridiskajiem jautajumiem [dz digitalajiem rikiem,
komunikacijai, kulttrai, lideribai un labbutibai.
TieSsaisté seminariem piesledzas 1341 NVO
parstavis, bet 2938 sanéma ierakstus un materialus,
lai macitos sev erta laika.

Tik tieSam, ieraksti ir noderigi, bet tieSsaisté
seminaram ir cita pievienota vértlba — vari uzdot
jautajumus, iesaistities diskusija, sadzirdét citu NVO
pieredzi. Tapéc sirsnigi aicinam — ja vari, pieslédzies
tieSsaisté. Tas ir ieguvums gan tev, gan lektoram!
Liels paldies visiem lektoriem, kas daljas savas
zinasanas, un katram dalibniekam, kas citigi macijas
un iesaistijas saruna!

1541

semindra dalibnieks
pievienojas tiessaisté

2938

NVO parstavji sanémusi
semindru ierakstus un
materidlus

temas

Digitdlie riki un tehnologijas

Lideriba, labbitiba un cilvékfaktors

Kultdiru daudzveidiba

Komunikacija, redzamiba un mediji
Gramatvediba, finanses un juridiskie jautajumi

Projektu izstrade, vadiba un finanséjums

tiekamies ari
2026. gadd!

SAZINIES

Jums ir jaunumi? Sutiet mums!

Lai plasak popularizétu Rigas NVO darbus,
pasakumus un panakumus, aicinam iesufit zinas,
publicitates materialus vai relizes. Labprat ievietosim
Jusu organizaciju aktualitates "NVO nama zinas"!
Informaciju lidzam iesutit idz ménesa 15. datumam
ar noradi "NVO nama zinam" — nvonams@riga.lv

'i RigasNVOnams
lfojl nvo_nams
NVOnams

Rigas Apkaimju iedzivotdju centra
Apkaimju attistibas un sabiedribas integracijas pdrvaldes
Sabiedribas integracijas un lidzdalibas nodalas NVO atbalsta sektors
leriku iela 43a, LV-1084; talrunis: 67848901; e-pasts: nvonams@riga.lv
www.apkaimes.lv


https://www.facebook.com/RigasNVOnams
https://www.instagram.com/nvo_nams/
https://x.com/NVOnams
https://apkaimes.lv/

