Apkaimju iniciatīvu līdzdalības un piederības veicināšanas projektu konkursa 2026. gada 1. uzsaukuma rezultāti

Rīgas Apkaimju iedzīvotāju centrs izsludina projektu konkursu apkaimju iniciatīvu un piederības sajūtas veicināšanai ar mērķi aktualizēt un veicināt Rīgas iedzīvotāju pilsonisko līdzdalību, kā arī izglītot un informēt iedzīvotājus par šo tēmu, tai skaitā veicināt brīvprātīgo darbu un piederības sajūtu savai apkaimei, pilsētai un valstij.
Pašvaldība vēlas aktivizēt apkaimju kustību kā vienu no iedzīvotāju pašorganizācijas veidiem, lai veiktu vietējās kopienas interešu aizstāvēšanu, izzinātu iedzīvotāju problēmas un meklētu risinājumus savstarpējā iedzīvotāju un pašvaldības sadarbībā, kā arī nodrošinātu iedzīvotāju personisko līdzdalību kopienas dzīves vides uzlabošanā.
Konkursa 1. uzsaukumā tika iesniegti 34 projektu pieteikumi par kopējo pieprasīto summu 126579,55 EUR.
Konkursa rezultātā finansiāls atbalsts piešķirts 16 projektiem par kopējo līdzfinansējuma summu 60724,28 EUR.
Konkursā iesniegtajos projektos ietverti apkaimes iedzīvotāju forumi, ideju talkas un citas aktivitātes sabiedrības līdzdalības stiprināšanai, apkaimes svētki un Ģimenes dienas pasākumi, Jāņu ielīgošanas pasākumi, Zvejnieksvētki, dažādi sporta un kultūras pasākumi, kopienas saliedēšanas aktivitātes, izzinošas ekskursijas un fotoorientēšanās apkaimēs, vides sakopšanas talkas, nodarbības un pasākumi dārzu un dobju iekopšanai, lietu labošanas darbnīcas un mantu apmaiņas pasākumi, kā arī informatīvo izdevumu par apkaimi izstrāde, interaktīvs apkaimes dokumentēšanas projekts, energoefektivitātes veicināšanas darbnīcas un civilās aizsardzības jautājumiem veltīti pasākumi.
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	Labi dzīvot Pleskodālē!
	Pleskodāles attīstības biedrība
	3989,20
	01.04.2026.-31.07.2026.
	Pleskodāles attīstības biedrības projekts vērsts uz apkaimes iedzīvotāju aktīvu iesaisti, savstarpējās uzticēšanās stiprināšanu un pilsoniskās līdzdalības prasmju attīstīšanu. Balstoties uz divu gadu laikā izveidoto, strauji augošo Pleskodāles kopienu, projekts turpina iesākto, vienlaikus sperot nākamo soli – no dalības pasākumos uz lielāku kaimiņu iesaisti ideju radīšanā, lēmumu pieņemšanā un aktivitāšu īstenošanā.

Projekta centrā ir cilvēku satikšanās klātienē un kopīga darbošanās. Ideju talka radīs iespēju plašam iedzīvotāju lokam jau agrīnā posmā piedalīties nākamā Līdzdalības budžeta projekta veidošanā, mācoties diskutēt, meklēt kompromisus un vienoties par kopīgu redzējumu. Kultūras pasākumi un kustību aktivitātes brīvā dabā veidos kā regulāras, neformālas satikšanās iespējas, stiprinot piederības sajūtu un rosinot iesaistīties arī tos kaimiņus, kuri ikdienā nav aktīvi.

Pleskodāles iedzīvotāju forums kļūs par kulminācijas punktu, kur apkaimes iedzīvotāji kopīgi izzinās savu vidi, formulēs vajadzības un trenēsies savas idejas skaidri paust citiem. Projektā īpaša uzmanība pievērsta kaimiņu uzrunāšanai dažādos veidos, tostarp izmantojot drukātos materiālus, lai sasniegtu pēc iespējas plašāku sabiedrības daļu. Projekts veicina ilgtermiņa līdzdalību un stipru, savstarpēji atbildīgu apkaimes kopienu.


	2
	Sarkandaugavas dārznieks
	Sarkandaugavas attīstības biedrība
	3981,00
	01.04.2026.-15.09.2026.
	Projekta ietvaros tiks turpināta un paplašināta 2019. gadā aizsāktā iniciatīva – konkurss iedzīvotājiem “Sarkandaugavas dārznieks”, kas iepriekš guva plašu atsaucību. Tiks popularizēta un atbalstīta priekšdārzu un puķu dobju veidošana pie daudzdzīvokļu mājām un publiski pieejamos pagalmos, īpašu uzmanību pievēršot senioru iesaistei.
Tāpat tiks organizēta stādu iegāde un stādīšana pavasarī, konkurss par krāšņāko dārzu vasarā, pagalma sakopšanas un augu stādīšanas talka kopienas centrā eS14, kā arī projekta noslēguma pasākums eS14 pagalmā un divu informatīvu stendu atjaunošana Sarkandaugavas centrā.


	3
	Mežaparka apkaimes iedzīvotāju forums un iesaistes veicināšana apkaimes dzīvē
	Biedrība “Mežaparka Attīstības biedrība”
	3785,70
	01.04.2026.-30.06.2026.
	Projekts ir vērsts uz visu Mežaparka apkaimes iedzīvotāju pilsoniskās līdzdalības un savstarpējās sadarbības stiprināšanu, radot secīgu un savstarpēji papildinošu aktivitāšu kopumu. Projekta pamatā ir Mežaparka iedzīvotāju forums, kas kalpos kā atklāta platforma informācijas apmaiņai, dialogam un iedzīvotāju iesaistei apkaimei būtisku jautājumu apspriešanā. Atšķirībā no ikgadējām biedru kopsapulcēm forumā īpaši tiks aicināti piedalīties arī apkaimes iedzīvotāji, kuri vēl nav biedrības biedri.
Pirms foruma tiks izdots informatīvs, krāsains izdevums “Mežaparka Akcenti” 800 eksemplāros, kas nodrošinās iedzīvotāju savlaicīgu informēšanu par apkaimes notikumiem un motivēs līdzdalībai forumā. Izdevums “Mežaparka Akcenti” iznāk kopš 2007. gada kā nozīmīgs apkaimes komunikācijas resurss, kas regulāri ziņo par būtiskiem notikumiem, iniciatīvām un cilvēkiem Mežaparkā. 
Projekta otrajā fāzē tiks organizēta kopienas talka, kurā iedzīvotāji praktiski iesaistīsies Mežaparka vides sakopšanā, stiprinot atbildību par kopējo publisko telpu un kopienas saliedētību.


	4
	Kopā pavasarī 2026
	Jaunciema attīstības biedrība
	3775,00
	01.04.2026.-15.06.2026.
	Projekta ietvaros Jaunciemā paredzēti trīs savstarpēji papildinoši notikumi.
Pavasarī tiks organizēta foto orientēšanās ekspedīcija. Tā plānota kā interaktīva aktivitāte, kuras laikā dalībnieki individuāli vai komandās pārvietosies pa apkaimes teritorijas publiskajām vietām, iepriekš noteiktā maršrutā, izmantojot fotogrāfijās attēlotus objektus, lai noteiktu to atrašanās vietu un izpildītu konkrētus uzdevumus.
Aprīlī Jaunciema Kultūras pirts teritorijā notiks ikgadējās pavasara “Dārznieku brokastis”, kur apkaimes un kaimiņu apkaimju iedzīvotāji aicināti apmainīties ar pašu audzētiem augu stādiem, augiem vai sēklām, un savstarpēji komunicējot, dalīties savās zināšanās, padomos un pieredzē par dārzkopību.
Savukārt, lai veicinātu iedzīvotāju piederības sajūtu Jaunciemam un apkaimes saliedēšanos, kā arī turpinātu iepriekšējos gados aizsāktās tradīcijas,  maija beigās sadarbībā ar Jaunciema pamatskolu tiks rīkoti apkaimes svētki. Apmeklētājus priecēs koncerts, radošās darbnīcas un kopīgas aktivitātes. Bērniem būs pieejamas atrakcijas, notiks 3x3 basketbola turnīrs jaunajā sporta laukumā, kā arī citi priekšnesumi.


	5
	Kundziņsalas zaļā brīnumzeme
	Biedrība “Kundziņsala”
	4000,00
	01.04.2026.-31.08.2026.
	Projekts veicinās vietējās kopienas iesaisti dabas daudzveidības saglabāšanā, dabisko pļavu kopšanā, vides izglītībā un kultūrvēsturisko tradīciju uzturēšanā. Kundziņsala ir unikāla Rīgas teritorija ar bagātu bioloģisko daudzveidību — šeit sastopami putni, savvaļas dzīvnieki, dabiskās pļavas un dzīvas kopienas kultūras tradīcijas.
Projekta aktivitātes apvienos praktisku darbošanos (pļaušana, sēšana, sakopšana), izglītojošus pasākumus (putnu un dabas vērošana, invazīvo sugu atpazīšana un ierobežošana, dārzu ieziemošana) un kopienas saliedēšanu (Jāņu pasākums, talkas, sezonālie novērojumi). Iedzīvotāji tiks rosināti dažādos gadalaikos fiksēt dabas novērojumus, dalīties ar fotogrāfijām un iesniegt datus dabasdati.lv platformā, tā papildinot Latvijas dabas novērojumu datu bāzi.
Kundziņsala ir arī vieta, kur mūža pēdējos gadus pavadīja leģendārais latviešu komponists un rokmūziķis Juris Kulakovs. Godinot viņa piemiņu un atzīmējot dzejnieka Jāņa Akuratera 150 gadu jubileju, projektā paredzēts kultūras notikums “Ciemos pie Kulakova”, kurā izskanēs operdziedātājas Ievas Paršas koncerts ar Jura Kulakova mūziku un Jāņa Akuratera vārdiem, kā arī notiks dokumentālās filmas “Mākslas darbi rodas mokās” brīvdabas seanss. Tādējādi tiks iedibināta jauna apkaimes kultūras tradīcija, ko plānots turpināt arī turpmāk.


	6
	Sarkandaugava turpina būt
	Biedrība “eS14”
	4000,00
	01.04.2026.-30.09.2026.
	Projekta ietvaros notiks divu veidu savstarpēji papildinošas aktivitātes.
Tiks veicināta aprites ekonomika, attīstot jau esošās iniciatīvas kopienas centrā – organizējot lietu labošanas darbnīcu ciklu, kompostēšanas apmācības un mantu maiņas popularizēšanu. Darbnīcās tiks labotas vienkāršas lietas, lai iesaistītu interesentus, piemēram, bojātu kontaktu labošana, līmēšana un vienkāršu detaļu izgatavošana no pieejamiem materiāliem.
Tiks īstenots interaktīvs Sarkandaugavas dokumentācijas projekts “Sarkandaugavietis krustojumā”, kurā piedalīsies fotomākslinieks Valdis Jansons, kuratore un tekstu autore Gundega Evelone un apkaimes iedzīvotāji. Projekta laikā V. Jansons ar analogu foto tehniku dokumentēs Sarkandaugavas krustojumu ainavas un iemūžinās iedzīvotāju portretus pārvietojamā foto studijā, savukārt dalībnieki tiks aicināti kopīgi attīstīt fotogrāfijas atvērtās darbnīcās. Paralēli G. Evelone intervijās izzinās iedzīvotāju piederību apkaimei un personiskos stāstus.
Projekta noslēgumā notiks foto un tekstu izstāde eS14 ekspozīciju zālē “Vidustelpa” un lekcija–diskusija par urbāno fotogrāfiju. Radītie materiāli būs publiski pieejami arī pēc izstādes, aizsākot Sarkandaugavas kolektīvās atmiņas arhīva veidošanu eS14 ietvarā.


	7
	Brasas kaimiņu svētki 2026
	Biedrība “Brasa”
	4000,00
	01.05.2026.-30.09.2026.
	Brasas kaimiņu svētki ir Brasas apkaimes un Hospitāļu ielas iedzīvotāju kopīga tradīcija, kas norisinās jau vairākus gadus. Tie tiek plānoti kā vienojošs un saliedējošs pasākums, kurā aicināti piedalīties dažādu vecumu un sabiedrības grupu pārstāvji – no bērniem līdz senioriem. Ar svētkiem tiek veicināta vietējo iedzīvotāju pilsoniskā līdzdalība un stiprināta kopīga vīzija: Brasas apkaime – mūsu mājas, ar kurām lepojamies.
Pasākums notiks 13. septembrī Brasas skvērā – kopīgā satikšanās vietā, kas veicina aktīvu iedzīvotāju iesaisti. Svētku programmā paredzēta foto orientēšanās, iepazīstot apkaimi un tās vēsturi, vietējo iedzīvotāju tirdziņš, Rīgas cirka skolas aktivitātes, dzejas lasījumi, akustiskais koncerts, īsfilmu seanss sadarbībā ar Latvijas Kultūras akadēmijas studentiem, kā arī dažādas aktivitātes bērniem.
Pasākuma laikā darbosies Valsts policijas Brasas iecirkņa un Nacionālo bruņoto spēku informatīvie stendi, veicinot iedzīvotāju informētību un sadarbību ar institūcijām. Paralēli būs iespēja iepazīt Brasas biedrības darbību un iesaistīties kā aktīvistam, kā arī apmeklēt biedrības “Apeirons” vieslekciju par iekļaujošas sabiedrības veidošanu.


	8
	Pļavnieku meža sakopšanas talka
	Pļavnieku apkaimes biedrība
	3565,01
	01.04.2026.-15.09.2026.
	Šī gada projekta moto ir “Sakop. Esi. Līdzsvarā.”, aicinot iedzīvotājus domāt par savu lomu un ietekmi pilsētvidē un dabā. Meža sakopšana un attīstība ir būtiska Pļavnieku apkaimes iedzīvotājiem, īpaši tiem, kuri to izmanto ikdienas pastaigām. Par iedzīvotāju ieinteresētību liecina gan 2023. gada aptaujas rezultāti, gan pērnā gada lielais talkotāju skaits.
Projekts veidots kā pilsoniskās līdzdalības un piederības veicināšanas iniciatīva, rosinot iedzīvotājus aktīvāk iesaistīties apkārtējās vides sakopšanā un attīstībā. Personiska līdzdalība stiprina piederības sajūtu un motivē ikdienā rūpēties par savu apkaimi.
Projekta laikā ar informatīvām un komunikācijas aktivitātēm tiks veicināta iedzīvotāju sadarbība ar Pļavnieku apkaimes biedrību un Rīgas valstspilsētas pašvaldību. Talkas dalībniekiem tiks pasniegta kafija un tēja tematiskās, atkārtoti lietojamās krūzēs ar Pļavnieku meža vāveres attēlu, tā samazinot vienreizlietojamo atkritumu apjomu.


	9
	Jaunieši apkaimju izaugsmei
	Biedrība “Klubs “Māja””
	3450,00
	01.04.2026.-31.05.2026.
	Projekts veicina jauniešu līdzdalības un pilsoniskās aktivitātes stiprināšanu Rīgas apkaimēs, organizējot forumus un diskusijas, kurās jaunieši iegūst zināšanas par līdzdalības iespējām un izstrādā idejas savu apkaimju attīstībai. Tā mērķis ir veidot izpratni par demokrātiskajiem procesiem vietējā līmenī, attīstīt prasmes identificēt problēmas un iesaistīties to risināšanā, kā arī veicināt dialogu starp jauniešiem un pašvaldību.
Projekta laikā sešās Rīgas apkaimēs notiks diskusijas un darbnīcas, kur jaunieši kopā ar ekspertiem, NVO pārstāvjiem un pašvaldības pārstāvjiem analizēs aktuālos jautājumus – vidi, mobilitāti, izglītību, drošību un sociālos aspektus, balstoties uz 2025. gada jauniešu aptaujas datiem. Noslēgumā paredzēts jauniešu forums Rīgas domē, kur dalībnieki prezentēs priekšlikumus un diskutēs par to ieviešanu.
Projekta rezultāts būs sadarbības memorands ar konkrētiem ierosinājumiem apkaimju attīstībai. Ilgtermiņā tas stiprinās jauniešu piederības sajūtu un veicinās aktīvāku iesaisti Rīgas attīstībā.


	10
	Ģimeņu dienas svētki Čiekurkalnā
	Čiekurkalna attīstības biedrība
	3980,00
	01.04.2026.-30.05.2026.
	Ģimeņu dienas svētki Čiekurkalnā būs kopā sanākšanas svētki, kuros bērni un pieaugušie aicināti piedalīties daudzveidīgās aktivitātēs – māla un slaima meistarklasēs, gliteru tetovējumos, lielo burbuļu šovā, piepūšamajās atrakcijās, zinātniskajos eksperimentos un izbraukuma teātrī, kā arī aplūkot māla darbu un Čiekurkalna foto izstādes.
Tie būs prieka un kopā būšanas svētki, kas stiprina piederības un lepnuma sajūtu vietējai kopienai. Pasākums notiks teritorijā pie Čiekurkalna ūdenstorņa, un, iesaistot iedzīvotājus svētku tapšanā, nedēļu iepriekš tiks rīkota kopīga teritorijas sakopšana un dekorēšana. Svētku laikā apmeklētājiem tiks piedāvāts arī kopīgi gatavots ēdiens.
Pasākumā piedalīsies arī Čiekurkalna attīstības biedrība ar savu telti, kur ikviens varēs uzzināt vairāk par apkaimes aktualitātēm un iesaistīties biedrības darbībā.


	11
	Pasākumu cikls “Vecāķi. Daba. Kultūra”
	Biedrība “Vecāķu biedrība”
	3718,50
	01.05.2026.-08.08.2026.
	Pasākumu cikls “Vecāķi. Daba. Kultūra” apvieno trīs ekoloģiski apzinātus notikumus, kas atspoguļo biedrības pamatvirzienus – kopienas veidošanu, dabas vides saudzēšanu un kultūras pieejamības veicināšanu brīvdabā.
4. jūlijā notiks eko-ekskursija “Vecāķu daba” – izglītojoša ģimeņu pastaiga pa dabas aizsardzības teritorijām Dabas muzeja speciālista vadībā, iepazīstot piekrastes floru, faunu un atbildīgu uzvedību dabā. 
18. jūlijā paredzēts pasākums “Mazo prieku pagalms” kafejnīcas “Waves” teritorijā – kaimiņu tikšanās ar tirgu, mūziku un bērnu darbnīcām. Uzstāsies Laura Amantova džeza ansamblis, notiks mantu maiņa, kā arī Ilonas Jahimovičas bērnu grāmatas prezentācija ar Viļa Daudziņa ilustrācijām par Ziemeļblāzmas kultūras pils vēsturi. 
8. augustā notiks tradicionālais koncerts “Vecāķi. Ērģeles. Saulriets.” Vecāķu pludmalē, veltīts Raimonda Paula 90 gadu jubilejai, kur izskanēs viņa melodiju aranžējumi ērģelēm un dziedās LNOB soliste Ilona Bagele.


	12
	Krītiņsvētki Vecmīlgrāvī
	Biedrība “Vecmīlgrāvja attīstības biedrība”
	3999,50
	01.05.2026.-30.08.2026.
	Krītiņsvētki Vecmīlgrāvī ir atvērts un radošs pasākums visām vecuma grupām – no bērniem līdz senioriem. Tā centrā ir brīvā zīmēšana ar krītiņiem uz ietvēm un ceļiem, kopīgu mākslas darbu veidošana un radoša pašizpausme savas apkaimes vidē.
Pasākumā darbosies radošā platforma ar zīmēšanu un darbnīcām, tostarp kausēto krītiņu mākslu, izglītojošā zona ar interaktīvām nodarbībām kopā ar Valsts policijas, VUGD un NMPD pārstāvjiem, kā arī aktīvās atpūtas zona ar spēlēm un stafetēm dīdžeja un animatoru pavadībā.
Krītiņsvētki veicina kopienas saliedētību, radošumu un sadarbību starp dažādām sabiedrības grupām, stiprinot piederības sajūtu apkaimei un piedāvājot iespēju kopā pavadīt laiku drošā un pozitīvā vidē. Pasākuma brīvais formāts nodrošina tā pieejamību plašai auditorijai.


	13
	Zvejnieksvētki Mangaļsalā 2026
	Biedrība “Mangaļsalas iedzīvotāju biedrība”
	3996,08
	30.04.2026.-30.09.2026.
	Zvejnieksvētki tradicionāli tiek svinēti jūlija pirmajā nedēļas nogalē visā Latvijas piekrastē, un Mangaļsalā tie plānoti 2026. gada 11. jūlijā.
Zvejnieksvētki Mangaļsalā ik gadu pulcē iedzīvotājus no visa Rīgas Ziemeļu rajona (Vecāķiem, Vecdaugavas, Vecmīlgrāvja), kā arī citām Rīgas apkaimēm. Arī šogad Mangaļsalā būs gaidīts ikviens, kurš vēlas godināt zvejniekus un to darbu, jūru un tās veltes, vai gluži vienkārši vēlas svētku noskaņā pavadīt vasaras brīvdienas, kas tradicionāli noslēdzas ar zaļumballi. 

Svētku programmā paredzētas sacensības (piemēram, zābaku mešana, novuss, galda teniss, basketbola soda metieni), izklaides bērniem ar radošajām darbnīcām un animatoriem, mājražotāju tirdziņš, ēdieni un dzērieni visas dienas garumā, kā arī svētku balle.


	14
	Ekskursijas Ķengaragā un mijiedarbība
	Biedrība “Cits Ķengarags”
	3264,79
	01.04.2026.-30.09.2026.
	Projekts vērsts uz Ķengaraga apkaimes identitātes un piederības sajūtas stiprināšanu, veicinot iedzīvotāju pilsonisko līdzdalību un savstarpējo saliedētību. Caur izzinošām ekskursijām un kopienas pasākumiem iedzīvotāji tiks motivēti pašorganizēties un aktīvāk iesaistīties apkaimes publiskās ārtelpas izzināšanā.
Īpašs uzsvars likts uz analītisko darbnīcu arhitektes vadībā, kas kalpos kā platforma iedzīvotāju un speciālistu dialogam. Tās mērķis ir ne vien izglītot par rajona telpisko potenciālu, bet arī praktiski iesaistīt iedzīvotājus ideju radīšanā dzīves kvalitātes uzlabošanai un iekšpagalmu attīstībai.
Tādējādi projekts veidos pamatu turpmākai iedzīvotāju un pašvaldības sadarbībai, pārvēršot interesi par apkaimes vēsturi praktiskā iniciatīvā tās nākotnei.
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	Misija: Droša apkaime
	Biedrība “Zasulaukam un Šampēterim”
	3600,00
	10.04.2026.-15.06.2026.
	Reaģējot uz iedzīvotāju vēlmi izprast civilās aizsardzības tēmas, apkaimes biedrība vēlas izglītot iedzīvotājus un stiprināt kopienu viegli pieejamā formātā – izstādē apkaimes centrā - dzelzceļa stacijā “Zasulauks”.
Projekts būs mākslinieciska izstāde, kas pievēršas civilajai aizsardzībai, fokusējoties uz 72 stundu somu kā gatavības simbolu krīzes situācijām. Pirmā daļa piedāvās 72 h somas saturu, sniedzot praktisku informāciju, padomus un resursus par rīcību ārkārtas situācijās, balstoties oficiālajās vadlīnijās un ekspertu ieteikumos.
Otrā ekspozīcijas daļa tiks veidota no apkaimes iedzīvotāju personīgajiem stāstiem un viņu “somām” – lietām un simboliskiem elementiem, ko cilvēki izvēlētos ņemt līdzi krīzes gadījumā. Tā atklās, ka gatavība ir ne tikai tehnisks, bet arī personisks process, saistīts ar identitāti, vērtībām un emocionālo drošību.
Apvienojot praktisko informāciju ar individuālo pieredzi, projekts rosinās iedzīvotājus reflektēt par savu gatavību un apzināties, kas ir patiesi neaizvietojams. Izstādes laikā būs iespēja iesniegt jautājumus, uz kuriem noslēgumā atbildēs eksperts.
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	Esi aktīvs Dārzciemā!
	Biedrība “Dārzciema apkaimes biedrība”
	3619,50
	01.04.2026.-30.09.2026.
	Projekts “Esi aktīvs Dārzciemā!” paredz nodrošināt Dārzciema iedzīvotājiem iespēju pievērsties aktīvākam dzīvesveidam, piedaloties bezmaksas vingrošanas nodarbībās svaigā gaisā Rīgas Dārzciema vidusskolas teritorijā, vienlaikus socializējoties un iegūstot jaunus domubiedrus.
Projektā plānotajām aktivitātēm teritorijā būs pieejama attīstīta āra sporta infrastruktūra – vingrošanas laukums ar vairākiem elementiem, brīvpieejas dzeramā ūdens uzpildes vieta, sanitārais modulis un plašas zonas vingrošanai. Nodarbības notiks divas reizes nedēļā sertificēta veselības sporta trenera un sertificētas fizioterapeites vadībā.
Papildus fiziskās aktivitātes tiks veicinātas arī caur dārzkopību. Aktivitātes “Dārzs un dārznieks Dārzciemā” ietvaros skolas teritorijā notiks lekcija jautājumu – atbilžu formātā par zaļāku un sakoptāku vidi, apstādījumu ierīkošanu un kopšanu, kā arī aktuālākajiem augu aizsardzības jautājumiem. Lekciju vadīs apkaimes iedzīvotāja – profesionāla dārzkope.



