Apritiga kopiena

Liene Knaze
Zero Waste Latvija

Riga, 11.02.2026.



Nedaudz par mani

- Vadu folkloras kopu

- Dodos uz veikalu ar savu maisinu, maju tiru ar
videi draudzigakiem lidzekliem, veidoju dabigo
kosmetiku un macu ari citiem

- Esmu ZWL valdes locekle un ilgadgja lekciju un
meistarklasu vaditaja




Par ZWL

Dibinata 2018. gada

48 biedri (3 uznemumi)

|zskatit, veicinat likumdoSanas izmainas
Sabiedribas informesana, izglitoSana

Sadarbiba ar uznemumiem (lekcijas, konsultacijas
par produktu un iepakojuma izstradi)

Materiali un vadlinijas razotajiem, piemeram,
ilgtspejiga iepakojuma celvedis razotajiem
Pétniecibas un citi projekti



ZERO
WASTE e \Visas Latvijas organizacija, ar 67 % biedriem Riga
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" Active poll 9&

E Vai zini kas ir apritigums?

Join at

slido.com
#1334 462

3. Esmu dzirdejis
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Ko Tev nozime apritigs dzives veids?
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https://zalaiscelvedis.lv/dzive-pilseta/



Bezatkritumu pieeja versta no atkritumu
uz resursu parvaldisanu, lai:

e samazinatu radito atkritumu
daudzumu

e mazinatu to toksiskumu

e saglabatu un atjaunotu visus
resursus

e arinededzinatu vai nenoglabatu tos
atkritumu poligonos

ZERO
(/) wasre.



Figure 1: Growth in Global Plastics Production 1950-2014
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Note: Production from virgin petroleum-based feedstock only (does not inciude bio-based, greenhouse gas-based or recycled feedstock)

Source: PlasticsEurope, Plastics - the Facts 2013 (2013); PlasticsEurope, Plastics - the Facts 2015 (2015)
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Majsaimniecibas

Primara razosana

Parstrade un
partikas razosana

Tirdznieciba

EdinGagana

2024. gada dati liecina:
videji 144 kg partikas
atkritumu uz vienu
iedzivotaju;

lielakais daudzums —
majsaimniecibas raditie —
85,8 kg uz vienu iedzivotaju.

https://wastetoresources.kem.gov.lv



https://wastetoresources.kem.gov.lv/en/news/a-study-has-been-conducted-on-the-amount-of-food-waste-generated-in-latvia-in-2024

Latvija 2023. gada uz vienu iedzivotaju 10,3 kg
nolietotas elektroiekartas tika oficiali
savakti, kas ir mazak neka videji Eiropa.

Tirgu laistais elektroiekartu apjoms Latvija
ir aptuveni 20,6 kg uz vienu iedzivotaju.

https://eng.lsm.Iv/article/society/environment/30.10.2025-latvia-collects-half-as-much-e-waste-as-hits-its-market.a620489/



icequipment in the EU, 2023
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Balso ar savu maku!

Ar katru savu pirkumu mes
balsojam par kadu produktu.

O partarazoSanas veidu

O partasastavu

o partaietekmiuz vidi un mums
o parto, lai to turpmak razotu vel




Ko mes varam darit labak
Nevaldibas organizacijas?



Ikdienas darba paradumi

Ko var viegli mainit:

o Pariet uz digitaliem dokumentiem un e-parakstiem

o Samazinat drukasanu vai drukat abpusgji

o Samazinat vienreizlietojamo trauku izmantoSanu
biroja

o leviest SkiroSanas sistemu

o Samazinat lieku elektroenergijas paterinu



Pasakumu organizésanas prakse
Vieglak ievieSamas izmainas:

o |zmantot atkartoti lietojamus traukus vai nomas risinajumus

o Samazinat drukatos materialus (pieméram, izmantot QR
kodus)

o |zveleties vietejos edinatajus

o Planot precizaku ediena daudzumu, lai mazinatu partikas
atkritumus



)|
lepirkumu izvéles . T |

Pirkt lietotas vai atjaunotas mebeles un tehniku
Izveleties videi draudzigus biroja materialus
Izmantot vietejos pakalpojumu sniedzejus
Nomat aprikojumu, nevis pirkt

Ko iespejams mainit bez lielam izmaksam:

O O O O



Organizacijas iekseja kultira

Ko var ieviest:

Vienoties par ilgtspéjas principiem komanda
leklaut aprites domasanu organizacijas vertibas

Dalities ar lietam starp darbiniekiem un brivpratigajiem
Organizet izglitojoSas aktivitates komandai

o O O O



Sadarbiba ar citam organizacijam
Ko var mainit:

Koplietot telpas vai inventaru

Kopigi organizet pasakumus

Veidot resursu apmainas tiklus
Dalities ar zinaSanam un materialiem

O O O O




Zalais iepirkums

Izveleties tadus produktus un
pakalpojumus, kas:

O patere mazak resursu

o rada mazak piesarnojuma

o kalpo ilgak

o ir parstradajami vai atkartoti
izmantojami

https://www.varam.gov.lv/Iv/zalais-publiskais-iepirkums



Zala iepirkuma piemeéri NVO

Parstradata papira iegade
Energoefektivu datoru izvéle
Vietejo un sezonalo partikas produktu iegade pasakumiem
Nomata inventara izmantoSana

Videi draudzigu tiriSanas lidzek]u izvele

(7 Lietotas tehnikas, mébelu iegade




lietovelreiz.lv Par mums  Aprites ekonomika  Cela karte padvaldibam  Karte  Lietu katalogs Zinas BUJ

Lietam patik, | \ |
ka tas lieto -




IEMACIES
SALABOT

PATS

Repair cafe Riga © Zinojums @ Sekot  Q Mekiet
1,5 takst. sekotaji » 28 seko

This is a community for developing Repair Cafe concept in Riga and to gather people that want to teach and learn valuable
skills. Join us every first Sunday of the month, 12:00-16:00 at Lastadija, V. PurviSa 13, Riga.

@ Kopiena
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PIEMER
lgtspeju veicinosi



Lai samazinatu
vienreizlietojamo
kruziSu apjomu, Ving,
Austrija, istenoja
projektu
“‘myCoffeeCup”,
pilséta izvietojot
depozita kafijas kruzu
aparatus.

/

© David | Goodlife Crew

https://smartcity.wien.gv.at/en/mycoffeecup/


https://smartcity.wien.gv.at/en/mycoffeecup/

2022. gada aprili lgaunijas
galvaspilsetas Tallinas
vadiba apstiprinaja videi
draudzigu pasakumu
celvedi un noteica visas
pilsétas aizliegumu
publiskos pasakumos
izmantot vienreizlietojamo
plastmasas iepakojumu.

https://www.tallinn.ee/en/news/tallinn-prohibits-use-disposable-cutlery-public-events



28 pasvaldibas Briseles un
Valonijas regionos Belgija
piedava subsidijas, lai
mudinatu vecakus ieguldit
lidzeklus mazgajamos
autinos.
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IL EXISTE UNE PRIME POUR CA !

https://www.brussels.be/washable-diapers-bonus


https://www.brussels.be/washable-diapers-bonus
https://www.brussels.be/washable-diapers-bonus
https://www.brussels.be/washable-diapers-bonus
https://www.brussels.be/washable-diapers-bonus

Viens no labakajiem aprites
ekonomikas piemeriem ir
Niderlandes galvaspilséeta
Amsterdama, kur dazadas
iniciativas ir verstas uz
bitisku C02
samazinajumu.

Amsterdam
Smart

https://amsterdamsmartcity.com/channel/circular-city


https://amsterdamsmartcity.com/channel/circular-city
https://amsterdamsmartcity.com/channel/circular-city
https://amsterdamsmartcity.com/channel/circular-city

GRUPU DARBS
lgtspeju veicinosas iniciativas
radam pasi sava kopiena



Videi draudzigai kopienas iniciativai jaatbild uz jautajumiem:

- Kadu problemu risinam?

- Kam tas ir svarigi?

- Kadas darbibas veiksim?

- Ka samazinasim ietekmi uz vidi?
- Kaiesaistisim kopienu?

- Ka merisim rezultatus?

- Kainiciativu turpinasim nakotne?



O O O O

Sadalamies pec nejausibas principa grupas

Veidojam ideju no Alidz Z

Kad pabeidz, ierakstam Slido idejas nosaukumu, kuru prezentesiet
Ideju prezentesana citiem



CD = Active poll

leraksti idejas nosaukumu (tris lidz pieci vardi)

Join at
slido.com

#1334 462




PIEMERI
lgtspeju veicinosas iniciativas
radam pasi sava kopiena



Darba vietas/
publiskas vietas
pagalma -
arstniecibas, garSaugu
vai dekorativo augu
kolekcijas

https://zrkac.lv/index.php?view=group&agroup=4&id=107



https://zrkac.lv/index.php?view=group&group=4&id=107

Sezonali pasakumi,
piemeram, seklu, stadu
maina

https://www.talsunovads.lv/Iv/jaunums/seklu-mainas-punkti-ir-pieejami-ari-dundaga-un-kolka



https://www.talsunovads.lv/lv/jaunums/seklu-mainas-punkti-ir-pieejami-ari-dundaga-un-kolka

Sezonali pasakumi,
piemeéram, telpaugu,
stadu maina ari var
notikt briva daba

https://www.delfi.lv/life/56017216/majas/55560398/iedvesmojoties-no-gramatu-miliem-talsos-izveidots-augu-mainas-punkts



https://www.delfi.lv/life/56017216/majas/55560398/iedvesmojoties-no-gramatu-miliem-talsos-izveidots-augu-mainas-punkts

Pasakums gramatu, bernu
lietu, apgerbu vai jebkadu
citu lietu mainai (swap
party)

| | MANTU MAINA
GRIZINKALNA
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Z o  SESTDIEN, 30. NOVEMBRI
12.00-16.00

'Koka Riga’ Krdsotdju iela 12

https://www.cleansd.org/events/slow-down-swap-party-at-logan-heights-library/
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https://www.cleansd.org/events/slow-down-swap-party-at-logan-heights-library/

Darba kolektiva,
kaiminu vai atverta
citiem dalibniekiem -
kopiga talka

https://www.jpb.lv/Iv/foto-galerija/liela-talka-pie-bernu-bibliotekas/



https://www.jpb.lv/lv/foto-galerija/liela-talka-pie-bernu-bibliotekas/

Gramatu mainas vieta,
plaukts namins
brivdaba vai telpas

https://www.lsm.lv/raksts/vecaki-un-berni/bernu-audzinasana/riga-atverts-gimenes-gramatu-mainas-punkts-gramata-pret-gramatu.a470922/



Pasakumi Césu novada

Pievieno savu pasakumu, satot uz

Saruna par atkritumu SkiroSanu un mazatkritumu dzivesstilu Ligatné

Vietejie pasakumi

Ligafnes Kultaras nams, Springu iela 4, Ligatne

Datums Laiks

17.01.2026 13:00

Sestdien, 17. janvari, plkst. 13.00 Ligatnes Kultdras nama Kultarvésturiska
mantojuma saglabasanas biedriba “Ligatne” aicina uz brivu un draudzigu sarunu
par atkritumu Skirosanu, apritigumu un mazatkritumu dzivesstilu!

Sarunas témas:

« atkritumu Skirosana ikdiena,

https://pasakumi.cesis.lv/pasakums/saruna-par-atkritumu-skirosanu-un-mazatkritumu-dzivesstilu-ligatne/
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Plaukts, sturitis, kur
lidzas gramatam un
laikrakstiem apmainai
ir ari nelielas lietas
apmainai

(rotaslietas, spéles,
dekori, interjera
prieksSmeti, galda

speles, rokdarbu
https://www.facebook.com/livanubiblioteka/posts/pfbid027D4TzeENIZ7JVeJBImrBfrTxfkKKtnfsM3IK2xTekgXPw

InStrumen“/ . C) 2JmalvgdyXt8oeV3Pjpql



https://www.facebook.com/livanubiblioteka/posts/pfbid027D4TzeEN9Z7JVeJBJmrBfrTxfkKKtnfsM3K2xTekqXPw2Jma1vgdyXt8oeV3Pjpql
https://www.facebook.com/livanubiblioteka/posts/pfbid027D4TzeEN9Z7JVeJBJmrBfrTxfkKKtnfsM3K2xTekqXPw2Jma1vgdyXt8oeV3Pjpql

Citi Zero Waste Latvija pasakumi

Facebook:
Zero Waste Latvija

Instagram:
@zerowastelatvija

Twitter:
@ZWLatvija

info@zerowastelatvija.lv



Aicinu aizpildit gj.uz/ZWLatsauksme
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https://ej.uz/ZWLatsauksme

Facebook: Paldies par
Zero Waste Latvija -
Instagram: uzmanIbU!
@zerowastelatvija

Twitter: (Z) e

@ZWLatvija LATVIJA

info@zerowastelatvija.lv



