AUGUSTS 2026

NVO nama

zinas

ta
‘gxg RIGA

SAJA NUMURA NVO NAMS
Gunta Jaunzeme: NVO svarigakais kapitdls ir cilvéku uzticésands leriku iela 43a, LV-1084
Gaidamie seminari un pasakumi NVO nama e-pasts: nvonams@riga.lv
NVO aktualitates un projektu konkursi talrunis: 67848901
NVO nama vasaras atskats www.apkaimes.lv

INTERVIJA

"NVO nama zinas" augusta numura uz sarunu aicinajam biedribas "Patverums "Drosa maja"" valdes
locekli Guntu Jaunzemi. Biedriba jau daudzus gadus sniedz atbalstu cilvéku tirdznieciba cietusajiem,
begliem, patvéruma meklétajiem un citiem griatibas nonakusajiem, palidzot viniem atgut drosibas sajutu
un veiksmigak ieklauties Latvijas sabiedriba. Sarunajamies par biedribas darbu un izaicinajumiem, par
NVO nama skatamo izstadi "Drosme but redzamai", ka ari par pilsoniskas sabiedribas nozimi Latvija.

Biedriba “Patverums “Drosa maja”” jau daudzus
gadus strada ar sabiedribas grupam, kuram biezi
nepiecieSams ne tikai praktisks, bet arl
emocionals atbalsts. Ka Jus raksturotu biedribas
galveno misiju un vértibas? Kas visvairak motive
turpinat So darbu?

Biedriba jau vairak neka 19 gadus strada ar divam
lielam mérka grupam - cilvéku tirdznieciba
cietuSajiem un iebraucéjiem. Protams, cilvékiem ir
nepiecieSams praktisks atbalsts, bet man 3kiet, ka
pats svarigakais ir tas, ka spéjam radit sajutu: Seit tevi
sapratis un nenosodis. Biedriba savulaik tika izveidota
tieSi ar velmi palidzet. Gan sniegt atbalstu un
paskaidrot, gan reiz€m vienkarsi aprunaties. Arl tas
var cilvekam palidzét justies labak.

Visvairak mus motivé tas, ka cilveki, misu klienti, So
darbu novérté. Reizém pietiek ar vienkarsu “paldies”.
Tas arl ir viens no galvenajiem iemesliem, kapéc
turpinam stradat.

Jusu darbibas jomas ir loti daudzveidigas -
palidziba cilvéku tirdznieciba cietusajiem, darbs ar
patvéruma meklétajiem un bégliem, integracijas
pasakumi, konsultacijas un sabiedribas
izglitoSana. Ka gadu gaita ir mainijusas cilveku
vajadzibas un ari pasas biedribas darbs?

Kop$ biedribas pirmsakumiem esam palikusi uzticigi

Gunta Jaunzeme, biedribas "Patvérums "Dro$a maja"" valdes locekle
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abam madsu galvenajam mérka grupam. Mainijusas ir

problému izpausmes, un palielindjusas musu
zinasanas un iespé€jas palidzét.
Ja runajam par cilvéku tirdzniecibu, biedribas

darblbas sakuma vairak sastapamies ar seksualo
ekspluataciju, vélak ar fiktivajam laulilbam. Ar laiku
paradijusas citas cilveku tirdzniecibas formas. Darba
ar iebraucéjiem esam uzkrajusi daudz zinasanu.
Tomeér es neteiktu, ka cilvéku pamatvajadzibas gadu
gaita butu bdtiski mainijusas. Cilvekam joprojam ir
vajadziga informacija, skaidrojums un atbalsts. Mainas
valstis, no kuram cilvéki ierodas, mainas situacijas un
problémas, bet musu darba bitiba paliek nemainiga,
proti, palidzét cilvékam orientéties jaunaja situacija un
atrast risinajumu.

Sabiedriba nereti tiek diskutets par migraciju un
integraciju, tau Sis téemas biezi pavada stereotipi
un aizspriedumi. Ar kadiem priekSstatiem sava
darba sastopaties, un ko Jus veletos, lai
sabiedriba par Siem jautajumiem saprastu labak?
Man Skiet, més parak biezi sametam visu viena katla.
Ipasi tas notiek tagad, priekSvéléSanu laika. Tacu
cilvéku situacijas un vajadzZibas meédz bat |oti
atSkirigas. Patvéruma meklétajam vai béglim tas bus
vienas, cilvekam, kur$ legali ieradies Latvija no Kinas,
Japanas vai Kolumbijas, pavisam citas. leraugot
cilveku no Indijas, automatiski Skiet, ka vin§ noteikti
strada par “Bolt” kurjeru. Tacu es pazistu cilvéku no
Indijas, kurs ir loti labs arsts un strada Latvija.

Esmu domajusi par to, ka musu sabiedribas nepatika
pret iebraucéjiem ir saisfita ar to, kadiem migracijas
procesiem Latvija ir gajusi cauri padomju laikos.
Aizspriedumi un neizpratne médz but art par cilvéku
tirdznieciba cietusajiem. Joprojam dzirdam: "kapéc
vins neaizgaja? Kapeéec palika? Kapéc |ava tam notikt?"
Tas ir lidzigi, ka médz teikt par vardarbigas attiecibas
cietusam  sievietem: “Kapéc vina  vienkarsi
neaizgaja?”

Bet cilvéks nav tik vienkarSa buatne, vina psihe ir |oti
sarezgita. Pastav dazadas ievainojamibas un
psihologiski mehanismi, kas nelauj vienkarsi piecelties

lebraucéji no Ukrainas apgust latvieSu valodu

un aiziet no situacijas, kura mums ir slikti. Pat ikdiena
cilvéki gadiem paliek darba, kur viniem dara pari, kur
vini jutas slikti vai sanem parak mazu algu. Ir iemesli,
kuru dé| aiziet nav tik vienkarSi. Tapéc vajadzetu
mazak nosodit un vairak méginat saprast. Neviens
droSi nezina, ka pats rikotos, nonakot lidziga situacija.

Biedribas juriste, cilvéku tirdzniecibas novérsanas eksperte Gita Miruskina
sniedz interviju masu medijiem, bridinot par cilvéku tirdzniecibas riskiem.

NVO nama Slokas ielas telpas Sobrid skatama
izstade “Drosme but redzamai”, kura eksponéti
makslas terapijas nodarbibas tapusi darbi. Ka
radas ideja veidot Sadu izstadi un kapéc bija
svarigi Sos darbus paradit plasakai sabiedribai?
Ideja bija ar makslas terapijas palidzibu paradit, ko
cilveks piedzivo un ka vin§ jutas péc smagas
pieredzes. Ne vienmeér par Sim sajutam ir viegli runat
vardos. Nodarbibas notika loti emocionali procesi. Bija
asaras, bija daudz pardomu. TaCu man ir loti liels
gandarijums, ka dalibnieces atsaucas un ka Sis
process vinam bija nozimigs!

Nodarbibas piedalijas gan cilvéku tirdznieciba
cietusas sievietes, gan sievietes no Ukrainas, kuras
Latvija nonakuSas kara dél. Ari vinas ir piedzivojusas
loti sarezgitas situacijas: zaudéjumus, SkirSanos no
tuviem cilvékiem, ierastas dzives sabrukumu.

Viena no darbiem bija izmantota ideja par sapléstu
prieckSmetu, kas atkal tiek saliméts kopa. Ta ir
metafora par dzives atjaunoSanu. Man bija svarigi, lai
Sos darbus redz art citi. Lai sabiedriba mégina
saprast, ko Sie cilveki ir pardzivojusi, nevis vienkarsi
vinus nosoda. Par cilvéku tirdzniecibu un par to, ka
jutas cilvéks, kurs spiests pamest savu valsti, ir jaruna.
Pedeéja laika publiskaja telpa aktivak tiek diskutéts
par nevalstisko organizaciju lomu, finanséjumu un
neatkaribu. Ka Juas vertéejat NVO sektora vietu
Latvijas demokratija? Vai sabiedriba pietiekami
apzinas, kadu darbu ikdiena veic nevalstiskas
organizacijas?

NVO sektora esmu jau vairak neka 15 gadus, un man
nav Saubu par ta nozimi Latvija ka demokratiska valsti.
Tagad par NVO finanséjumu runa ta, it ka ta batu
vienkarsi naudas téréSana. Es tam nepiekritu. Ja par




$0 naudu varam palidzét cilvékam atgriezties normala
dzive, ja péc tam vin$ spéj stradat, audzinat bérnus,
pilnvertigi dzivot, manuprat, tas ir viens no lielakajiem
ieguvumiem, kadu sabiedriba var sanemt.

Bdtiski ir arT tas, ka cilveki, kuri ir cietusi un kuriem
vajadziga palidziba, daudzos gadijumos labpratak
vérSas nevalstiskaja organizacija neka valsts iestade.
Viniem var bat psihologiskas barjeras, kas traucé
doties uz valsts instituciju. NVO biezi iespé&jama
neformalaka, iejutigaka, empatiskaka pieeja.

Daudz tiek runats par sabiedribas uzticésanos
dazadam institicijam. Ka, Jusuprat, nevalstiskas
organizacijas var veicinat savstarpéju uzticéSanos
un saliedétibu laika, kad sabiedriba biezi dominé
polarizacija un asas viedok|u nesakritibas?
UzticéSanas neveidojas viena diena. Més gadiem
esam stradajusi, lai pieraditu, ka esam uzticama un
droSa vieta, kur cilvéks var nakt, zinot, ka vinu sapratis
un atbalstis. Loti svariga ir ari informacija, kas izplatas
no mutes muté: “Aizej uz turieni, man tur palidzéja,
varbt palidzés arm tev.” Sada uzticé$anas ir |oti
vértiga, un to nekad nedrikst pazaudét. Nedrikst
pievilt cilvéku, kurs tev uzticgjies.

Man Skiet bedigi, ka sabiedriba ir tik liela polarizacija.
Vienigais, ko varam darit, ir turpinat stastit par to, ko
dara nevalstiskais sektors, kadi ir mlsu darba rezultati
un kads no ta ir labums sabiedribai. Nedrikst apklust
un padoties. Varbut viens nesapratis, otrs ari ne, bet
treSais vai septitais sadzirdes.

Tas attiecas arT uz iebrauc€jiem. Es nerunaju par
cilvekiem, kuri nelikumigi Skérso robezu, bet par
cilvékiem, kuri Latvija ieraduSies likumigi un Kkuri ir
dala no misu sabiedribas. Ari viniem ir jadod iespéja
8aja valstl justies labi. Ja viena sabiedribas dala
jutisies slikti, art paréja sabiedriba nevareés justies labi.
Ta nebls laimiga sabiedriba un droa vieta, kur
dzivot.

Ja raugamies nakotné - kadi Sobrid ir biedribas
“Patverums “Drosa maja”” nozimigakie plani un
meérki?

Musu meérki butiba nav mainijusies. Viens no tiem ir
mazinat cilvéku tirdzniecibas gadijumu skaitu. Ir
mainijusies pati situacija. Agrak biezak runajam par
Latvijas valstspiederigajiem, kuri kluvusi par cilvéku
tirdzniecibas upuriem arzemeés. Tagad redzam ari citu
valstu valstspiederigos, kuri klust par cilvéku
tirdzniecibas upuriem tepat Latvija. Par to ir jaruna,
jainformé un jaizglito sabiedriba, jaruna ar institicijam
un jameklé sadarbibas partneri.

Man personiski svarigi ir dzivot valsti, kura visi var
justies labi un kur nav ta, ka vieniem ir tikai pienakumi,
bet citiem tikai tiesibas. Mums visiem ir

gan tiesibas, gan pienakumi. Un més nekad nevaram
zinat, kada situacija pasi kadreiz varam nonakt.

Kadu veéstijumu Jis vélétos nodot politikas
veidotajiem, kolégiem no NVO sektora un
sabiedribai par nevalstisko organizaciju darbu?
Politikas veidotajiem es gribéu novélét vairak
ieklausities taja, ko saka nevalstiskais sektors. Nevis
formali uzklausit, bet veidot istu dialogu un sarunu.
Manuprat, tieSi ta var nonakt pie labakiem
risinajumiem.

Kolegiem NVO sektora es novélu nepadoties. Ar
sarezgitos laikos turpinat savu darbu, meklét jaunas
iespéjas, rakstit projektus un stastit sabiedribai par to,
ko més daram un kapéc tas ir svarigi.

Savukart sabiedribai es novélu ieklausities
nevalstiskajas organizacijas un méginat saprast, kads
ir ieguvums no to darba. Un es aicinatu cilvékus ari
pasSiem iesaistities NVO. Tas ir pieejams ikvienam,
kaut vai ar nelielu darbu sava brivaja laika. Ta més
pasi varam padarit savu sabiedribu labaku.

Gunta, Jus pati NVO sektora stradajat jau 17
gadus, bet pirms tam esat stradajusi valsts
institucijas. Ko darbs nevalstiskaja sektora ir devis
Jums personigi? Vai tas Jus ir mainijis?

Man NVO sektora patik tas, ka varu stradat un istenot
idejas, kuram pati patiesi ticu. Sis darbs ir pieradijis: ja
tu kaut ko |oti vélies, ir iesp&jams to istenot. Kaut ari
tas nav vienkarsi un prasa |oti daudz darba.

Man ir arT kada liela ideja, kuru jau ilgi sevi nesu un
ceru kadreiz istenot. Vélos izveidot “drodu maju”
sievietém-iebraucéjam. Ta bdtu vieta, kur notiktu
dazadas nodarbibas un tikSanas, kur sievietes varétu
nakt art kopa ar bérniem, macities latvieSu valodu un
vienkarsi but kopa.

Laikam jau galvenais, ko Sis darbs man ir iemacijis, ir
neatlaidiba. Turpinat un nepadoties.

Paldies par sarunu!

Eiropas Savienibas diena cinai pret cilvéku tirdzniecibu, 18. oktobri
“Patvéruma “Dro$as majas”” komanda kopa ar brivpratigajiem veic
zibakciju pret darbaspéka ekspluataciju Rigas Pasazieru stacija.




GAIDAMIE SEMINARI

NVO nams atsak seminaru sezonu!

Septembrt 1pasu uzmanibu pieversisim drosibas
jautajumiem un NVO gatavibai dazadiem musdienu
izaicinajumiem. Seminaros droSibu aplikosim no
vairakiem skatpunktiem - sakot ar spéju Kritiski
izvertet informaciju un atpazit dezinformaciju, lidz
kopienu gatavibai rikoties krizes situacijas un drosSibai
digitalaja vide.

DroSiba nav tikai valsts un atbildigo institGciju
uzdevums - tas stiprinaSana bdutiska loma ir ari
nevalstiskajam organizacijam, kopienam un ikvienam
no mums. NVO bieZi ir cieSa saskaré ar dazadam
sabiedribas grupam, tadel tas var palidzét gan
veicinat sabiedribas informétibu un noturibu pret
dezinformaciju, gan stiprinat kopienu gatavibu krizes
situacijam. Vienlaikus droSiba sakas art ar katra pasa
atbildibu - kritiski izvertét sanemto informaciju,
parbaudit tas avotus, apzinaties riskus digitalaja vide
un zinat, ka rikoties neparedzétas situacijas.

Jo zino8aki un sagatavotaki esam katrs atseviski, jo
noturigaka pret dazadiem apdraudéjumiem klust ari
sabiedriba kopuma.

SEMINARS

9. SEPTEMBRIS
15.00-17.00

tieSsaistes seminars
"Kritiskd domasana:

ne viss, kas izklausas
parliecinosi, ir patiesiba"

Kritiskad domdasana:
ne viss, kas izklausas
parliecinosi, ir patiesiba

U

9. septembris 15.00-17.00
Tiedsaisté

Seminaru vadis Inga Springe — pétnieciska zurnaliste
un Baltijas pétnieciskas zurnalistikas centra Re:Baltica
ldzdibinataja ar vairak neka 20 gadu profesionalo
pieredzi. Péd&jos desmit gadus vina padzilinati strada
ar dezinformacijas, maldinoSas informacijas un
propagandas témam gan Latvija, gan starptautiska
méroga.

Péc nodarbibas dalibnieki atpazis “sarkanos karogus”
socialajos medijos un zinas, sapratis, ka socialie
mediji manipulé ar emocijam (un kapéc tas strada),
zinas biezakos dezinformacijas un krapniecibas
panémienus, iemacisies praktiskus rikus informacijas
parbaudei, zinas, ka readét, ja atpazist dezinformaciju,
nevis tikai dusmoties, sapratis, ka rikoties, ja par
uznémumu vai ta darbiniekiem izplata nepatiesu
informaciju.

Registracija Seit.

SEMINARS

Kopienu riciba krizes
situdcijas

16. SEPTEMBRIS
14.00-16.00
tieSsaistes seminars
"Kopienu riciba krizes
situacijas"

*|

16. septembris 14.00-16.00
Tiedsaisté

Seminaru vadis Inese Vaivare — biedribas “Latvijas
Platforma attistibas sadarbibai” direktore, Latvijas
Pilsoniskas alianses darba grupas “NVO civilaja
aizsardziba” vaditaja, piedalijusies starptautiskas un
nacionalas macibas krizu gatavibai, ka arl
iesaistijusies krizes situaciju novérsana Latvija.
Dalibnieki iegls zinasanas par NVO un kopienu lomu
civilaja aizsardziba, aktivitatém, kuras var veikt krizes
situacija un spéli, kas palidzés labak sagatavoties,
saprast pilnveidojamas ricibas. Programma: civilas
aizsardzibas sistéma: galvenie dokumenti, strukttra,
atbildibas un NVO loma taja; praktiskie pieméri
kopienu gatavibas krizes situacijam paaugstinasanai
galda izspéle krizes situacijai: noteikumi, lietoSana
kopienas. Registracija Seit.

30. SEPTEMBRIS

SEMINARS

Digitala drosme un 14.00-17.00
drosiba NVO ikdiena tieSsaistes seminars
p "Digitala drosme un
-

he drodiba NVO ikdiena:
h maksligais intelekts ka
e o personigais IT droSibas
konsultants un asistents"

Seminaru vadis Aleksandrs Lubinskis — Ceésu
Digitala centra vaditaja vietnieks, Eiropas Digitalo
inovaciju centra eksperts un biedribas "NovoFutura"
valdes priek§sedéetajs, seminaru lektors, pedagogs
Draudziga Aicinajuma Césu Valsts gimnazija.
Nevalstisko organizaciju vaditaji, biedribu parstavji un
kopienu aktivisti ikdiena apvieno vairakas lomas. Vini
vienlaikus ir gan privatpersonas, gan organizacijas
parstavji, kas no personigajam viediericém administré
socialo tiklu profilus, komunicé ar ziedotajiem,
parvalda organizacijas majaslapu un apstrada biedru
datus. Resursu un specializé€ta IT personala trukuma
dé| digitalas droSibas jautajumi biezi rada trauksmi vai
tiek atlikti, paklaujot organizaciju kontu parnems$anas,
majaslapas inficésanas un datu nopludes riskiem.

Registracija Seit.
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PASAKMI NVO NAMA
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Biedriba "Patverums "Drosa maja"" aicina uz
izstadi "Drosme but redzamai”, kas lidz oktobrim
apskatama NVO nama Imantas filidle Slokas iela
161, k-2.

lzstades autores ir sievietes, kuras cietusas no
cilvektirdzniecibas, ka ari sievietes, kuras Latvija
raduSas patverumu, bégot no kara Ukraina. Gleznas
un Zimé&jumi atklaj personigus pieredzes stastus par
drosmi, ceribu un  spéju péCc  smagiem
pardzivojumiem atkal noticét dZivei.

Makslas terapijas process sniedza iespéju drosa vide
paust emocijas, stiprinat iekS€jos resursus un soli pa
solim atgUt ticilbbu sev un nakotnei. lzstade ir
apliecinajums tam, ka radoSums klust par nozimigu
atveseloSanas un personigas izaugsmes cela dalu.
Aicinam ikvienu interesentu apmeklét izstadi un

nesteidzigi iepazit gleznas un zZiméjumus.

Izstade bez maksas apskatama NVO nama Imantas
filiales darba laika:

P. 8.30-18.00, O., T., C. 8.30-17.00, Pk. 8.30-16.00.

» Gribi ietekmét
lemumus?

Dari to atklati!,,

SEMINARS

27. AUGUSTS Pilsoniskés sabiedribas parstavji
un aktivajiem iedzivotajiem par
interefu parstavibu (lobéianu)

B @oens

'1 (D) 10.00-16.00

NVO NAMS
leriku iela 43a, Riga
2. stdvs, 205. telpa

Biedriba "Sabiedriba par atklatibu — Delna" aicina
nevalstisko organizaciju parstavjus, uznémejus un
citus aktivos iedzivotajus piedalities seminara par
Interesu parstavibas atklatibas likuma ieviesanu.

7' 2026. gada 27. augusts

7 No plkst. 10.00 lidz 16.00

? Riga, leriku iela 43A, 2. stavs, 205. telpa
Seminara tiks skaidrots likuma tvérums un praktiska

piemérosana, ka art tiks parrunats, kadi pienakumi un
iespé€jas turpmak bus intereSu parstavjiem. Seminara
dalibniekiem bus iesp€ja uzdot jautdjumus un
parrunat likuma pieméro$anu prakse.

No 2028. gada 1. septembra planots ieviest Interesu
parstavibas registru, kas sistematiskajiem intereSu
parstavjiem noteiks pienakumu registréties, ka ari
intereSu parstavibas deklaréSanas sistému, kas
publiskas varas parstavjiem paredzés publiskot
informaciju par sazinu ar intereSu parstavjiem.

Vairak informacijas Seit.

Registracija, aizpildot anketu Seit.

NVO NAMAM 13

Sadarbiba ir
spéks: Latgales
NVO pieredzes
stasti Riga

24, septembris 15.00-18.00
NVO nams, Rigaq, leriku iela 43A
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AKTUALITATES

Pieredzes apmainas macibas

DIGITALAIS DARBS _
AR JAUNATNI PRAKSE

O UN DIGITALA
SATURA VEIDDSANA

@ DAUGAVPILS

[F] 2.4 servemenis

G PIESAKIES LiDZ
25. AUGUSTAM

M . s
Jaunatnes starptautisko programmu agentira
(JSPA) aicina Latvijas pasvaldibu un nevalstisko
organizaciju parstavjus pieteikties pieredzes
apmainas macibam par digitala darba ar jaunatni
ilgtspéjas stiprinasanu pasvaldibas.

Macibu meérkis ir stiprinat pasvaldibu spéju ilgtspéjigi
turpinat digitalo darbu ar jaunatni, izmantojot projekta
laika attistitas kompetences, iegadatos IKT resursus
un ikgadéja monitoringa rezultatus. Macibas dalibnieki
varés iepazit citu paSvaldibu un nevalstisko
organizaciju pieredzi, ka ari izvertét, ka to pielagot
savas pasvaldibas vai organizacijas vajadzibam.
Vairak informacijas Seit.

Ne katra aizmarsiba ir

DEMENCE,

bet tomer...

Latvijas Alcheimera asociacija ar Rigas
valstspilsétas pasvaldibas lidzfinanséjumu isteno
projektu "Soli priek§a demencei — sapratne, riciba,
atbalsts". Projekts notiek sadarbiba ar Rigas
Centralo biblioteku un tas 26 filialbibliotekam.
Projekta meérkis ir veicinat Rigas iedzivotaju izpratni
par kognitivo veselibu un demenci, sekmét agrinu
riska faktoru atpaziS8anu, mazinat sabiedriba valdoso
stigmu un rosinat veseligu dzivesveidu, kas palidz
saglabat smadzenu veselibu ilgtermina.

Projekta laikda 27 Rigas bibliotekas pieejami
informativie stendi un bezmaksas paSnovertéjuma
materiali, kas balsfiti starptautiski atzitaja FINGER®
metodologija. Tie sniedz iespéju ikvienam izvertét
savus dzivesveida paradumus un iepazities ar
zinatniski pamatotiem ieteikumiem demences riska
mazinasanai.

Vairak informacijas Seit.

#NVOdara

Latvijas Pilsoniskda alianse aicina ikvienu
organizaciju stastit par savu ieguldijumu
sabiedriba un dalities ar paveikto socialo mediju
platformas.

Ar témturi #NVOdara tiek apkopoti stasti par NVO
darbu visa Latvija — no galvaspilsétas lidz attalakajam
kopienam, tai skaita pierobeza. Tie ir viedokli,
nostajas, un stasti par darbu, kas ik dienu stiprina
sabiedribu, veicina valsts droSibu, sniedz atbalstu
cilvekiem krizes situacijas, nodroSina socialos
pakalpojumus, aizstav cilvéku tiesibas un intereses,
ka ar veido saliedétakas un noturigakas kopienas.
Tas ir darbs, kas ik dienu stiprina demokratiju.

Vairak informacijas Seit.

Kopienas centrs Saime (]
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AICINA

NAC, PIEVIENOJIES
SKUDRAS

informacijai:

www.sievietesaizsardzibai.lv

Veidojam Teikas Skudru organizaciju
Veidosim drosaku, saliedétaku un aktivaku
apkartni kopa!

Pieteiksanas
Piesakies ar sms uz talruni 26641326 (lveta),
noradot: SKUDRAS, vards, uzvards

Kad bisim 20, rikosim tikSanos!



https://jaunatne.gov.lv/jaunumi/digitala-darba-ar-jaunatni-sistemas-attistiba-pasvaldibas/iespeja-pieteikties-pieredzes-apmainas-macibam-par-digitala-darba-ar-jaunatni-ilgtspejas-stiprinasanu-pasvaldibas/
https://apkaimes.lv/ne-katra-aizmarsiba-ir-demence-bet-tomer-ka-mazinat-demences-risku-atbildes-meklejiet-rigas-bibliotekas/?fbclid=IwY2xjawSyXDZleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEedv7A0-AYK66GoWnGjTA7bh0BtFGQNg5gASdwj-mCB1aF9PKoRfSy1OBQupc_aem_XIQpy48ns0NhY2Yv1L8Hsw
https://nvo.lv/nvodara-organizacijas-aicinatas-stastit-par-savu-ieguldijumu-latvijas-sabiedriba/

PROJEKTU KONKURSI

SIF izsludina projektu
konkursu programma “NVO fonds”
2 350 000 € NVO atbalstam 2027. gada

L3 Jauns divu gadu projektu cikls pilsoniskas sabiedribas
un demokratijas stiprind%anai Latvija

2 ®

2350000 €

‘h-"\ 4’(‘

- SIF Prejeketu knnicurses un tarsudsibs nocsias adi

leva Plame

BO% / 20% Lidz 4.09. un 11.09.
/ projekte
mikroprojektiem termipi

pjais i
2027, gads
“Lielaks uzsvars tiek likts uz sasniegtajiem

rezultitiem un projektu ietekmi.”

Pladka informacija: sif.gov.lv
PietelkZands MAP platforma

Sabiedribas integracijas fonds izsludinajis atklatu
projektu  pieteikumu konkursu nevaldibas
organizaciju atbalstam programma “NVO fonds”,
kuras merkis ir stiprinat pilsoniskas sabiedribas
ilgtspéjigu attistibu un demokratiju Latvija.

2027. gada NVO fonda projektu konkursa kop€jais
pieejamais finansejums ir 2 350 000 eiro. No ta 80%
paredzeti makroprojektu  konkursam un  20%
paredzéti mikroprojektu konkursam. 2027. gada
planots atbalstit projektus tados prioritarajos darbibas
virzienos ka “NVO darbibas stiprinasana”, “Atbalsts
NVO pilsoniskas sabiedribas aktivitatém” (t.sk.,
intereSu  parstavibas  aktivitatém  mikroprojektu
konkursa) un “NVO intereSu aizstavibas stiprinasana”
(tikai makroprojektu konkursa).

SIF organizés informativus tiedsaistes seminarus
projektu iesniedzéjiem. To laika interesentiem bus
iespéja iepazities ar konkursa nosacijumiem un
sanemt atbildes wuz jautajumiem par projektu
sagatavosanu. Vairak informacijas Seit.

Atlas@ var piedalities, ja pieteikums atbilst
o A k&dai no §im tematiskaj&m jomam:
SIF izsludina
m =T =espy * Gtbalsta pasakumi socidlas apripes
papildu socialo INOVACIJU  rodrosinasanai davesuista personam attalos
. > P lauku regionos;
projektu atlasi socidlo - awaista pasaruminodaroinatas
" - " saglabianai nefermélajiern apripétajiem,
pakalpojumu attistibai i aprops winiex
= integréti socidlts apripes pakalpojumi
dzivesvietd;
= preventivi pasdkumi ba&rniem, vinu
likumniskajiem parstaviiem un jouniesiem
b&rnu un jouniesu seksudlds un reproduktivis
vesellbas jomd.

Pieteikumu iesniegéana Iidz
28. septembrim!

M| .. 8

Sabiedribas integracijas fonds Eiropas Sociala
fonda Plus Ilidzfinanséta pasakuma "Atbalsts
jaunam pieejam sabiedriba balstitu socialo
pakalpojumu sniegSana" ietvaros izsludinjjis
papildu projektu atlasi.

Pasakuma merkis ir sekmét socialas inovacijas
socialo pakalpojumu joma, nodroSinot musdienigu,
cilvéka vajadzibam atbilstoSu un aktualu sabiedriba
balstitu socialo pakalpojumu attistibu. Pieteikumus
iesp€jams iesniegt lidz 2026. gada 28. septembrim.
Vairak informacijas Seit.

GRANTE HAS

CILVEKU AR INVALIDITATI ORGANIZACIJU
SADARBIBA ZIEMELVALSTU REGIONA

lk gadu Ziemelvalstu Labklajibas centrs 1,5
miljonus zviedru kronu (apméram 137 000 EUR)
pieSkir projektiem, kas veicina Ziemelvalstu
regiona cilveku ar invaliditati organizaciju
sadarbibu sava starpa un ar lidzvertigam
organizacijam Igaunija, Latvija un Lietuva.
Finanséto projektu meérkis ir sniegt iespé€ju
sadarboties, veidot partnerattiecibas, sadarbibas
tiklus un macities vienam no otra, tadéjadi pilnveidojot
kontaktus, apmainoties ar pieredzi un labo praksi, ka
ari attistot zinaSanas un prasmes. Finanséjumu var
sanemt tikloSanas pasakumu organizé$anai un tadiem
stratégiskiem sadarbibas projektiem, ka konferencu
organizésana, informativo materialu sagatavosana vai
kampanu organizeSana.

PieteikSanas lidz 30. oktobrim.

Vairak informacijas Seit.

Atverta vairakiem programmas
"Pilsoni, vienlidziba, tiesibas un vértibas” (CERV)
uzsaukumiem 2026.-27. gada.

ST aicinadjuma mérkis ir, mobilizéjot sabiedribas
locek|us vietéja un ES limeni un apspriezot konkrétus
jautajumus Eiropas politiskaja darba kartiba, veicinat
savstarpéju sapratni, ieklausanu, kulturas
daudzveidibu un pilsoniskas iesaistes iesp€ju
attistiSanu ES limen.

Pilsétu sadraudzibas projekti bus veérsti uz pilsoniem,
vienlidzibu veicino8i, talredzigi, konstruktivi un bus
saistoSi jo Tpasi jaunakajai paaudzei. Projektu pamata
var but pilsonu debaSu rezultati kas var raisit
diskusijas par konkrétiem veidiem, ka izveidot
demokratiskaku Savienibu, lai dotu pilsoniem iespéju
no jauna iesaistities ES un veidot spécigaku Eiropas
projekta piederibas sajutu.

Vairak informacijas $eit.



https://www.sif.gov.lv/lv/jaunums/sif-izsludina-nvo-fonda-projektu-konkursu?fbclid=IwY2xjawSc3hdleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFmMWloUVlVMXZZajdsWXB2c3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHspzDqvx-hz6LbjqNeGI5ntwnfwUosK76z8aQbXHxIxS4mezBsxYfF2DHqsO_aem_a6eKAo7Y2w0ei3QnnDjzIQ
https://norden.lv/lv/grantu-programmas/cilveku-ar-invaliditati-organizaciju-sadarbiba-ziemelvalstu-regiona/
https://www.km.gov.lv/lv/cerv-konkursi-0?omnisendContactID=63626e51b8f6e20019bf276b&utm_campaign=campaign%3A+Finan%C5%A1u+zi%C5%86as+2026.+gada+janv%C4%81ris+%286967481cad63d2999db5e483%29&utm_medium=email&utm_source=omnisend
https://www.sif.gov.lv/lv/socialas-inovacijas

NVO NAMA ATSKATS

= — L
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g iedzivotdju

1. augusta NVO nams piedalijas Kreisa krasta
svetkos Uzvaras parka, turpinot tradiciju doties
arpus nama telpam un satikt ridziniekus vinu
apkaimeés.

Svétku laika nama teltt apmeklétaji iepazina
nevalstisko organizaciju darblbu un uzzinaja vairak
par NVO namu ka vietu, kur satiekas sabiedribas
iniciativas, rado$as idejas un lldzdalibas iesp€jas.
ledvesmojoties no SI gada svétku koncepcijas “Atver
Rigu. Kods — 825”, apmeklétaji piedalijas interaktivas
aktivitatés — videi draudzigaja aptauja “Kas ir NVO?”,
radoSaja uzdevuma “Atsifre N, V, O - Rigas
ldzdalibas kodu!” un spélé “Atpazisti NVO namu!”.
RadoSie uzdevumi un sarunas palidzéja labak izprast
nevalstisko organizaciju nozimi, NVO nama sniegtas
iesp€jas un veidus, ka ikviens var iesaistities
sabiedriskajas aktivitatés un brivpratigaja darba.

Kopa ar NVO namu svétkos piedalijas ari rado$a
apvieniba jaunieSiem “Trepes”, biedriba “Cita Riga”
un rado$a biedriba “Maare”. Apmeklétaji varéja
parbaudit zinadanas par brivpratigo darbu, izgatavot
savu nozimtti, veidot kopigu pilsétas kolazu darbnica
“Rigas sajutu karte”, ka art interaktiva veida iepazit
Rigas vesturi.

NVO nama daliba Kreisa krasta svétkos radija iesp€ju
neformala gaisotné satikt ridziniekus, veicinat izpratni
par pilsonisko [idzdalibu un stiprinat saikni starp
nevalstiskajam organizacijam un sabiedribu.

JUNIJS, JOLIJS

156

NVO rikotas aktivitdtes

2256

aktivitasu dalibnieki

34

pieteikumi telpu un aprikojuma lietoSanai

RUDENS 2026

Rezervé telpas

savlaicigi

NVO nams - vieta, kur Rigas nevalstiskajam
organizacijam tikties, darboties, macities, uzzinat un
radit. Aicinam laicigi planot un pieteikt aktivitates un
pasakumus rudens sezonai! Vairak informacijas par
NVO nama telpu un aprikojuma izmantosanu
atradisiet Seit.

SAZINIES

Jums ir jaunumi? Sitiet mums!

Lai plasak popularizétu Rigas NVO darbus,
pasakumus un panakumus, aicinam iesufit zinas,
publicitates materialus vai relizes. Labprat ievietosim
Jusu organizaciju aktualitates "NVO nama zinas"!
Informaciju ludzam iesufit lidz 15. septembrim ar
noradi "NVO nama zinam" — nvonams@riga.lv

'i RigasNVOnams
l@l nvo_nams
NVOnams

Rigas Apkaimju iedzivotdju centra
Apkaimju attistibas un sabiedribas integracijas pdrvaldes
Sabiedribas integracijas un lidzdalibas nodalas NVO atbalsta sektors
leriku iela 43a, LV-1084; talrunis: 67848901; e-pasts: nvonams@riga.lv
www.apkaimes.lv


https://www.facebook.com/RigasNVOnams
https://www.instagram.com/nvo_nams/
https://x.com/NVOnams
https://apkaimes.lv/
https://apkaimes.lv/integracija/par-nvo-namu/rezervacija/

	NVO NAMS Ieriķu iela 43a, LV-1084 e-pasts: nvonams@riga.lv tālrunis: 67848901 www.apkaimes.lv
	ŠAJĀ NUMURĀ
	Gunta Jaunzeme: NVO svarīgākais kapitāls ir cilvēku uzticēšanās
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	INTERVIJA
	"NVO nama ziņas" augusta numurā uz sarunu aicinājām biedrības "Patvērums "Drošā māja"" valdes locekli Guntu Jaunzemi. Biedrība jau daudzus gadus sniedz atbalstu cilvēku tirdzniecībā cietušajiem, bēgļiem, patvēruma meklētājiem un citiem grūtībās nonākušajiem, palīdzot viņiem atgūt drošības sajūtu un veiksmīgāk iekļauties Latvijas sabiedrībā. Sarunājāmies par biedrības darbu un izaicinājumiem, par NVO namā skatāmo izstādi "Drosme būt redzamai", kā arī par pilsoniskās sabiedrības nozīmi Latvijā.
	Biedrība “Patvērums “Drošā māja”” jau daudzus gadus strādā ar sabiedrības grupām, kurām bieži nepieciešams ne tikai praktisks, bet arī emocionāls atbalsts. Kā Jūs raksturotu biedrības galveno misiju un vērtības? Kas visvairāk motivē turpināt šo darbu? Biedrība jau vairāk nekā 19 gadus strādā ar divām lielām mērķa grupām – cilvēku tirdzniecībā cietušajiem un iebraucējiem. Protams, cilvēkiem ir nepieciešams praktisks atbalsts, bet man šķiet, ka pats svarīgākais ir tas, ka spējam radīt sajūtu: šeit tevi sapratīs un nenosodīs. Biedrība savulaik tika izveidota tieši ar vēlmi palīdzēt. Gan sniegt atbalstu un paskaidrot, gan reizēm vienkārši aprunāties. Arī tas var cilvēkam palīdzēt justies labāk.  Visvairāk mūs motivē tas, ka cilvēki, mūsu klienti, šo darbu novērtē. Reizēm pietiek ar vienkāršu “paldies”. Tas arī ir viens no galvenajiem iemesliem, kāpēc turpinām strādāt. Jūsu darbības jomas ir ļoti daudzveidīgas – palīdzība cilvēku tirdzniecībā cietušajiem, darbs ar patvēruma meklētājiem un bēgļiem, integrācijas pasākumi, konsultācijas un sabiedrības izglītošana. Kā gadu gaitā ir mainījušās cilvēku vajadzības un arī pašas biedrības darbs? Kopš biedrības pirmsākumiem esam palikuši uzticīgi

	abām mūsu galvenajām mērķa grupām. Mainījušās ir problēmu izpausmes, un palielinājušās mūsu zināšanas un iespējas palīdzēt. Ja runājam par cilvēku tirdzniecību, biedrības darbības sākumā vairāk sastapāmies ar seksuālo ekspluatāciju, vēlāk ar fiktīvajām laulībām. Ar laiku parādījušās citas cilvēku tirdzniecības formas. Darbā ar iebraucējiem esam uzkrājuši daudz zināšanu.  Tomēr es neteiktu, ka cilvēku pamatvajadzības gadu gaitā būtu būtiski mainījušās. Cilvēkam joprojām ir vajadzīga informācija, skaidrojums un atbalsts. Mainās valstis, no kurām cilvēki ierodas, mainās situācijas un problēmas, bet mūsu darba būtība paliek nemainīga, proti, palīdzēt cilvēkam orientēties jaunajā situācijā un atrast risinājumu. Sabiedrībā nereti tiek diskutēts par migrāciju un integrāciju, taču šīs tēmas bieži pavada stereotipi un aizspriedumi. Ar kādiem priekšstatiem savā darbā sastopaties, un ko Jūs vēlētos, lai sabiedrība par šiem jautājumiem saprastu labāk? Man šķiet, mēs pārāk bieži sametam visu vienā katlā. Īpaši tas notiek tagad, priekšvēlēšanu laikā. Taču cilvēku situācijas un vajadzības mēdz būt ļoti atšķirīgas. Patvēruma meklētājam vai bēglim tās būs vienas, cilvēkam, kurš legāli ieradies Latvijā no Ķīnas, Japānas vai Kolumbijas, pavisam citas. Ieraugot cilvēku no Indijas, automātiski šķiet, ka viņš noteikti strādā par “Bolt” kurjeru. Taču es pazīstu cilvēku no Indijas, kurš ir ļoti labs ārsts un strādā Latvijā.  Esmu domājusi par to, ka mūsu sabiedrības nepatika pret iebraucējiem ir saistīta ar to, kādiem migrācijas procesiem Latvija ir gājusi cauri padomju laikos. Aizspriedumi un neizpratne mēdz būt arī par cilvēku tirdzniecībā cietušajiem. Joprojām dzirdam: "kāpēc viņš neaizgāja? Kāpēc palika? Kāpēc ļāva tam notikt?" Tas ir līdzīgi, kā mēdz teikt par vardarbīgās attiecībās cietušām sievietēm: “Kāpēc viņa vienkārši neaizgāja?” Bet cilvēks nav tik vienkārša būtne, viņa psihe ir ļoti sarežģīta. Pastāv dažādas ievainojamības un psiholoģiski mehānismi, kas neļauj vienkārši piecelties
	un aiziet no situācijas, kurā mums ir slikti. Pat ikdienā cilvēki gadiem paliek darbā, kur viņiem dara pāri, kur viņi jūtas slikti vai saņem pārāk mazu algu. Ir iemesli, kuru dēļ aiziet nav tik vienkārši. Tāpēc vajadzētu mazāk nosodīt un vairāk mēģināt saprast. Neviens droši nezina, kā pats rīkotos, nonākot līdzīgā situācijā.
	NVO nama Slokas ielas telpās šobrīd skatāma izstāde “Drosme būt redzamai”, kurā eksponēti mākslas terapijas nodarbībās tapuši darbi. Kā radās ideja veidot šādu izstādi un kāpēc bija svarīgi šos darbus parādīt plašākai sabiedrībai? Ideja bija ar mākslas terapijas palīdzību parādīt, ko cilvēks piedzīvo un kā viņš jūtas pēc smagas pieredzes. Ne vienmēr par šīm sajūtām ir viegli runāt vārdos. Nodarbībās notika ļoti emocionāli procesi. Bija asaras, bija daudz pārdomu. Taču man ir ļoti liels gandarījums, ka dalībnieces atsaucās un ka šis process viņām bija nozīmīgs! Nodarbībās piedalījās gan cilvēku tirdzniecībā cietušas sievietes, gan sievietes no Ukrainas, kuras Latvijā nonākušas kara dēļ. Arī viņas ir piedzīvojušas ļoti sarežģītas situācijas: zaudējumus, šķiršanos no tuviem cilvēkiem, ierastās dzīves sabrukumu. Vienā no darbiem bija izmantota ideja par saplēstu priekšmetu, kas atkal tiek salīmēts kopā. Tā ir metafora par dzīves atjaunošanu. Man bija svarīgi, lai šos darbus redz arī citi. Lai sabiedrība mēģina saprast, ko šie cilvēki ir pārdzīvojuši, nevis vienkārši viņus nosoda. Par cilvēku tirdzniecību un par to, kā jūtas cilvēks, kurš spiests pamest savu valsti, ir jārunā. Pēdējā laikā publiskajā telpā aktīvāk tiek diskutēts par nevalstisko organizāciju lomu, finansējumu un neatkarību. Kā Jūs vērtējat NVO sektora vietu Latvijas demokrātijā? Vai sabiedrība pietiekami apzinās, kādu darbu ikdienā veic nevalstiskās organizācijas? NVO sektorā esmu jau vairāk nekā 15 gadus, un man nav šaubu par tā nozīmi Latvijā kā demokrātiskā valstī. Tagad par NVO finansējumu runā tā, it kā tā būtu vienkārši naudas tērēšana. Es tam nepiekrītu. Ja par
	šo naudu varam palīdzēt cilvēkam atgriezties normālā dzīvē, ja pēc tam viņš spēj strādāt, audzināt bērnus, pilnvērtīgi dzīvot, manuprāt, tas ir viens no lielākajiem ieguvumiem, kādu sabiedrība var saņemt. Būtiski ir arī tas, ka cilvēki, kuri ir cietuši un kuriem vajadzīga palīdzība, daudzos gadījumos labprātāk vēršas nevalstiskajā organizācijā nekā valsts iestādē. Viņiem var būt psiholoģiskas barjeras, kas traucē doties uz valsts institūciju. NVO bieži iespējama neformālāka, iejūtīgāka, empātiskāka pieeja. Daudz tiek runāts par sabiedrības uzticēšanos dažādām institūcijām. Kā, Jūsuprāt, nevalstiskās organizācijas var veicināt savstarpēju uzticēšanos un saliedētību laikā, kad sabiedrībā bieži dominē polarizācija un asas viedokļu nesakritības? Uzticēšanās neveidojas vienā dienā. Mēs gadiem esam strādājuši, lai pierādītu, ka esam uzticama un droša vieta, kur cilvēks var nākt, zinot, ka viņu sapratīs un atbalstīs. Ļoti svarīga ir arī informācija, kas izplatās no mutes mutē: “Aizej uz turieni, man tur palīdzēja, varbūt palīdzēs arī tev.” Šāda uzticēšanās ir ļoti vērtīga, un to nekad nedrīkst pazaudēt. Nedrīkst pievilt cilvēku, kurš tev uzticējies. Man šķiet bēdīgi, ka sabiedrībā ir tik liela polarizācija. Vienīgais, ko varam darīt, ir turpināt stāstīt par to, ko dara nevalstiskais sektors, kādi ir mūsu darba rezultāti un kāds no tā ir labums sabiedrībai. Nedrīkst apklust un padoties. Varbūt viens nesapratīs, otrs arī ne, bet trešais vai septītais sadzirdēs. Tas attiecas arī uz iebraucējiem. Es nerunāju par cilvēkiem, kuri nelikumīgi šķērso robežu, bet par cilvēkiem, kuri Latvijā ieradušies likumīgi un kuri ir daļa no mūsu sabiedrības. Arī viņiem ir jādod iespēja šajā valstī justies labi. Ja viena sabiedrības daļa jutīsies slikti, arī pārējā sabiedrība nevarēs justies labi. Tā nebūs laimīga sabiedrība un droša vieta, kur dzīvot. Ja raugāmies nākotnē – kādi šobrīd ir biedrības “Patvērums “Drošā māja”” nozīmīgākie plāni un mērķi? Mūsu mērķi būtībā nav mainījušies. Viens no tiem ir mazināt cilvēku tirdzniecības gadījumu skaitu. Ir mainījusies pati situācija. Agrāk biežāk runājām par Latvijas valstspiederīgajiem, kuri kļuvuši par cilvēku tirdzniecības upuriem ārzemēs. Tagad redzam arī citu valstu valstspiederīgos, kuri kļūst par cilvēku tirdzniecības upuriem tepat Latvijā. Par to ir jārunā, jāinformē un jāizglīto sabiedrība, jārunā ar institūcijām un jāmeklē sadarbības partneri. Man personiski svarīgi ir dzīvot valstī, kurā visi var justies labi un kur nav tā, ka vieniem ir tikai pienākumi, bet citiem tikai tiesības. Mums visiem ir
	gan tiesības, gan pienākumi. Un mēs nekad nevaram zināt, kādā situācijā paši kādreiz varam nonākt. Kādu vēstījumu Jūs vēlētos nodot politikas veidotājiem, kolēģiem no NVO sektora un sabiedrībai par nevalstisko organizāciju darbu? Politikas veidotājiem es gribētu novēlēt vairāk ieklausīties tajā, ko saka nevalstiskais sektors. Nevis formāli uzklausīt, bet veidot īstu dialogu un sarunu. Manuprāt, tieši tā var nonākt pie labākiem risinājumiem. Kolēģiem NVO sektorā es novēlu nepadoties. Arī sarežģītos laikos turpināt savu darbu, meklēt jaunas iespējas, rakstīt projektus un stāstīt sabiedrībai par to, ko mēs darām un kāpēc tas ir svarīgi. Savukārt sabiedrībai es novēlu ieklausīties nevalstiskajās organizācijās un mēģināt saprast, kāds ir ieguvums no to darba. Un es aicinātu cilvēkus arī pašiem iesaistīties NVO. Tas ir pieejams ikvienam, kaut vai ar nelielu darbu savā brīvajā laikā. Tā mēs paši varam padarīt savu sabiedrību labāku. Gunta, Jūs pati NVO sektorā strādājat jau 17 gadus, bet pirms tam esat strādājusi valsts institūcijās. Ko darbs nevalstiskajā sektorā ir devis Jums personīgi? Vai tas Jūs ir mainījis? Man NVO sektorā patīk tas, ka varu strādāt un īstenot idejas, kurām pati patiesi ticu. Šis darbs ir pierādījis: ja tu kaut ko ļoti vēlies, ir iespējams to īstenot. Kaut arī tas nav vienkārši un prasa ļoti daudz darba. Man ir arī kāda liela ideja, kuru jau ilgi sevī nesu un ceru kādreiz īstenot. Vēlos izveidot “drošu māju” sievietēm-iebraucējām. Tā būtu vieta, kur notiktu dažādas nodarbības un tikšanās, kur sievietes varētu nākt arī kopā ar bērniem, mācīties latviešu valodu un vienkārši būt kopā.  Laikam jau galvenais, ko šis darbs man ir iemācījis, ir neatlaidība. Turpināt un nepadoties.
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	PASĀKUMI NVO NAMĀ
	Jaunatnes starptautisko programmu aģentūra (JSPA) aicina Latvijas pašvaldību un nevalstisko organizāciju pārstāvjus pieteikties pieredzes apmaiņas mācībām par digitālā darba ar jaunatni ilgtspējas stiprināšanu pašvaldībās.
	Atvērta pieteikšanās vairākiem programmas "Pilsoņi, vienlīdzība, tiesības un vērtības” (CERV) uzsaukumiem 2026.-27. gadā.

	NVO NAMA ATSKATS
	1. augustā NVO nams piedalījās Kreisā krasta svētkos Uzvaras parkā, turpinot tradīciju doties ārpus nama telpām un satikt rīdziniekus viņu apkaimēs. Svētku laikā nama teltī apmeklētāji iepazina nevalstisko organizāciju darbību un uzzināja vairāk par NVO namu kā vietu, kur satiekas sabiedrības iniciatīvas, radošas idejas un līdzdalības iespējas. Iedvesmojoties no šī gada svētku koncepcijas “Atver Rīgu. Kods – 825”, apmeklētāji piedalījās interaktīvās aktivitātēs – videi draudzīgajā aptaujā “Kas ir NVO?”, radošajā uzdevumā “Atšifrē N, V, O – Rīgas līdzdalības kodu!” un spēlē “Atpazīsti NVO namu!”. Radošie uzdevumi un sarunas palīdzēja labāk izprast nevalstisko organizāciju nozīmi, NVO nama sniegtās iespējas un veidus, kā ikviens var iesaistīties sabiedriskajās aktivitātēs un brīvprātīgajā darbā. Kopā ar NVO namu svētkos piedalījās arī radošā apvienība jauniešiem “Trepes”, biedrība “Cita Rīga” un radošā biedrība “Maare”. Apmeklētāji varēja pārbaudīt zināšanas par brīvprātīgo darbu, izgatavot savu nozīmīti, veidot kopīgu pilsētas kolāžu darbnīcā “Rīgas sajūtu karte”, kā arī interaktīvā veidā iepazīt Rīgas vēsturi. NVO nama dalība Kreisā krasta svētkos radīja iespēju neformālā gaisotnē satikt rīdziniekus, veicināt izpratni par pilsonisko līdzdalību un stiprināt saikni starp nevalstiskajām organizācijām un sabiedrību.
	NVO nams – vieta, kur Rīgas nevalstiskajām organizācijām tikties, darboties, mācīties, uzzināt un radīt. Aicinām laicīgi plānot un pieteikt aktivitātes un pasākumus rudens sezonai! Vairāk informācijas par NVO nama telpu un aprīkojuma izmantošanu atradīsiet šeit.

	SAZINIES
	Jums ir jaunumi? Sūtiet mums!  Lai plašāk popularizētu Rīgas NVO darbus, pasākumus un panākumus, aicinām iesūtīt ziņas, publicitātes materiālus vai relīzes. Labprāt ievietosim Jūsu organizāciju aktualitātes "NVO nama ziņās"! Informāciju lūdzam iesūtīt līdz 15. septembrim ar norādi "NVO nama ziņām" – nvonams@riga.lv
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