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Latvijas rādītāji Facebook

https://napoleoncat.com/stats/faceb
ook-users-in-latvia/

FB ir 69,7 % no Latvijas 
iedzīvotājiem

Lielākā lietotāju grupa vecumā 
no 35 līdz 44 gadiem (275 900)
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Instagram Latvijā

41,8 % visas Latvijas auditorijas

Lielākā auditorija vecumā no 25 līdz 
34 gadiem 204 700 lietotāju
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TikTok Latvijā
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43 % visas Latvijas auditorijas
Lielākā auditorija vecumā no 25 līdz 34 
gadiem 290 000 lietotāju

https://stats.napoleoncat.com/linkedin-
users-in-latvia/
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Kur ir jūsu biedri 35+

• 12,3 % Facebook lietotāju Latvijā ir 65+ gadus veci

• 6,3 % Instagram lietotāju ir 65+

• Lielākā Facebook grupa tagad ir 35–44 gadi – labā ziņa NVO, 
kuru biedri ir vecāki

• Jauniešiem – Instagram un TikTok, biedriem un senioriem – 
Facebook. Nav jābūt visur
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Būtiskas izmaiņas gada laikā
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2026. gads vs. 2025. gads

Platformas ņem naudu – Facebook testē 2 saites mēnesī lapām; vairāk 
– ar Meta One abonementu

MI maina meklēšanu – atbilde nāk no Google MI vai ChatGPT, bez 
klikšķa uz jūsu lapu

Uzticēšanās = valūta – MI satura plūdos vērtīgs ir īsts cilvēks un 
pārbaudāma informācija
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Facebook
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Oriģināla satura prioritizēšana

2026. gada martā Meta precizēja oriģināla 
satura vērtēšanas principus - Facebook Feed 
un Reels rekomendācijās tiek vairāk izcelts pašu 
radīts saturs, savukārt kopēta vai mazvērtīgi 
pārveidota satura izplatība var tikt ierobežota

Oriģināls saturs ir svarīgāks par 
pārpublicēšanu

Risinājums - nevis atkārtoti augšupielādēt citas 
organizācijas video, bet nofilmēt savas 
biedrības eksperta skaidrojumu par to, ko 
attiecīgā informācija nozīmē tās auditorijai
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Lietotājiem lielāka ietekme 
pār rekomendācijām
2026. gada 13. oktobrī Meta iepazīstināja 
ar Your Algorithm - iespēju lietotājiem 
norādīt, kādas tēmas viņi vēlas redzēt 
vairāk vai mazāk

Sistēma izmanto arī dabiskajā valodā 
izteiktas intereses

Risinājums - NVO ierakstiem vajadzētu 
būt saprotamiem arī cilvēkiem, kuri 
organizāciju nepazīst, piemēram, 
virsraksts «Kā palīdzēt cilvēkam ar 
demenci?» atklāj labāk tēmu nekā 
«Mūsu projekta ceturtā aktivitāte»
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Mēs ikviens jau esam zīmols

• Cilvēka ietekme uz citiem cilvēkiem ir daudz lielāka nekā 
organizācijām, tādēļ nākotne ir personīgajam zīmolam – 
cilvēkiem, kurus ZINĀM, kuri mums PATĪK, kuriem mēs 
TICAM

• Mēs lietojam tās pašas tehnoloģijas, ko šodien lieto 
organizācijas
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Facebook grupām un kopienām 
spēcīgāka uzmanība
• Facebook grupa var būt 

piemērotāka regulārai biedru vai 
brīvprātīgo saziņai nekā publiska 
lapa, taču grupas izveidošana 
pati par sevi nerada kopienu

• Ir nepieciešama moderēšana, 
sarunas un iemesls cilvēkiem 
tajā atgriezties
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Potenciāli samazinās saišu publicēšanas 
iespējas – ko izmantot vietā?
Komentāros – pieteikšanās - pirmajā komentārā

Messenger – komentārs ar atslēgvārdu → automātisks DM ar saiti

Personiskie profili – vadītājs un biedri dalās, viņiem limita nav

Reklāmās – maksas ierakstiem saites nav ierobežotas

Meta saites – FB pasākums, IG, WhatsApp, Threads

2 saites taupiet svarīgākajam: ziedojumi, pieteikšanās
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Ko publicēt FB 2026. gadā?

• Ieraksts = pilns stāsts + foto vai video; saite – komentārā

• 2 saites mēnesī – tikai svarīgākajam

• Pasākumiem – FB Events

• Grupa biedriem, lapa publikai

• Vadītājs un biedri dalās personiskajos profilos

• Automātiskās atbildes: atslēgvārds → DM ar saiti

• Jautājumi, kas rosina garus komentārus
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Instagram
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Oriģināls saturs rekomendācijās

• Organizācijām ir vērts izmantot pašu 
uzņemtus foto un video, brīvprātīgo 
pieredzi, aizkulises un cilvēkstāstus

• Nav nepieciešama profesionāla 
filmēšanas komanda

• Svarīgākais ir saprotams vēstījums un 
kvalitatīvs saturs
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Kādēļ pats cilvēks?

Mosseri «Unikāla perspektīva, ko var dot tikai konkrēts cilvēks, ir 
svarīgāka par ražošanas kvalitāti. Uzticība un oriģinalitāte kļūst par 
valūtu.» 

Tas ir NVO trumpis – jums ir īsti stāsti
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Reposts un draugu aktivitāte 
palīdz atklāt jaunu saturu
• Instagram 2025. gada augustā 

ieviesa publikāciju pārpublicēšanu 
(Reposts) un Reels sadaļu Friends, 
kas ļauj redzēt draugu mijiedarbību 
ar saturu

• Ja brīvprātīgais vai biedrs pārpublicē 
organizācijas ierakstu, saturs var 
nonākt pie cilvēkiem, kuri 
organizācijai neseko

Rekomendācija - pasākuma 
dalībniekiem sagatavot vienkāršu, 
viegli kopīgojamu ierakstu, kurā viņi 
var atzīmēt savu līdzdalību. Tomēr 
nevajadzētu pieprasīt biedriem 
mākslīgi veicināt reakciju skaitu.
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Ko IG skatās algoritmos?

Sūtījumi DM – svarīgākais signāls, lai saturu redzētu nesekotāji

Skatīšanās laiks un atkārtoti skatījumi (Reels)

Divvirzienu saruna – atbildes uz komentāriem, DM (jauns, 2026. g. 
pavasaris)

Oriģinalitāte – svešu saturu pārpublicējot, krīt sasniedzamība 

«Patīk» – svarīgi sekotājiem, bet mazāk nekā sūtījumi
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Reels, 
karuseļi 
un 
Stories 
sasniedz 
atšķirīgus 
mērķus
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Reels NVO kontekstā

Reels var būt līdz 20 minūtēm, bet NVO praksē 15–60 sekundes, āķis 
pirmajās 2–3 sekundēs
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Karuseļa ierakstu konteksts
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Ko publicēt IG 2026. gadā?

• Saturs, ko gribas aizsūtīt: «3 lietas, ko nezināji par…»

• Aiciniet: «Aizsūti tam, kam tas noderēs»

• Telefons, dabiska gaisma, īsts cilvēks, sava balss

• Atbilde uz katru komentāru un DM 24 h laikā

• Karuseļi ar padomiem – tos saglabā un sūta

• Collab ieraksti ar partneriem un biedriem

• Savs komentārs vai video atbilde, nevis repost

• 3–5 precīzas mirkļbirkas, atslēgvārdi tekstā
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TikTok
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TikTok kā meklēšanas platforma

Video ir vērts veidot par konkrētiem auditorijas 
jautājumiem, piemēram:

• Kā kļūt par brīvprātīgo? 

• Kā pieteikties bezmaksas konsultācijai? 

• Kā rīkoties, ja pamani vardarbību pret dzīvnieku? 

Skaidrs video nosaukums un tēma palīdz 
cilvēkam saprast, kādu atbildi viņš saņems

Uzticēšanās un MI – 3+ mljrd. video marķēti kā 
MI; Eiropas Komisija (02.2026)
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Autentiskums un kopiena

• Ne visam TikTok saturam jābūt 
izklaidējošam.

• Arī izglītojoši video var būt piemēroti, ja 
tie atbild uz konkrētu jautājumu

• Nevis gara informatīva publikācija, bet 
izveido trīs īsus video ar trim 
atsevišķiem jautājumiem

• Atslēgvārdi tekstā un uz ekrāna; cilvēks 
kameras priekšā; redzamībai un 
jauniešiem, ne naudas vākšanai
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Sadarbība ar satura 
veidotājiem un nišas kopienām
Piemēram, nelielai vides organizācijai var 
būt vērtīgāk sadarboties ar vietējo dabas 
entuziastu, kuram ir ieinteresēta 
auditorija, nekā censties sasniegt pēc 
iespējas lielāku sekotāju skaitu

Pirms meklējam kādu sadarbības partneri 
– jāsaprot, vai šī cilvēka auditorija atbilst 
organizācijas mērķauditorijai?
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LinkedIn
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Jauna satura rekomendācijas

Ierakstam jāsniedz profesionāla vērtība, 
piemēram, nevis tikai informācija, ka biedrība 
piedalījusies konferencē, bet arī trīs atziņas, 
kuras organizācija no tās guvusi

@Kristīne Tjarve Digitālās komunikācijas aktualitātes 2026



Cīņa pret mākslīgu 
iesaisti
• LinkedIn 2026. gadā pastiprinājis 

pasākumus pret automatizētiem 
komentāriem, organizētām 
reakciju grupām un mazvērtīgu 
saturu

• Nav nepieciešams mudināt visus 
darbiniekus vienlaikus komentēt 
organizācijas ierakstu, lai 
palīdzētu algoritmam

• Daudz vērtīgāk ir veicināt īstu 
profesionālu diskusiju
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Mazvērtīga MI satura ierobežošana

• 2026. gada septembrī LinkedIn ziņoja 
par mazvērtīga, bieži MI ģenerēta 
satura izplatības ierobežošanu.
Platforma norādīja, ka attiecīgā satura 
skatījumi pēc ieviestajiem pasākumiem 
samazinājušies par 40%. 

Vispārīgi, bezpersoniski ieraksti bez 
jaunas informācijas vai profesionāla 
skatpunkta nav laba komunikācijas 
stratēģija

• LinkedIn ir īpaši piemērots, lai parādītu 
organizācijas ekspertīzi, piesaistītu 
sadarbības partnerus un veidotu 
vadītāju profesionālo reputāciju
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Vēl mazliet

• LinkedIn jaunumu vēstule (newsletter) nonāk abonentu e-pastā un 
paziņojumos – apiet plūsmas algoritmu

• Uzņēmuma lapas - 3–5 ieraksti nedēļā
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Uz tikšanos tiešsaistē!

Kristīne Tjarve

www.kristinetjarve.lv
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