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POPULATION ESSENTIALS —

DEMOGRAPHICS AND OTHER KEY INDICATORS

https://datareportal.com/reports/digital-2026-latvia ATvIa
TOTAL FEMALE MALE YEAR-ON-YEAR CHANGE MEDIAN AGE OF LIFE EXPECTANCY
POPULATION POPULATION POPULATION IN TOTAL POPULATION THE POPULATION AT BIRTH

1.85 53.6% 46.4% -1.1% 43.6 76.5

MILLION -20 THOUSAND
URBAN POPULATION DENSITY AVERAGE NUMBER OF OVERALL LITERACY FEMALE LITERACY MALE LITERACY
POPULATION [PEOPLE PER KM?) PEQPLE PER HOUSEHOLD (ADULTS AGED 15+4) (ADULTS AGED 15+ (ADULTS AGED 154}

69.0% 29.8 . 99.9% 99.9% 99.9%
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OVERVIEW OF SOCIAL MEDIA USE

HEADLINES FOR SOCIAL MEDIA ADOPTION AND USE (NOTE: USER IDENTITIES MAY NOT REPRESENT UNIQUE INDIVIDUALS)

NUMBER OF SOCIAL MEDIA QUARTER-ON-QUARTER
SOCIAL MEDIA USER IDENTITIES ws. CHANGE IN SOCIAL
USER IDENTITIES TOTAL POPULATION MEDIA USER IDENTITIES

1.42 76.8% +2.2%

MILLION +30 THOUSAND
SOCIAL MEDIA USER SOCIAL MEDIA USER FEMALE SOCIAL MEDIA
IDENTITIES vs. INDIVIDUALS IDENTITIES AGED 18+ vs. USER IDENTITIES vs. TOTAL
USING THE INTERNET POPULATION AGED 18+ SOCIAL MEDIA USER IDENTITIES

81.8% 84.0%

SOURCES: KEPICIS ANALYSIS, COMPANY ADVERTISING RESOURCES AND ANNCUNCEMENTS; CHMNIC; BETA RESEARCH CEN
(ALUES FOR TREMDS OVER TIME ARE MOT REPRESEMTATIVE OF CHANGES N ACTUAL SOCIAL MEDIA USE. ADVISORY: USER D

AMD RESIDEMT POPULATIONS. COMPARABILITY: SOURCE ANMD METHODOLOGY CHAMGES; BASE REVISIONS. SEE MOTES O DATA

R: :

|
LATWVIA
YEAR-ON-YEAR
CHANGE IN SOCIAL
MEDIA USER IDENTITIES

+0.7%

+10 THOUSAND

MALE SOCIAL MEDIA
USER IDENTITIES vs. TOTAL
SOCIAL MEDIA USER IDENTITIES

47.1%
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DEMOGRAPHIC PROFILE: META'S ADULT AUDIENCE e

SHARE OF COMBINED, DEDUPLICATED AD REACH ACROSS FACEBOOK, INSTAGRAM, MESSENGER, AND THREADS, BY AGE AND GENDER

LATVIA

12.4%

11.8%
10.8%
10.2%
8.7% . 8.5%
i ?-. 3% ?"I %
6.4%
4.3%
3.1%
MALE

FEMALE MALE FEMALE FEMALE MALE FEMALE MALE FEMALE MALE FEMALE MALE
18 - 24 25 - 34 35— 44 45 54 55 - 64 65+
YEARS OLD YEARS OLD YEARS OLD YEARS OLD YEARS OLD YEARS OLD

SOURCES: META'S ADVERTISIMG RESOURCES; KEMOS ANALYSIS. MOTES: YALUES LISE MIDPOIMTS OF PUBLISHED RAMGES, NOTE; META'S ADVERTISING TOOLS NO LOMNGER PROVIDE DEMOGRAPHIC DATA

FCR USERS BELOWY THE AGE OF 18, 30O WHILE THERE MAY BE ACTIVE USERS CF THE COMPANY'S PLATFORMS BELOW THIS AGE, THESE USERS MO LOMNGER APPEAR INM THE COMPANY'S POTEMTIAL AL REACH r
CaTA. GEMDER DATA ARE ORLY AVAILABLE FOR “FEMALE" AMD “MALE". ADVISORY: YALUES MaAY MOT MATCH SHARE OF TOTAL ACTIVE USER BASE. USER AGE MISSTATEMEMTS MAY DISTORT SOURCE DATA e

COMPARABILITY: SCOURCE DATA IMCOMSISTEMCIES MAY MEAMN THAT VALUES SHOWMN HERE DO MOT CORRELATE WITH VALUES SHOWM ELSEWHERE IM THIS REPQRT. BASE REVISIONMS. SEE MOTES OM DATA



SHARE OF MOBILE WEB TRAFFIC BY MOBILE OS —

PERCENTAGE OF WEB PAGE REQUESTS ORIGINATING FROM MOBILE HANDSETS RUNNING EACH MOBILE OPERATING SYSTEM IN AUG 2025

LATVIA

ANDROID

0.53% SAMSUNG
0.03% uNux
0.01% NOKIA UNKNOWN

0% OTHERS

X KEPIOS




YOUTUBE

FACEBOOK

TIKTOK 836 K

INSTAGRAM 738 K

LINKEDIN 650 K

REDDIT

SOCIAL MEDIA AD AUDIENCES: TOTAL REPORTED

POTENTIAL ADVERTISING REACH REPORTED BY TOP SOCIAL PLATFORMS (NOTE: REACH MAY NOT REPRESENT UNIQUE INDIVIDUALS)

213K

15 A

SOURCES: PLATFORMS" ADVERTISIMNG RESOLRI KEPIOS AMALYSIS, ADVISORY: REACH MAY MOT REPRESENT URKZUE INDIVIDUALS, NOTES: ANY APPAR J O E
MOT ACTIVE USERS, 50 VALUES FOR LINEEDIMN ARE MOT GHREC { COMPARABLE WITH VALUES FOR 1ER PLATFCIHRAS. WY KE LE RS ARE SHOWM MEX O FIGLRES, ’
MILLIOMNS, AMD "B DEMGTES BILLICHS. WHERE MO LETTER |5 FRESEMT, YALUES ARE SHOWYM A5 15. COMPARABILITY: S5CURCE DATA SUBJECT TO REGULAR REVISIONS

SEE MOTES O DATA
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WEB TRAFFIC REFERRALS FROM SOCIAL MEDIA —

SHARE OF WEB TRAFFIC ARRIVING ON THIRD-PARTY WEBSITES VIA CLICKS OR TAPS ON LINKS PUBLISHED IN SOCIAL MEDIA PLATFORMS (ANY DEVICE)

LATVIA

FACEBOOK 68.04%

- 512% INSTAGRAM
- 2.98% PINTEREST
. 2.16% YOUTUBE

I 0.51% LINKEDIN

I 0.45% REDDIT

I 0.52% OTHERS

SOURCE: STATCOUNTER. NOTES: SHARE DOES NQT INCIUDE TRAFFIC FROM MESSENGER PLATFORMS, DATA ARE ONLY AVAILABLE FOR A SELECTION OF PLATRORMS, AND PERCENTAGES REFLECT SHARE O
WEB TRAFFIC ARRIVING FROM THE AVAILABLE SELECTION OF SOCIAL PLATFORMS IN AUG 2025. FIGURES MAY NOT SUM TO 100% DUE TO ROUNDING h



Latvijas raditaji Facebook

BN Facebook users in Latvia . 00
] September 2026 0 FB Ir 69,7 % NO LatVUaS
88 1222600 iedzivotajiem
55.8% 44.2% Lielaka lietotaju grupa vecuma

no 35 lidz 44 gadiem (275 900)

1% 11.2%

1.6%
1N%
9.4%
8.6%
81%
71% 7.3%
6.1%
5%
I 27%
I https://napoleoncat.com/stats/faceb

13-17 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+ | : :
‘ K-users-in-latvi
n/a 13.2% 222% 22.6% 16.7% 13.1% 12.3% QOK-USErs ik a/
‘9_& NapoleonCat. Source: NapoleonCat.com
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Instagram Latvija

B |nstagram users in Latvia
I September 2026

41,8 % visas Latvijas auditorijas
Q¢ 733000

Lielaka auditorija vecuma no 25 lidz
59.2% 1 40.8% 34 gadiem 204 700 lietotaju

women

9.3%
77% I I
13-17 18-24 25-34 35-44 45 54 55 64 65+
n/a 17% 27.9% 252% . . .
https://napoleoncat.com/stats/instagram-users-in-latvia/
‘9:5 NapoleonCat. Source: NapoleonCat.com
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TikTok Latvija

Audience figures in Latvia

METRIC VALUE

Active users ~900,000 per month
Average time spent on the app 52+ minutes per day
Predominant age group 16-24 years (60%)

Gender breakdown 54.3% women [ 45.7% men

https://getdigital.buzz/en/2026/07 /07 /tiktok-attistiba-latvija-2026-gada-no-
izklaides-platformas-lidz-autonomai-meklesanas-un-komercijas-ekosistemai-2/
@Kristine Tjarve Digitalas komunikacijas aktualitates 2026
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BN Linkedin users in Latvia
I September 2026

88 754 000
38.5%
31.8%
18-24 25-34 35-54
265% 38.5% 31.8%

{Qs NapoleonCat.

- -

WNIISUITNIE 1 jdive

3.2%

55+
32%

Source: NapoleonCat.com

UIgILdids KulTiuliikdelas axkwuancates 2026

43 % visas Latvijas auditorijas
Lielaka auditorija vecuma no 25 lidz 34
gadiem 290 000 lietotaju

https://stats.napoleoncat.com/linkedin-
users-in-latvia/
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Kur ir jasu biedri 35+

* 12,3 % Facebook lietotaju Latvija ir 65+ gadus veci

* 6,3 % Instagram lietotaju ir 65+
* Lielaka Facebook grupa tagad ir 35-44 gadi — laba zina NVO,
kuru biedri ir vecaki

* JaunieSiem — Instagram un TikTok, biedriem un senioriem —
Facebook. Nav jabut visur



Socialie mediji ka komunikacijas kanali

Platforma Komunikacijas iespéjas Tipiski satura formati
Kopienas, diskusijas, pasakumi = Oe — S
Facebook ~ ©8e ""I7- " : ’ = Py T
f@>» dazadas vecuma gitipas leraksti Grupas Pasakumi Video
g Vizuala komunikacija, pieredzes 5 @
Instagram stasti, kopienas veido$ana N
Reels Stories Karuseli
. Atklajamiba, izklaide, >
TikTok @ izglitojoss Tsais saturs
Isie video
. £ Profesionala komunikacija, —= -‘} O
Linkedin ek(;peesrt(i)z: garba L(!iev(jjc:;JtE:'als - <
’ Viedokli Raksti Profesionalie
stasti
Padzilinata informacija, 0.0 O g
el e : 4 0
YouTube » | pamacibas, ilgak izmantojams oy Y
saturs Video Intervijas  Raidieraksti Shorts



Bltiskas izmainas gada laika
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2026. gads vs. 2025. gads

Platformas nem naudu — Facebook testé 2 saites ménesi lapam; vairak
— ar Meta One abonementu

MI maina meklesanu — atbilde nak no Google Ml vai ChatGPT, bez
klikSka uz jusu lapu

Uzticesanas = valuta — Ml satura pludos véertigs ir ists cilvéks un
parbaudama informacija

@Kristine Tjarve Digitalas komunikacijas aktualitates 2026



Facebook

@Kristine Tjarve Digitalas komunikacijas aktualitates 2026



Originala satura prioritizésana

2026. gada marta Meta precizéja originala
satura veértésanas principus - Facebook Feed
un Reels rekomendacijas tiek vairak izcelts pasu
radits saturs, savukart kopéta vai mazvertigi
parveidota satura izplatiba var tikt ierobezota

Originals saturs ir svarigaks par
parpublicésanu

Risinajums - nevis atkartoti augsSupieladét citas
organizacijas video, bet nofilmét savas
biedribas eksperta skaidrojumu par to, ko
attieciga informacija nozimeé tas auditorijai

@Kristine Tjarve Digitalas komunikacijas aktualitates 2026

LATVIJAS _
PILSONISKA
ALIANSE

Latvijas Pilsoniska alianse

4,1 tukst. sekotaji - 394 seko

Lielaka organizacija Latvija pilsoniskas sabiedribas un
demokratijas izaugsmei.

@ Nevalstiska organizacija (NVO) - & 24 245 580

’ q Seko Kristine Mennika, Rasma Pipike, Lauma
v Celma un vel 129 lietotaji

(© WhatsApp

Viss Atteli Reels Vairak =




Lietotajiem lielaka ietekme
par rekomendacijam

2026. gada 13. oktobri Meta iepazistinaja
ar Your Algorithm - iespéju lietotajiem
noradit, kadas témas vini vélas redzét

vairak vai mazak 2 spami
. _ . _ . . _ 8.okt. - QD
.S|St.ema [Zmanto arl dablSkaJa valoda K3 biedriba Ceribu sparni veicina socialo
izteiktas intereses ieklau$anu un stiprina cilvéku iespé&jas pilnvertigi
L. ) ) i _ iesaistities sabiedriba?
Risinajums - NVO ierakstiem vajadzétu . e b el ke
- - = h,2L; - ava pieredze dalas biedribas valdes priekSsédéetaja
bUt SapFOtamlem ari CIIVEkIem' kurl un socialo pakalpojumu vaditaja Eva Vilkina.

organizaciju nepazist, piemeram,

virsraksts «Ka palidzét cilvekam ar
demenci?» atklaj labak tému neka
«Musu projekta ceturta aktivitate» slidzdafibaspleredze

B&Noskaties video un uzzini vairak par biedribas
darbu un pieredzi.



30. septembri Nevalstisko organizaciju un Ministru
kabineta sadarbibas memoranda istenoSanas
padomeé parrunaja 2027. gada valsts budzetu, ES
fondu prioritates 2028.-2034. gadam un biedribu un
nodibinajumu sektora aktualitates.

& 2027. gada budzets: Finansu ministrija informgja,
ka fiskala telpa ir minus 28 miljoni eiro, bet jau
pienemtajiem [émumiem nepiecieSami vél 421 miljons
eiro. Tapéec valdibai bus rupigi japarskata esosie valsts
budzeta izdevumi un skaidri javienojas, kuri pasakumi
ir vissvarigakie un finanséjami vispirms.

@ ES fondi: Finansu ministrija informéja, ka
nakamaja perioda Latvijai bus pieejami aptuveni 9,3
miljardi eiro, kameér pieteiktajam investiciju vajadzibam
nepiecieSami 27,1 miljards eiro. Ari Seit visam iecerem
flnanséjuma nepietiks. Biedribas un nodibinajumi
uzsvera, ka, vertéjot projektus, janem vera ne tikai to
ekonomiska atdeve, bet art ieguldijums sabiedribas
noturiba, demokratija, regionu attistiba un iedzivotaju
lidzdaliba.

@ Biedribu un nodibinajumu sektors: Domnica
Providus prezentéja pétijuma sakotngjos rezultatus
par 27 540 organizacijam. Petijjuma merkis -
balstoties datos, izpétit Latvija darbojosos biedribu un
nodibinajumu strukttru, darbibas jomas, finanses un
caurskatamibu péc 2024. gada likuma grozijumiem.

Pilsoniska dialoga partneri uzsvéra, ka lemumi par
valsts budzeta un ES fondu prioritatém japienem
atklata un savlaiciga dialoga. Biedribas, nodibinajumi



Mes ikviens jau esam zimols

* Cilveka ietekme uz citiem cilvekiem ir daudz lielaka neka
organizacijam, tade| nakotne ir personigajam zZimolam —
cilvekiem, kurus ZINAM, kuri mums PATIK, kuriem meés
TICAM

* Més lietojam tas pasas tehnologijas, ko sodien lieto
organizacijas

@Kristine Tjarve Digitalas komunikacijas aktualitates 2026




Ik pa laikam pieredzéjusu komunikacijas profesionalu galvas
pavid doma, varbat atgriezties augstskola un studét
magistrantdra. Lai arT pati esmu kaisliga mazizglitibas... more

Show translation

Kade| izveleties komunikacijas
magistrantiru? Profesionalu pieredze
un ieteikumi

lasap.lv

all. 1,646 impression View

Promote this post to reach people who matter to

you.

Kristine Tjarve - You :
Helping professionals thrive in the digital age | Lecturer... :

4mo

Junijs ir tas mirklis, kad vél daudzi vidusskolu absolventi liek
plusus un minusus, kurus studiju virzienus izvéléeties. Pielauju,
ka ir dala jauniesSu, kuri apsver iespéju studét... more

Show translation

Kur studet sabiedriskas attiecibas
Latvija? Pilns celvedis nakamajiem
komunikacijas profesionaliem
lasap.lv

D~ N2 ©4 13 9 L]V

al. 1,730 impressions View

@'Ktistine Tjarve

LASAP/ Latvijas Asociacija sabiedrisko...
1,109 followers
3mo-*®

7 Vai péc 10 vai 15 darba gadiem ir vérts atgriezties
augstskolas sola?... more

Show translation

o7

Low W O ® 2

Like Comment Repost

409 « Show results =

Organic lmpreSS|on ) )
Qaunikacijas aktualglates 2026

Digitalas

LASAP/ Latvijas Asociacija sabiedrisko... :
1,109 followers
3mo+*®

; Vai sabiedriskas attiecibas un stratégiska komunikacija ir
profesija ar nakotni?... more

Show translation

P —

mumkacuas

Apskm studiju jespéjas Latvija :
un sac savu nakotni komunikacija!

G
SABIEDRISKAS | 2  MEDII
ATTIECTBAS
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Lasiet rakstu

LASAP majaslapa! -

S o9
LAS\P g7 & ® r"’_,

Like Comment Repost

Organic impressions 596 ¢ Show results =




Passionate lecturer, Communication professional, ... S 879 followers

9 Kristine Tjarve - vou - % LASAP/ Latvijas Asociacija sabiedrisko...
4 Ww-® w-®

Pé&c kolégu liguma jeb ieteikuma esmu apkopojusi 8
maksliga intelekta rikus, kas man palidz ikdienas darbus .
paveikt atrak, radosak. Peédéja gada laika esmu aktivi ... more :

Mdusdienas darbs bez maksliga intelekta rikiem skiet
neefektivs, bet art izaicinoss. Ka atrast lidzsvaru starp
tehnologiju iespéjam un cilvéka rado$o domasanu... more

Show translation

Show translation

Ka maksligais intelekts palidz ikdienas darba

Kristine Tjarve

SO You and 335 others 18 comments * 24 reposts €0 15 1 comment * 1 repost
¢ v 0 @ ';)J 4 LASAP g7 & @ ‘?J
4 Like Comment Repost Send Like SaR Repost

21,515 impressions View Organic impression



< g LASAP Q

Kristine Tjarve

€ Administrators  16. marts - @

Facebook grupam un kopienam oo e

Madara Ulande, Liliana Laufmane, Liena Eisak... vairak

spécigaka uzmaniba

* Facebook grupa var but
piemérotaka regularai biedru vai
brivpratigo sazinai neka publiska g
Iapg, tacu grupas |zve|dgsana tw OQn B —
patl par Sev' nerada koplenu )LatvijasAsociécijasabiedriskoattiecibu

© Administrators  27. janv. - @

* Ir nepiecieSama moderésana,
sarunas un iemesls cilvekiem
taja atgriezties

Paldies masu kolégei leva Drazniece par Sodienas
LASAP vebinaru par LinkedIn tendencém 2026... vairak

@Kristine Tjarve Digitalas komunikacijas aktualitates 2026




Potenciali samazinas saisu publicésanas
iespéjas — ko izmantot vieta?

Komentaros — pieteikSanas - pirmaja komentara

Messenger — komentars ar atslegvardu - automatisks DM ar saiti
Personiskie profili — vaditajs un biedri dalas, viniem limita nav
Reklamas — maksas ierakstiem saites nav ierobezotas

Meta saites — FB pasakums, |G, WhatsApp, Threads

2 saites taupiet svarigakajam: ziedojumi, pieteiksanas

@Kristine Tjarve Digitalas komunikacijas aktualitates 2026



Ko publicét FB 2026. gada?

* leraksts = pilns stasts + foto vai video; saite — komentara
* 2 saites ménesi — tikai svarigakajam

* Pasakumiem — FB Events

* Grupa biedriem, lapa publikai

* Vaditajs un biedri dalas personiskajos profilos

* Automatiskas atbildes: atslégvards - DM ar saiti

* Jautajumi, kas rosina garus komentarus



Instagram

@Kristine Tjarve Digitalas komunikacijas aktualitates 2026



. % . sk_varaviksne

Originals saturs rekomendacija

* Organizacijam ir vérts izmantot pasu
uznemtus foto un video, brivpratigo
pieredzi, aizkulises un cilvékstastus

* Nav nepieciesama profesionala
filmésanas komanda

* Svarigakais ir saprotams véstijums un
kvalitativs saturs

Es atnacu viena

W2 Q 2 G N

& 3@ Liked by laimamatuzale and others

sk_varaviksne Es atnacu viena.... more

@Kristine Tjarve Digitalas komunikacijas aktualitates 2026



Kadé| pats cilvéks?

Mosseri «Unikala perspektiva, ko var dot tikai konkréts cilveks, ir
svarigaka par razosanas kvalitati. Uzticiba un originalitate k|ust par

valatu.»
Tas ir NVO trumpis — jums ir isti stasti



Reposts un draugu aktivitate
palidz atklat jaunu saturu

* Instagram 2025. gada augusta _ ~—
ieviesa publikaciju parpublicéSanu + - Reals» Friends + oo

(Reposts) un Reels sadalu Friends,

kas lauj redzét draugu mljledarblbu

ar saturu

* Ja brivpratigais vai biedrs parpublicé
organizacijas ierakstu, saturs var
nonakt pie cilvekiem, kuri
organizacijai neseko

Rekomendacija - pasakuma
dalibniekiem sagatavot vienkarsu,
viegli kopigojamu ierakstu, kura vini
var atzimét savu lidzdalibu. Tomér’
nevajadzetu pieprasit biedriem
maksligi veicinat reakciju skaitu.

a $is ir loti atbilstosi
tam
NN "P\'\
(7
T

nvo_nams Tuvaks atskats no aizvadita pieredzes apmainas
un tikloSanas pasakuma“Sadarbiba ir spéks: Latgale... more

@Kristine Tjarve Digitalas komunikacijas aktjm ’*ﬁ



Ko |G skatas algoritmos?

Sutijumi DM - svarigakais signals, lai saturu redzétu nesekotaji
Skatisanas laiks un atkartoti skatijumi (Reels)

Divvirzienu saruna — atbildes uz komentariem, DM (jauns, 2026. g.
pavasaris)

Originalitate — svesu saturu parpublicéjot, krit sasniedzamiba
«Patik» — svarigi sekotajiem, bet mazak neka sutijumi



Reels,
karusel
un
Stories
sashiedz
atskirigus
mérkus

@Kristine Tjarve

Reels Karuselis

|zskaidrot tému, piedavat
padomus, paradit rezultatus

@ dzivniekupatversme

Sasniegt jaunu auditoriju,
paradit cilveékus un pieredzi

5 padomi,
ka palidzet
patversmes
dzivniekiem

" Vai mek\é =
uzticamu draugti

U es
\epaz‘nst'\ masu patversm

AL
sunus un kakus ‘&

Follovs; \jﬁl

Katrs no viniem gaida majas
Varbut tiesi Tevi? ¥

J9 Original audio

dzivniekupatversme lkdiena ir daudzi
veidi, ka atbalstit patversmes dzivniekus.
Seit ir 5 vienkarsi soli, kurus vari Tstenot
jau Sodien. Y&

e ™S

\_a Stories

Atgadinajumi, aizkulises, jautajumi,
ikdienas sazina

@ Your story 4h

Ka Tu visbiezak
vélétos palidzét
patversmes dzivniekiem?

Ziedot baribu un lietas
Nodrosinat pagaidu majas
Klat par brivpratigo

Dalities ar informaciju

4

- . E e
A : 1S
. svarig

N o

[’ Send message... \ Q@7



Reels NVO konteksta

Reels var but lidz 20 mintutém, bet NVO praksé 15-60 sekundes, akis
pirmajas 2—3 sekundeés



Karusela ierakstu konteksts

Caurspidigums,
uzticésanas un cilvéks L _\S _\p
komunikacijas centra e
tosoe Pabivan L Komunikaca orgonizacijos valoda, sejo. sirdzapzina un (i i e
Komunikecijas strotege, zimoke reputacija vienlaikus. Komunikacijo vairs nov tikai riks, los
satera veidetajn, LASAP biedre ‘pozinotu’, bet klost par strotegeka platformu ottiectbu
veideZanai.
Korporativl womunikachs: Masdienu sabiedrtba vairs nevelas dzirdet tikai 2 Sabiedribo arvien sharbek izverse organizacy
ttiecibdm skaistus solijumus - ta verte atklattbu, R ~ R
potiesdm & 7 X SRt Arvien svarigako kjost spéjo komanicet atklati - orf par
» cilvecigumu un patiesumu. Organizacijos ol oot s sl dakiim pl l nura kau ICI Si
reputaciju nosaka nevis logo vai kampanas, bet Vodntaji voirs never slepties oz imala logetipe. l asa I
speja runat godigi - art par kladam, riskiem un Ei"ﬁi 'ﬂﬂ.&i@ﬂp‘jw- redzet emociaz, soprost wd' ' 'I‘ . pP.lv
sareigitiem lemumiem. Cilveki velas redzat mumu motivacu. Piecug personiga zimola stiprinaZanas sadala J aunumi
Tstus cilvekus ar 1stam emocijam. Efektiva e ’
komunikacijo Zodien nozime dialogu, jesaisti un 3 Efekttve ickitia komunikacia togad nozime ne tikai
caurspidigumu, nevis fikai informacijas informeZany, bet art iezaisti, diclogu wn Iidzdafibu,
nodoganu. Uzvar tas organizacijos, kas spej bat courspidiguma un regular atgrezencio saits

Cilvecigums par meksiigo intelektu Dorbinicki ka zimola

véstneii Dati ke lemumu picpemionas pamats

Informacijos formats un mobila komunikecijc. _
—

www.ilnsap.lv

cilvecigas, empatiskas un uzticamas.

www lnsep lv www.luzep.iv ; www.lassp.iv

@Kristine Tjarve Digitalas komunikacijas aktualitates 2026
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Ka izskatijas Tavas
bernibas vasaras?

Vai Tevi aizsutija pie vecvecakiem
uz laukiem? Vai ar1 Tu skaitiji dienas
lidz tai vienai 1pasajai nometnei?
Vai varbut junija sakuma vienkarsi
paraustiji plecus un nodomaji: "Tad
jau redzes, ko vasara atnesis."

{marta

@Kristine Tjarve

*u
¢ % centrsmarta
v

Lai ka ari batu, vasara ir klat, un lidz ar to nak
ari ta ipasa sajita, ko bérni un jauniesi pazist
tik labi - mazak pienakumu, gari vakari ara, nakts
peldes un bezgaligas iespéjas iegut jaunus
draugus. Saja pasaulé nometnes, jauniesu
apmainas, ara aktivitates un starptautiskas
mobilitates projekti k|Ust par kaut ko daudz vairak
neka vienkarsu veidu, ka pavadit briviaiku.
Daudziem bérniem un jaunieSiem Si pieredze
klGst par atminam, kas ir klatesosas visu atlikuso
muzu.

Domajot par savu atbildibu ka pieaugusajiem —
skolotajiem, nometnu vaditajiem, jaunatnes
darbiniekiem vai citiem specialistiem —, més biezi
to saistam ar fizisko drosibu.

Tacu daudz retak mes sev uzdodam citu
jautajumu: kada atbildiba mums ir uzticéeta,
veidojot bérnu un jauniesu prieksstatus par
attiecibam? Vai més radam vidi, kura vini iemacas
uzticéties, justies emocionali un fiziski drosi, cienit
savas un citu robezas un saprast, ka piekrisanai ir
nozime?

B /T
L]
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Nometnes, jaunieSu apmainas un citas
neformalas izglitibas aktivitates ir balstitas
varas attiecibas neatkarigi no ta, vai meés to
apzinamies vai ne. Pieaugusie uzrauga, vada,

konsulté, novéerte, mierina, discipliné un veido so
vietu emocionalo klimatu.

Tacu cik biezi pieaugusie, kas strada sadas

vidés, patieSam apzinas atbildibu, kas nak lidzi
Sai varai?

Runajot par vardarbibu pret bérniem un
jauniesiem, meés biezi domajam par notikumu —
par bridi, kad kaitéjums jau ir nodarits. Tacu
daudz retak més pieversam uzmanibu procesam,
kas Sim kaitéjumam ir gajis pa prieksu. Proti, tam,
ka vardarbibas veicéjs pakapeniski iegust
bérna uzticésanos, piekluvi un iespéju parkapt
robezas, pasam bérnam vai apkartéjiem to
laikus nepamanot.




Ko publicét IG 2026. gada?

e Saturs, ko gribas aizsutit: «3 lietas, ko nezinaji par...»
* Aiciniet: «Aizsuti tam, kam tas noderes»

* Telefons, dabiska gaisma, 1sts cilveéks, sava balss

* Atbilde uz katru komentaru un DM 24 h laika

* Karuseli ar padomiem — tos saglaba un suta

* Collab ieraksti ar partneriem un biedriem

* Savs komentars vai video atbilde, nevis repost

* 3-5 precizas mirklbirkas, atslegvardi teksta



TikTok

@Kristine Tjarve Digitalas komunikacijas aktualitates 2026



TikTok

Globala video kopiena SISt St

TikTok ka meklésanas platforma

Video ir verts veidot par konkrétiem auditorijas
jautajumiem, piemeram:

* Ka klut par brivpratigo?

* Ka pieteikties bezmaksas konsultacijai?

* Ka rikoties, ja pamani vardarbibu pret dzivnieku?

Skaidrs video nosaukums un téma palidz
cilvekam saprast, kadu atbildi vins sanems

Uzticesanas un Ml — 3+ mljrd. video markéti ka
MI; Eiropas Komisija (02.2026)

3 KRAPNIEKIEM?

atvia .

épniekiem? Més esam sagatavo vairak
%7 1al sound- Swedbank Latvi




Autentiskums un kopiena

* Ne visam TikTok saturam jabut
izklaidéjosam.

* Ariizgltojosi video var but pieméroti, ja
tie atbild uz konkrétu jautajumu

* Nevis gara informativa publikacija, bet

izveido tris 1sus video ar trim
atseviskiem jautajumiem

 Atslegvardi teksta un uz ekrana; cilveks
kameras prieksa; redzamibai un
jauniesiem, ne naudas vaksanai

@Kristine Tjarve
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Sadarbiba ar satura

veidotajiem un nisas kopienam

Pieméram, nelielai vides organizacijai var URtiana Zgaiewa. G52
but vertigak sadarboties ar vietéjo dabas '
entuziastu, kuram ir ieintereséta
auditorija, neka censties sasniegt péc
iespéjas lielaku sekotaju skaitu

Pirms mekléjam kadu sadarbibas partneri
— jasaprot, vai Si cilvéka auditorija atbilst
organizacijas mérkauditorijai?

@Kristine Tjarve Digitalas komunikacijas aktualitates 2026

d‘ legisti visas lietoSanas iespéjas lietotné Atvert



LinkedIn
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Jauna satura rekomendacijas

lerakstam jasniedz profesionala vertiba,
pieméram, nevis tikai informacija, ka biedriba
piedalijusies konference, bet ar1 tris atzinas,
kuras organizacija no tas guvusi

@Kristine Tjarve Digitalas komunikacijas aktualitates 2026

Biznesa efektivitates asociacija

M0ea 850 foll
2w « Edi

Septembra izskana Biznesa efektivitates asociacijas (BEA)
biedriem bija lieliska iespéja viesoties pie DNB bankas
kolégiem, lai iedzilinatos téma par Lean metozu un MI
(maksligais intelekts) mijiedarbibu misdienu organizacijas.

_ Liels paldies Svetlana Kocerova (DNB Bank ASA Latvijas
filiales vaditajai) un Marta Melne (projektu vaditajai) par
pasakuma organizésanu un iespéju gat ieskatu, ka procesi un
Lean/MI risinajumi prakseé tiek istenoti DNB bank ASA Latvijas
filiale! Pasakuma gaita pieredzé dalijas ari norvégu koléges
Mari Waage un Berit Johanson Lindquister.

., Batiskakie pieturpunkti:

[=d Riga ka efektivitates dzinéjspéks: DNB Rigas biroja strada
ap 550 darbinieku, no kuriem 95% ir augstaka izglitiba un
pilnigi visi jaunie darbinieki iziet Lean pamatapmacibas.

Péc procesu stabilizésanas ik gadu tiek sasniegts 7-10%
efektivitates uzlabojums.

=4 Lean ka pamats drosai Ml mérogosanai: Pasakuma gaita
tika uzsveérts, ka Ml vislabak strada tad, ja procesi vispirms ir
sakartoti, standartizéti un dokumentéti. Process vispirms tiek
vienkarsots un tikai péc tam automatizéts vai uzlabots ar M,
nodrosinot zemakas izmaksas un mazaku risku.

maProcesu paatrinasana praksé: Izmantojot pareizo pieeju,
tipisku procesu apstrades laiku atseviskos gadijumos ir
izdevies samazinat no 2-3 dienam [idz pat 2-3 stundam.

f=4 Jauni zudumu veidi (waste): Tika vérsta uzmaniba uz jauna
veida zudumiem, ko rada MI - konteksta zudumi (atkartota
konteksta skaidrosana rikiem), neista automatizacija
(nepareiza procesa paatrinasana, nenovérsot céloni) un
parbaudes zudumi (parmérigs laiks, labojot MI k|idas).
4Cilvéka loma un atbildiba: MI spéj paatrinat analizi un
sniegt ieteikumus, tacu galigie [émumi, atbildiba un étika
vienmeér paliek cilvéku un vaditaju rokas (Human in the loop).

Paldies DNB Latvia branch komandai par silto uznemsanu,
iedvesmojosajiem piemériem un vértigajam diskusijam!
Paldies misu biedriem par iesaisti un dali$anos sava
pieredze!

www.efketivs.lv

#DNBLatvia #BEA #Lean #Al #Maksligaisintelekts
#Continuousimprovement #ProcesuEfektivitate
#PieredzesApmaina

Show translation

€€Q Linda Kudrjavceva and 35 others 5 reposts



Cina pret maksligu
lesaisti

* LinkedIln 2026. gada pastiprinajis
pasakumus pret automatizétiem
komentariem, organizétam
reakciju grupam un mazveéertigu
saturu

* Nav nepieciesams mudinat visus
darbiniekus vienlaikus komentét
organizacijas ierakstu, lai
palidzétu algoritmam

* Daudz vértigak ir veicinat istu
profesionalu diskusiju

@Kristine Tjarve
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Dace Skrastina - 1st 2mo
Supporting People and Teams in Growth and Change | |

Paldies!.,
0" o

Aigars Cepitis [T} - 1st 2mo
SEO/GEO Business Consultant For E-commerce
Interesants materials, noteikti izlasisu

Show translation
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Katrina Malacanova @ - 2nd 2mo Follow

Graphic Designer and Notion Expert

Viens no vissaprotamak izveidotajiem rakstiem (no tiem,
ko redzu pédéjas dienas) par So aktualo tému

Show translation

Q2 co
4 Kristine Tjarve Author 2mo
Helping professionals thrive in the digital age

Katrina Malacanova mil$ paldies par atsauksmi!
s

{
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Rudite Sanzarevska - 2nd 2mo Follow
L Marketing Partner | Co-Owner of SIA SPRED.

Paldies par vertigu rakstu! Batu interesanti apskatit art

socialo mediju un reklamu konteksta - platforma

automatiski var pielikt atzimi, lietotajs pats, reklamas

obligati janorada.
Show translation
(o RIS
@’ Kristine Dakstina @ - 2nd

Consulting Self Presentation & Manners | UG

2mo Follow

Sigita Zviedre @ - 1st 2mo *
Strategic Communication | Reputation Management

Paldies, Kristine Tjarve! Loti noderigs raksts. Uzrunaja s1
atzina: "Musdienas nav jakaunas, ka més izmantojam
MI dazadu pienakumu veiksanai. Batiskakais dienas
beigas ir cilveka atbildiba par gala rezultatu." Ml
atrumam un spéjam ir tieksme radit ilGziju, ka nu tik
varés palaist pasgaita, kas izveido bistamo pavirSuma
slazdu. Vajadziba péc vériguma, kompetences un
atbildibas tikai pieaug. Tikai Saja ar Ml jau vairakkart
paatrinataja vaveres riteni saglabat vérigumu ir grati.
Javeido ta attistiSanas un noturibas meistarklases.

Show translation

D41 2 c&
9 Kristine Tjarve Author 2mo ¢
Helping professionals thrive in the digital age | ...

Sigita Zviedre piekritu. Pieméram, es raksta
izstradé daudz konsultéjos un iesaistiju Ml, kopa
pavadot vismaz 6 h, lai taptu publicéjama versija.
Ja kadam liekas, ka So visu var radit atri, tad es
teiktu, ka maldas.... more

Show translation
N4 © il 143 o

O reply

Es atziméju, bet tikai viena platforma par Ml pie vizuala
radi$anas (= piemirstas ievietot citos par teksta
sakartosanuiz par $o bus jamudina ari uznémumi ar ko

sadarbojos' ;' bls ko diskutét...

Show translation

f-i Sindija Brikmane - 2nd
LW Komunikacija| Valoda | Teksts

2mo Follow

Loti vértigi! Gan apkopojums un pardomas, gan

pienemtais akts!

Show translation
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Mazvértiga Ml satura ierobezosana

* 2026. gada septembri LinkedIn zinoja
par mazvertiga, biezi M| generéta
satura izplatibas ierobezosanu.
Platforma noradija, ka attieciga satura
skatijumi péc ieviestajiem pasakumiem
samazinajusies par 40%.

Visparigi, bezpersoniski ieraksti bez

jaunas informacijas vai profesionala

skatpunkta nav laba komunikacijas

strategija

* LinkedIn ir 1pasi piemeérots, lai paraditu
organizacijas ekspertizi, piesaistitu
sadarbibas partnerus un veidotu
vaditaju profesionalo reputaciju

@Kristine Tjarve Digitalas komunikacijas a

A Kristine Tjarve - You
©; Helping professionals thrive in the digital age | Lecturer...

Aug 4

/ Pédejas divas dienas daudzi uzdod jautajumus sev un
kolégiem - vai tagad jamarke viss saturs, kura tapsana
izmantots maksligais intelekts?

- 1s3 atbilde - né.

#; No 2026. gada 2. augusta Eiropas Savieniba saka piemérot
MI akta 50. panta noteiktas parredzamibas prasibas. Tacu tas
nenozimé, ka pie katra teksta, attéla vai socialo mediju
ieraksta, kura tapsana palidzéjis ChatGPT, Gemini, Claude vai
kads cits Ml riks, tagad japievieno norade "radits ar MI".

Svarigi ir saprast, kad Ml izmantoSana ir jaatklaj un kad ta ir
masu pasu izvéle un laba prakse.

Jaunaja bloga raksta méginaju $is prasibas iztulkot no
reguléjuma valodas ikdienas valoda:

, kad Ml radits saturs ir jamarke;

, ko tas nozimé tekstiem, attéliem, audio un video;

, ka ir ar dzilviltojumiem un MI ¢atbotiem;

, kadel ir svariga cilvéka veikta satura parskatisana;

, un ko organizacijam butu vérts sakartot savos Ml
izmantosanas principos.

Rakstot un stastot par Ml iespéjam, es vienmeér uzsveru, ka Ml
neatce] cilvéka atbildibu — tas to pastiprina.

MI var mums palidzét izveidot satura melnrakstu, atrast un
analizét informaciju, radit attélu vai prezentaciju. Tacu
cilveékam joprojam jaspéj atbildét par to, ko vins publicé jeb
gala rezultatu.

Lasi pilno rakstu mana timek|vietné
https:/Inkd.in/dWHK8q5B

Interesanti, kada ir jusu prakse — vai jus jau noradat, ka satura

Linda Curika @ - 1st
Building Societal Resilience through Strategic Communicatio
Oct 17

Sogad noritéja mana pirma socialas uznéméjdarbibas nedéla -
kas par skréjienu! Socialo uznémeéju brokastis, darbnicas,
konference, viss viena nedé|a. Es no sirds patiesam... more
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Vel mazliet

* LinkedIn jaunumu vestule (newsletter) nonak abonentu e-pasta un
pazinojumos — apiet plusmas algoritmu

* Uznémuma lapas - 3-5 ieraksti nedéla



Uz tikSanos tieSsaiste!

Kristine Tjarve
www.kristinetjarve.lv

@Kristine Tjarve Digitalas komunikacijas aktualitates 2026


http://www.kristinetjarve.lv/
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